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RESUMO

Introducao: O Futebol é uma das praticas esportivas mais reconhecidas em todo o mundo. A taxa de incidéncia
de lesdes no jogo ¢ bem alta, com isso, ¢ observado na esfera esportiva que a incidéncia de lesGes vem sendo
proporcional ao tempo de exposicao ao esporte. Objetivo: Descrever as principais lesdes musculoesqueléticas em
militares praticantes de futebol recreativo em um quartel na cidade de Belém. Materiais ¢ Métodos: A amostra é
composta por 20 bombeiros militares que compde o time de futebol do quartel. Os dados foram coletados através
do inquérito de morbidade referida, e depois foram armazenados e analisados estatisticamente. Resultados: a taxa de
Frevaléncia de lesao musculoesquelética nos jogadores foi de (100%), sendo o joelho (50%) e a coxa anterior (20%) os
ocais mais lesionados. A quantidade de lesao classificada por tipo foi de, 6 (30%) dos jogadores tiveram contusao, e 6
(30%) tiveram entorse. Os Iprincipais mecanismos de lesao foi o chocc]iue com obstaculos e a parada brusca. Discussao:
Todos os 20 avaliados se lesionaram por consequéncia da pratica do futebol, e 18 dos bombeiros apresentaram o
IMC acima do normal. Conclusio: os jogadores apresentaram uma alta taxa de lesdes musculoesqueléticas, que mais
acometeu as regioes de joelho e coxa anterior, que pode ter acontecido devido ha falta de preparo prévio antes das
partidas, e por exibirem um IMC elevado.

Palavras chaves:

Palavras-chave: Futebol, Militares, Esporte, Lesdes, Bombeiros.

ABSTRACT

Introduction: Football is one of the most recognized sports around the world. The incidence rate of difficulties in the
game is very high, with this, it is observed in the sports sphere that the incidence of difficulties has been proportional
to the time of exposure to the sport. Objective: To describe as main musculoskeletal resources in military practiioners
of recreational soccer in a barracks in the city of Belém. Materials and Methods: The sample is composed of 20
military ﬁreﬁc%hters who make up the football team’s time. The data were analyzed through the quality survey, and
then analyzed and analyzed statistically. Results: a prevalence rate of musculoskeletal injuries in players was (100%0),
with the knee (50%) and anterior thigh (20%) being the most injured sites. The amount of players classified by tylpe
of was, 6 (30%) had an injury, and 6 (30%) had a sprain. The main mechanisms of injury were collision with obstacles
and a sudden stop. Discussion: All 20 soccer players were injured as a result of soccer practice, and 18 firefighters
similar BMI above normal: they had a high rate of completion of musculoskeletal complications, which most affect
as previous matches and due to the anterior thigh, which they have before the proper preparations, and because they
exhibit a high BML
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Lesoes musculoesqueléticas em bombeiros militares praticantes de futebol recreativo na cidade de belém

INTRODUCAO

O futebol ¢ uma das praticas esportivas
mais reconhecidas em todo o mundo e¢ um
dos esportes que cada vez mais vem se
desenvolvendo tanto no nivel profissional
quanto no nivel amador e recreativo8. Cerca
de 400 milhdes de pessoas no mundo aderem
ao futebol, e desses individuos, pelo menos 30
milhdes se encontram localizados no Brasil20.
Deste numero de 400 milhoes, estima-se que
cerca de 85% dos praticantes sejam jogadores
nao federados ou recreativos, e que destes
esportistas um em cada dez jogadores sejam
do sexo feminino25. No nivel profissional,
estudos epidemiolégicos revelam uma taxa de
incidénciade 16 a 28 lesdes a cada 1.000 horas de
exposicao em partidas de futeboll5. Contudo,
tem - se observado que na esfera esportiva a
incidéncia de lesGes vem sendo proporcional
ao tempo de exposicio a uma pratica
esportiva, portanto, quanto mais se pratica
um determinado esporte de alto impacto mais
alta ¢ a probabilidade do individuo apresentar
lesoes decorrentes do esporte exercidol8.
Em geral, as lesdes musculoesqueléticas
(LME) sao descritas como um aglomerado de
doencas que afetam os musculos, articulagoes,
tendoes, ligamentos, nervos, discos vertebrais,
cartilagem, vasos sanguineos e tecidos
moles21. Dessa forma, as LME podem ocorrer

em qualquer individuo que se submeta a

pratica de exercicio fisico, podendo acarretar

em custos fisicos, emocionais e econdmicos
inevitaveis para o individuol0. Os militares
do exército possuem uma preparagao fisica
com a finalidade voltada as atividades préprias
de seu trabalho. Tal preparagao consiste na
aplicacio de programas de condicionamento
e treinamento fisico contidos nos planos de
instrucao e de treinamento militar7. Contudo,
os danos resultantes do treinamento fisico
a essa populagido, atraem um cuidado maior
para as principais lesdes decorrentes das
suas atividades7. Fatores como a duracio,
intensidade, pouco tempo de recuperacio
e a frequéncia da atividade fisica realizada
cooperam para a ocorréncia de lesao muscular,
resultando em prejuizos para a fungao muscular
e para o desempenho do esportistal8. Dentre
os militares, os bombeiros se destacam devido
4 sua rotina de atividades que exigem desses
profissionais um desempenho de alto nivel,
fazendo com que estejam sempre preparados
para atuar em situacOes extremas, e sempre
sujeitos a risco de lesdesl7. Os bombeiros
militares realizam em sua rotina um trabalho
muscular exaustivo, onde sio constantemente
expostos a ambientes ingremes, e a pratica
de levantar e wusar ferramentas pesadas
muitas vezes acima da cabeca ou em posi¢oes
extremamente desfavoraveis para o seu
corpol7, situacbes essas, que podem vir a
impactar de maneira significativa na qualidade

de vida desses profissionais de resgaste23.

Objetivo: Descrever as principais LME em
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Bombeiros militares praticantes de futebol

recreativo em um quartel na cidade de Belém.

MATERIAS E METODOS

Amostra e Tipo de Estudo

Trata — se de um estudo de natureza
transversal, descritivo, de abordagem quantitativa.
Participaram da pesquisa 20 bombeiros militares
que se encontram em Servico, € que estejam
fazendo parte do time de futebol do quartel do
comando geral do corpo de bombeiros militar do
Para (CBMPA), a avaliacio ocorreu no proprio
quartel onde os bombeiros prestam servico e

jogam futebol recreativo.

Critérios de Inclusio e Exclusao
Os critérios de inclusao foram: os
bombeiros militares com idade entre 35 ¢ 45 anos,
que ainda estdo servindo no quartel do corpo
de bombeiros militar do Para, no periodo de
setembro a outubro de 2021, sendo militares do
sexo masculino, e que se encontram como parte
dos jogadores do time de futebol recreativo do
quartel, e que tenham autorizado a sua participacao
na pesquisa pelo termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE). E foram excluidos da
pesquisa os militares de outras unidades do corpo
de bombeiros que estejam participando do time
do quartel do comando geral do CBMPA, nao
sendo do sexo masculino, e aqueles militares que
possuem alguma outra lesao musculoesquelética

que nao tenha se originado da pratica do futebol

e que esteja afetando a sua saude no periodo em

que sera realizada a pesquisa.

Instrumentos

Os dados foram obtidos por meio do
Inquérito de Morbidade Referida (IMR), que
¢ utilizado como um modelo de ferramentas
fechadas na coleta de dados do questionario
validado por PASTRE et al, (2004). O IMR
modificado foi elaborado contendo perguntas
pessoais dos bombeiros militares, como: sexo,
idade, altura, peso, IMC, tempo de treinamento
em anos, membro dominante, frequéncia de jogos,
tipo da lesao, e local anatdmico, mecanismo de
lesao. Para obtencao das informacdes referentes
as lesoes, foram introduzidas no instrumento
algumas outras perguntas dos tipos abertas e
fechadas, como o tempo de descanso, o tempo
da sua jornada de trabalho durante o dia, se
procurou o servico médico ou outro profissional
ap6s a lesao. E para quantificar os dados
antropométricos dos individuos (idade, e altura)
foram utilizados instrumentos como a balanca

digital e uma fita métrica.

Coleta de Dados

A primeira etapa da coleta de dados
foi realizada no quartel do CBMPA mediante a
autorizagao por escrito do comandante do corpo
de bombeiros e pelos participantes da pesquisa
por meio do TCLE. Na segunda etapa ja foi
iniciada a coleta de dados em uma sala reservada
pelo periodo da tarde nos dias definidos pelos

pesquisadores, com duracio de tempo 2 horas
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para coleta os dados de cada participante. A
terceira etapa consistiu no preenchimento do
questionario IMR modificado pelo pesquisador,
e na utilizacao de instrumentos como a balanca
digital e a fita métrica para quantificar os dados

de peso e altura dos participantes.

Anilise dos Dados

Os dados obtidos pelo questionario IRM
modificado foram computados e armazenados
em um banco de dados na plataforma Excel e
analisados estatisticamente por meio do software
Biostat 5.3®, através da média, desvio padrio e
mediana, da onde originou — se os graficos e 0s

dados apresentados na pesquisa em questao.

RESULTADOS

A andlise dos dados dos 20 bombeiros
militares que participaram do estudo, mostrou
que idade média desses 20 participantes era de
37,0 * 6,4 anos, com massa corporal de 78,7 *
7,3 kg, altura de 1,72 £ 0,0 m e o IMC de 26,6
+ 2,7 kg/m? O tempo de pritica da modalidade
esportiva na sua pratica recreativa variou de
7 a 40 anos (tabela 1). Dos 20 participantes,
19 relataram ter sofrido algum tipo de lesao
musculoesquelética durante a pratica do futebol,
e apenas 5 (25%) desses participantes voltaram
as suas atividades diarias de forma assintomatica
depois de ter sofrido algum tipo de lesao durante
a pratica esportiva, e os 5 participantes que
voltaram assintomaticos possuem uma média de
idade 38,0 * 4,1 anos, altura de 1,74 £ 00 m, a
massa de 84,4 £ 10, 3 kg, e o IMC de 27,9 £ 4,1

kg/m?2 E o tempo médio de pritica no esporte

foi de 15,8 £ 5,8 anos.

Quantidade de Lesdo por Localizagdo Anatdomica

Lombar 1 (5%)

Tormozelko 2 (105%)

Torax 2 (1086)

Coxa anterior 4 (205%)

Figura 1: Frequéncia de lesdes por
segmento corpéreo no futebol, Legenda: %,

percentual

Fonte: ilustracio confeccionada pelos

proprios autores.
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Ja na questao referente a quantidade de 2 (10%) apresentaram mialgia, 1 (5%) jogador
lesdao classificada por tipo, 6 (30%) jogadores  teve contratura muscular, 1 (5%) jogador
tiveram contusao, 6 (30%) tiveram entorse, 3  apresentou distensido muscular, 1 (5%) jogador

(15%) jogadores tiveram dor aguda inespecifica,  teve fratura (figura 2).

Quantidade de Lesdo por Tipo de lesdo

Contusdo

Entorse

g
o
2
F  Contratura muscular - 1
—
-
Figura 2: Quantidade de lesdo por tipo, Fonte: Ilustracio confeccionada pelos
Legenda: dados numéricos. proprios autores

Quantidade de Les3o por Mecanismo

Arrernesso 1 (5%)
Corrida de velocidade
2 (10%)

Choque com obstaculo
8 (40%)

Queda 4 (20%)

Parada brusca 5 (25%)

Figura 3: Quantidade de lesio por
mecanismo, Legenda: %, percentual.
Fonte: ilustracio confeccionada pelos

proprios autores
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Tabela 1 Dados referentes ao perfil dos bombeiros militares praticantes de futebol
Perfil dos participantes
Meédia Mediana Desvio nadrao
Idade (anos) 37.0 36.0 6.4
Lo it 78,7 78.0 7.3
Altora (m) 1.72 1,71 0.0
IMC (kg/ m% 26.6 26.1 2.7
Tempo de
participagdo no 25.2 25.0 8.2
esporte (anos)
Periodo de 0.9 1.0 0.5
treinamento (h/
semana)
Tempo de jornada
de trabalho (h/dia) 6.8 6.0 1.8
Tempo de scno (h/ 6.5 6.0 T

dia)

DP, desvio padrdo; Kg, quilogramas: m, metros; Kg/m?2. quilogramas por metros quadrados, h: horas

E quanto ao mecanismo de lesdao, 8
(40%) participantes se lesionaram em choque
com obstaculo, 5 (25%) se lesionaram por
parada brusca, 4 (20%) dos jogadores se
lesionaram por queda, 2 (10%) se lesionaram
na corrida em velocidade e 1 (5%) se lesionou

na hora do arremesso (figura 3).

DISCUSSAO

Em nosso estudo foiavaliado as principais

lesbes musculoesqueléticas em bombeiros
militares praticantes de futebol recreativo. O
grupo ¢ constituido por 20 bombeiros homens
que participam do time de futebol recreativo do
quartel. Neste estudo as lesoes foram definidas
como qualquer acontecimento ocorrido durante
jogos ou treinos do time, com redugdo ou
afastamento completo da participacao dos

atletas recreativos em atividades esportivas ou

de carater profissional.

Todos os avaliados se lesionaram por
consequéncia da pratica do futebol, sendo que
a prevaléncia de lesdes encontradas nesses
grupos foi de 100% (n= 20). A partir do
levantamento de dados incluidos nesse estudo,
pode - se observar que do total de jogadores
entrevistados 20 dos participantes se encontram
entre a terceira e a quarta década vida, devido
ao futebol recreativo nio apresentar uma idade
exata para sua pratica.

Foi visto também que 18 bombeiros
apresentaram o IMC acima do normal,
portanto acima do seu peso ideal (sobrepeso),
esses dados se diferem quando comparados
ao do estudo de Batista et al. (2019)2 onde a
média de peso de 39 jogadores de futebol era
de 21,9 kg/m?, e no nosso estudo apenas 2 dos

20 bombeiros apresenta o seu peso dentro dos

padrdes de normalidade segundo a classificagao

do (Ministério Da Satude, 2000).
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Durante a entrevista do grupo de
jogadores avaliados foi relatada uma frequéncia
de treinamento semanal de 1 hora divido em dois
tempos de 30 minutos durante um dia aleatério
da semana, no estudo de Koch et al (2016)11;
e Silva et al, (2019)20 foi observado uma maior
incidéncia de lesio em jogadores recreativos
de futebol que apresentavam menos tempo
preparacdo, volume de treinamento e rotinas
de aquecimento, isso pode se ter pelo fato do
futebol recreacional se tratar de uma forma de
lazer, onde muitas vezes nao ¢ tido nenhum tipo
de preparagio prévia.

E importante levar em questio que
o futebol possui altos casos de lesdes por
tratar-se de um esporte marcado por intenso
esforco fisico e de muito contato, pois os
jogos requerem muito da capacidade dos
esportistas principalmente se forem atletas nao
profissionais. E por nao serem profissionais nao
possuem um preparagao fisica adequada para
esse tipo de modalidade esportiva, portanto,
no presente estudo realizado foi observado que
o futebol é caracterizado pelo constate uso da
musculatura dos membros inferiores, resultados
esses que se assemelham a estudos Junior
et al (2018)4; e Borges et al (2018)1, por essa
razao foi destacado que a regido do corpo com
maior prevaléncia de lesdo nesse estudo foi nos
membros inferiores, pois durante o jogo ha um
aumento excessivo do uso dessa regido inferior,
predispondo essa populagdo a um maior risco

de lesdes nessa parte especifica do corpo.

Na analise dos numeros de lesdes de
acordo com a localizagao anatémica ¢ possivel
verificar que, 85% das lesoes foram presentes
em membros inferiores e 15% na regiao do
tronco e lombar. Em relacio ao mecanismo de
lesao o mais presente foi, choque com obstaculo,
parada brusca, e queda, respectivamente. Os
membros inferiores foram os mais acometidos,
cerca de 85% do total de todas as lesdes, com
enfoque dado ao joelho (50%) a coxa anterior
(20%) e ao tornozelo (10%). Obtendo como
principais tipos de lesio as entorses e as
distensoes. A localizagao das lesoes registradas
foi similar aos resultados encontrados em
outros estudos de Rocha, (2019)19.

Em relacio ao tipo de lesio foi
observado no estudo uma quantidade maior
de entorses, seguida de contusées musculares,
dor aguda nio especifica, mialgias, contraturas
musculares, distensdes musculares e fratura, o
que se assemelha aos resultados encontrados
nos estudos de Rocha, (2019)19, que descreve
as entorses, e as contusoes entre as lesdes mais
frequentes e, entre as menos frequentes, as
fraturas.

Visto  60% dos participantes do
estudo realizam algum tipo de aquecimento
ou alongamento antes do jogo, o numero
de participantes se mostra pouco quando
comparado ao estudo de Borges et al, (2018)1
em que dos 23 jogadores, 96% realizava
algum tipo de aquecimento antes da partida.

Krustsch et al, (2020)12 também observa em

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.14| N°.3| Ano 2022 p. 7



Lesoes musculoesqueléticas em bombeiros militares praticantes de futebol recreativo na cidade de belém

seu estudo que a ma preparagdo para O jogo
foi determinada pela auséncia de programas
de aquecimento antes do torneio, pois ja é fato
que a participa¢dao do jogador em um programa
de aquecimento antes de um jogo de futebol
influéncia na ocorréncia de lesées do mesmo.

Foi identificado também na pesquisa
que a falta de sono ¢ umas das variaveis que
val causar certo impacto na qualidade de vida
dos participantes, visto que o tempo de sono
desses individuos é de em média 6,5 horas por
dia, e frente a essa questdo os jogadores quando
submetidos a pratica esportiva recreativa ou
ao proprio trabalho niao vao estar sujeitos a
sua capacidade global de performance devido
a privacio de sono. No estudo Krustsch et
al, (2020)12, ¢ descrito que a quantidade
e qualidade do sono como sendo um dos
principais fatores causadores de lesio. No
artigo de Jorquera et al, (2021)9 ¢ destacado
que as pessoas comuns devem ter em média
um tempo de 7 4 9 h por dia de sono, do
contrario, gerar uma restricao de sono abaixo
do intervalo de tempo preconizado de 7a 9 h
pode ocasionar em uma ma qualidade do sono,
comprometendo a saude tanto de pessoas
comuns quanto de atletas.

Foi observado também que mesmo
depois de sofrer algum tipo de lesao, apenas
11 jogadores procuram algum tipo de servico
de saude para se informar, tratar as desordens
musculoesqueléticas, ou para saber que tipo de

lesio o mesmo apresentava, estudos como o

de Batista et al, (2019)2 destaca a importancia
de procurar e receber um tratamento médico, e
fisioterapéutico adequado para a lesdo sofrida.

H4a uma concordancia entre diversos
estudos de que a prevengao se torna um
eficiente instrumento na diminuicio do
numero de novas lesdes em atletas de futebol
tanto recreativos quanto profissionais Rocha,
(2019)19; Koch et al, (2021)13; Borges et al,
(2018)1. Portanto se ressalta a necessidade
de estratégias de prevencdo apropriadas para
acelerara prevencao primaria e reduzir o nimero
de lesdes que ameacam a profissio. Mesmo
que nao se possam impedi-las completamente,
devido aos diferentes mecanismos que as
provocam. Visto que conhecimento sobre as
lesoes, e o perfil dos atletas Rocha, (2019)19;
Koch etal, (2021)13, sao fatores mais relevantes

para o sucesso de programas de prevencao

Koch et al, (2021)13.

CONCLUSAO
O presente estudo teve como
objetivo descrever as principais Lesoes

Musculoesqueléticas em Bombeiros militares
praticantes de futebol recreativo em um
quartel na cidade de Belém, com o intuito de
obter dados mais detalhados sobre o perfil, e a
prevaléncia de lesoes nessa populagao.

Pode — se concluir que o grupo de
jogadores recreativos estudado apresentou

uma alta taxa de lesdes musculoesqueléticas,
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com predominancia nos membros inferiores,
com uma alta prevaléncia nas articulagoes de
joelho e coxa anterior.

O perfil dos participantes mostrou
um indice de massa corporal acima do ideal,
onde mais da metade dos jogares estavam
acima do seu peso correto, favorecendo uma
maior prevaléncia de lesGes nesses atletas,
além de possuirem um tempo de sono abaixo
da média correta e um IMC elevado, quase
metade do time de futebol nao fazia qualquer
tipo de aquecimento ou alongamento antes das
partidas.

Com isso podemos sugerir um estudo
com uma amostra maior de jogadores para
que se possa ter dados mais convictos sobre
o impacto das lesGes musculoesqueléticas
na qualidade de vida dessa populagio de
bombeiros militares que praticam futebol nio
profissional, para que sejam implementados
estratégias de educacio, prevencao e tratamento
para as possiveis lesoes decorrentes da pratica
do futebol nao profissional, melhorando assim
a qualidade de vida dos participantes e o tempo
de afastamento seus afazeres laborais em caso

de lesoes mais serias.
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conflitos de interesse de qualquer natureza.
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