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Resumo

Envelhecer € ao mesmo tempo, conhecer o paraiso e o inferno. No paraiso nos
lambuzamos nas bencaos da vitéria de termos chegado aos 60, 80, 100 anos,
afinal, tantos ficaram para tras. No inferno, vivemos as pungentes dores fisicas
em qualquer parte da carcaca que enrugada, teimamos em passar cremes
faciais testados com perversidade em cées da raca beagle, sob o argumento de
que estes sdo mais doceis. E essa é a dor que mais doéi, do desrespeito a vida,
do achincalhamento que a midia faz com sua estética feia de homens tipo
barbies-dependentes e de mulheres ficcionais, caricatas, botoxizadas,
siliconizadas. Provas cabais de que essa geracdo que se anuncia tera uma
enorme ressaca, pois ndo suportardo o bafo quente e mal-cheiroso do
envelhecimento. Esses ndo terdo tempo e cabeca para vinte anos de analise
lacaniana para tentar algum nivel de centralidade em suas precarias existéncias.
Idosos, pelo simples fato de viverem mais tempo consumindo, sdo poluidores
por exceléncia e deixam uma enorme pegada de carbono na atmosfera do
planeta, isso € um desafio para os mais jovens, despoluir o planeta. A genial e
mercadoldgica saida para esse cenario, é a 6ébvia romantizacdo da velhice. Um
engodo para desviar o foco do 6nus de envelhecer, para o individuo e para o
planeta. ldosos ndo precisam ser alvos mercadolégicos, precisam apenas de
respeito, por suas vidas, com acertos e erros. E sobre isso que tentarei expor
minha percepgéo, afinal, vivo esse processo de envelhecimento, e agora me
anunciaram que daqui ha seis anos, de repente, numa manha de abril, acordarei
idoso.
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Abstract

Getting old is at the same time, knowing paradise and hell. In paradise, we
smeared ourselves with the blessings of the victory of reaching 60, 80, 100 years,
after all, so many were left behind. In hell, we live the stinging physical pains in
any part of the carcass that wrinkles, we insist on applying face creams
perversely tested on beagle dogs, on the grounds that these are more docile. And
this is the pain that hurts the most, the disrespect for life, the ridicule that the
media makes with its ugly aesthetic of dependent Barbie-type men and fictional,
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caricatured, botoxized, siliconized women. Full proof that this emerging
generation will have a huge hangover, as they will not be able to withstand the
hot and stinky breath of aging. Those will not have the time and head for twenty
years of Lacanian analysis to attempt some level of centrality in their precarious
existences. The elderly, simply because they live longer and consume more, are
polluters par excellence and leave a huge carbon footprint in the planet's
atmosphere. This is a challenge for younger people to clean up the planet. The
ingenious and market-oriented way out of this scenario is the obvious
romanticization of old age. A decoy to divert the focus from the burden of aging,
for the individual and the planet. Elderly people do not need to be marketing
targets, they just need respect, for their lives, with successes and mistakes. This
is what | will try to expose my perception about, after all, I live this aging process,
and now they have announced to me that six years from now, suddenly, on an
April morning, | will wake up elderly.

Key words: aging, fullness, solicitude.

Vocé nédo quer uma receita de bem-viver, quer?

Comecamos a envelhecer ao nascer; inicia-se nesse instante a contagem
regressiva de nossas vidas. Muitos terdo a sorte ou azar (alguns tém o direito de
assim pensar) de ter uma vida longa, onde, provavelmente, passardo por
inUmeras situacdes desafiadoras na Unica saida possivel: ou se adaptar aos
diferentes tipos e niveis de estresse ou morrer muito precocemente.

Manter a calma em um assalto com uma arma apontada para sua cabeca,
pode significar a diferenca entre uma vida longa ou uma vida breve.

Realizar aquele exame de colonoscopia preventivo aos 45 anos, pode
fazer toda a diferenca entre morrer de cancer no intestino aos 60 ou chegar bem
aos 85 anos.

Praticar atividade fisica regularmente ao longo do processo de
envelhecimento, provavelmente, far4 muita diferenca, quando aos 90 anos, vocé

sofrer uma queda e nao fraturar o colo do fémur.
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Fazer boas escolhas nutricionais nos prazeres da mesa ao longo da vida,
provavelmente, te ajudara a ndo cair nas apavorantes estatisticas da obesidade
mundial.

Ativar sua mente com informacéo de qualidade através de boas leituras,
da literatura e poesia passando pelas maravilhas sobre o funcionamento dos
sistemas biologicos, dos mais simples aos mais complexos (lembrando,
provavelmente, ndo somos 0S mais complexos, nem tdo pouco 0S mais
evoluidos, mas certamente, os mais complicados, basta ver o que estamos
fazendo o com o planeta) até os mistérios fisicos-mateméaticos do universo. Tudo
isso, muito provavelmente, te livrard das agruras de um Alzheimer em estado
avancado.

Exercer, a0 menos tentar, a empatia e a solidariedade, por mais que iSso
pareca impossivel, ndo apenas com as pessoas que vocé se identifica ou ama,
mas sim, e talvez principalmente, com as pessoas anénimas, ou até mesmo para
aquelas que temos uma legitima (esse critério € exclusivamente individual)
antipatia e, secretamente, damos uma risadinha quando algo da errado na vida
delas. Esse é um enorme desafio, para todos nés, afinal, todo mundo é amigo
em momentos de comemorar 0s gols da selecéo brasileira de futebol, talvez a
Unica unanimidade nesse pais que habitamos.

Ser parcimonioso no consumo das drogas que ingerimos, licitas ou ditas
ilicitas, pois ndo da para aceitar que alguém decida por nos, sobre a licitude das
substancias que ingerimos, afinal, até oxigénio puro sob pressdo duas vezes
superior a normal, pode te matar em algumas horas em fun¢cdo dos danos
irreversiveis aos pulmdes. Sim, séo irrefutaveis os maleficios de qualquer

fumaca inalada, do cigarro comercialmente vendido até em padarias, passando
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pela maconha, crack, narguilés, até, a fumaca oriunda de escapamentos de
veiculos movidos a combustiveis fosseis, além daquela que sai da queima de
lenha nos fogbes de gente muito pobre na vastiddo interior desse pais, sem
excecdo, todas sdo cancerigenas.

Parece ser complicado dar conta de tudo isso, afinal, morrer € facil, dificil
é viver bem, dentro do seu entendimento do que seja isso.

Cada um, no exercicio de sua autonomia possivel, que tenha a nobreza
de fazer as melhores escolhas ao longo da vida, e claro, muitas vezes pensamos
estar fazendo a melhor escolha, mas, por exemplo, uma escolha mediada
prioritariamente por hormoénios sexuais durante a juventude ou vida adulta, pode
desaguar em uma velhice magante, emburrecedora, limitada e aquela nefasta
sensacao de que agora, na velhice, ndo sei mais viver sem ela ou ele. Justo eu
que acreditei na familia feliz da propaganda de uma margarina qualquer. Mas 0s
meus filhos, meus tesouros, agora, ridiculamente canonizados como
principezinhos e princesinhas pela midia, pais e avos. Eles sdo meu esteio para
uma velhice segura, quanta ilusédo, filhos ndo sdo, necessariamente, garantia de
uma velhice melhor, somos muitos parecidos com tartaruguinhas que nascem, e
pequeninas se langam ao mar, elas, provavelmente, nunca estardo com suas
maes nos momentos e limitacdes da velhice. Abencoadas sdo a maes e pais que
conseguem ter essa dadiva.

Elefantes sdo mais nobres que nés humanos, nas reveréncias aos mais
velhos da manada e serdo eternamente lembrados por todos pelos
ensinamentos que receberam, afinal, sdo esses ensinamentos que garantem a

sobrevivéncia de todos. Dizem que indios eram assim também, hoje estdo mais
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preocupados com os lucros faceis de ONGs que atuam na floresta amazdnica.

Entdo vamos jogar o0 jogo ou questionar as regras do jogo?

Mas talvez, caro(a) leitor(a), vocé goste de receitinhas de felicidade, é

simples, basta seguir 0 passo-a-passo do jogo a seguir:

1) Para quem néo teve a sorte de nascer em uma familia bem estruturada
(econdmica, afetiva e culturalmente), va trés casinhas para tras e lute
feito um(a) ledo(a) feroz para expor seus ferohormonios, o mundo te
escolheu para bater mais forte e isso fara de vocé, na sua percepcéo,
e s6 nela, um exemplo de superacdo humana. As pessoas ndo estao
preocupadas com iSso, por mais que VOCcé poste essas asneiras em
redes sociais, templos sagrados de cases de sucesso inconteste. Esse
tipo de discurso da apologia da vitimizagéo, ndo sobrevive ao primeiro
fracasso que venha a tona. E importante termos orgulho de nossos
inUmeros fracassos, sejam eles profissionais, nos negdcios, afetivos,
ou até mesmo, para quem percebé-los assim, os cabelos brancos e a
semeadura das rugas em todo seu corpo que outrora parecia uma
pele-de-péssego. Eles (nossos fracassos) sdo nossos melhores
mestres.

2) Tente, mas com a sutileza de uma raposa, coisa que se aprimora com
o envelhecimento, passar suas verdades a respeito de qualquer
assunto, afinal, elas sdo absolutas e universais, mas lembre-se, s0 na
sua bolha existencial, fora dela, todas suas supostas verdades se

esfacelam como castelinhos de areia na praia. Pesquisadores,
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cientistas e pseudocientistas sdo mestres na obscura arte de
pesquisar quinze sujeitos, dar um certo ar de sofisticagdo com uma
estatistica que ndo dominam, afinal eles calculam (com softwares) o
tamanho do efeito, o poder do teste e a correlacdo entre as variaveis
(que tornam causais!) e bradam que seus robustos achados sao
divisores de 4gua, de tudo que foi pesquisado sobre aquele tema até
0 momento. Tolos, eles ndo acreditam nem neles mesmos. A verdade
absoluta nunca sera algo que uma ciéncia séria venha a buscar. E ndo
se esqueca, vocé se tornou um(a) idoso(a), entéo, trate de tomar seis
litros de &gua por dia, zero de aculcar, o protetor solar, os 6culos
escuros, alimentos organicos e claro, s6 leia artigos cientificos que
tenham DOI, crossref e fator de impacto superior a 8,0, afinal,
pesquisadores assim sdo meros lacaios de uma poderosa e bilionéaria
industria de publicacfes cientificas. Se vocé é pesquisador(a) e nao
caiu nesse sistema de producdo cientifica de indisfarcavel
neofordismo pés-moderno, avance seis casinhas. Se vocé nunca
publicou um artigo cientifico permaneca na casinha onde esta.

E bem provavel, que cada vez mais a inovacdo tecnolégica com
potencial para melhorar a vida de milhdes de humanos e outros
animais e plantas, em todo o planeta, emerjam de big techs.

Cada vez mais as universidades estdo se tornado obsoletas nos
guesitos de formacao e inovacéo, elas sao caras, arcaicas e pouco
eficientes, quando comparadas com uma empresa transnacional com

investimentos massivos nas fronteiras da ciéncia, que investem
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3)

4)

internamente na qualificacdo de seus funcionarios, com transparéncia,
compliance e intervencdes de sustentabilidade aplicadas de fato.
Vocé, idoso(a) cbnscio(a) que €, separa as embalagens plasticas, de
vidro e de aluminio, e orgulhosamente, as coloca corretamente nas
lixeiras plasticas coloridas. Parabéns pela intencdo, mas no Brasil, boa
parte desse esforco individual, ndo passa do caminhao que faz a coleta
destes residuos. Nos paises ricos, os idosos(as) sdo mais refinados;
eles(as) pegam os reciclaveis mais nobres como vidro e 0os menos
lucrativos sao exportados em containers para 0s paises pobres. Isso
mesmo, eles jogam boa parte do lixo que produzem, em outros paises;
ou simplesmente jogam nos oceanos de todo o planeta, formando
gigantescas ilhas de plasticos e subprodutos, que mutilam e matam a
fauna marinha. Fato € que as melhores expectativas reportam que
apenas 13% do lixo produzido mundialmente seja reciclado; para ficar
mais impactante: imagine que de cada 100 Kg de lixo produzido em
sua casa, 87 Kg vocé armazene no seu quintal. A cruel realidade é que
estamos longe de resolver esse problema que criamos para nés e para
séculos adiante. N6s, os idosos do planeta, por motivos 6bvios, somos
0S maiores responsaveis pelo lixdo que o mundo se tornou. Portanto,
se vocé tem até 35 anos, avance quatro casinhas, se tem entre 35 e
60 permaneca na casinha onde est4, se tem mais de 60 anos, lamento,
retroceda, seis casinhas.

Idosos ricos viajam de avido (ha média) mais que idosos de que classe
média. Idosos pobres, provavelmente, viverdo toda a sua existéncia,

sem a xarope experiéncia de ficar num ambiente usualmente apertado,
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5)

vendo no maximo nuvens sem graca por uma janelinha mindscula,
comendo bolachinhas sem gosto em embalagens plasticas. Um idoso,
portanto, no Brasil com mais de 60 anos, que tenha, por exemplo,
realizado, uma viagem para Europa ou América do Norte por ano, na
classe econbmica, deixara uma pegada de carbono (Carbon footprint)
de mais de 155 toneladas métricas de CO2 na atmosfera do planeta.
Para neutralizar essa pegada de carbono de um Unico idoso, apenas
em seus voos ao longo da vida, seria necessario o plantio de quase 7
mil &rvores. Um simples voo ida e volta e la se vai todo o carbono
sequestrado por todas as arvores do Bosque dos Jequitibds em
Campinas, cidade onde moro. Somos poluidores por exceléncia,
nenhum plano realistico até o presente ano de 2013, nenhuma politica
publica mundial foi iniciada para enfrentar esse problema. Se vocé
nunca fez um voo transatlantico avance quatro casinhas no jogo. Se
vocé fez um voo doméstico por ano, retroceda uma casinha, se vocé
fez um ou mais voos transatlanticos por ano, volte sete casinhas.

Ao envelhecer, é facil constatar como os menos velhos, tendem a
infantilizar os mais velhos. Tudo comecga com piadinhas sem graca a
respeito da libido (vista numa perspectiva muito simplista). E evidente
gue isso é fisiologico, mas também € muito gradual e hoje, medicacbes
como Viagra®, Cialis® resolvem boa parte do problema para quem
considera isso um problema. Mas a libido parece ir muito além da
dimenséo dita sexual, afinal como bem lembra Jung, ela é energia
psiquica e talvez, pela resiliéncia construida ao longo da existéncia,

nisso os idosos sejam campedes.



Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida — ISSN: 2178-7514. V.5, n.1, 2013

Outra dimensédo, dessa infantilizacdo dos idosos € a
tendéncia dos menos idosos que fazem uma relacdo causal
imediata entre perda de capacidade fisica com perda de
capacidade cognitiva. I1sso é tdo grotesco quanto tratar um idoso
cadeirante como um idoso com doenca de Alzheimer na fase 4.

Se vocé fez alguma piadinha infantilizando os idosos na
relagdo entre a dimensdo fisica e cognitiva, volte cinco casinhas no
jogo. Se vocé afirmar que nunca fez isso, volte dez casinhas no

jogo, pois muito provavelmente, esta mentindo.

Este modesto exercicio do livre-pensar € um bom ponto de partida para
uma reflexdo final mais radical sobre os equivocos da romantizacdo do

envelhecimento e se refere a medicalizacao da sociedade.

Sobre os perigos da medicalizacdo da velhice

Com o surgimento e consolidacdo da grande industria farmacéutica nos
ultimos 50 anos, que como todo negdcio tem como objetivo maximizar os lucros,
destaque para as cinco maiores do planeta (Johnson & Johnson®, Roche®,
Pfizer®, Novo Nordisk®, Lilly®) fica patente o poder de influéncia econémica na
indicacdo e normatizacdo de farmacos para tudo: de crise de ansiedade e

flatuléncia excessiva até vacinas de Ultima geracao e antidepressivos.

Nesse contexto, € comum idosos reclamarem de médicos que nao
receitam nenhum medicamento apO0s uma consulta. As redes de farmacias e

planos de saude, em parceria com essas grandes industrias transnacionais,
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simulam descontos especiais para idosos em praticamente qualquer medicagéo

e a maioria deles tém a percepcédo de que fizeram uma grande negadcio.

De fato, vivemos em um mundo onde encontramos dois tipos de pessoas:
as que estdo doentes e as que adoecerdo o mais breve possivel. A fome da
industria farmacéutica € infinita; quanto antes fechado um diagndstico de uma
doenca, um transtorno ou um distarbio, melhor, afinal, € na infancia que se
fideliza um cliente até a sua morte. Basta ver como as diferentes versdes do
Classificacao Internacional de Doencas (CID) tem ficado cada vez maior e mais
detalhada; claro que isso tem seus beneficios para as estatisticas e
epidemiologia das doencas, mas mostra também, essa compulsdo por essa

medicalizacdo da sociedade e muito especialmente, dos idosos.

No inconsciente coletivo brasileiro ir a uma farméacia € como ir comprar
pdo na padaria; estima-se, segundo 0 ministério da saude, que metade dos
medicamentos vendidos no pais, € fruto da equivocada automedicacao, que
pode ser, em parte, explicada pela dificuldade de acesso a servicos médicos de
qualidade. A tempestade perfeita se avizinha: de um lado uma massa de
consumidores afoitos em tomar algum remédio (a l6gica do deve servir para
alguma coisa), de outro, a industria farmacéutica que vé nos paises em
desenvolvimento a galinha dos ovos de ouro que precisa ser mantida

eternamente viva e lucrativa.

Uma possivel rede de eventos hiper conectada é facilmente identificada:
idosos infantilizados tendem a se perceber menos capazes cognitivamente e
podem ficar mais suscetiveis a uma menor imunidade biolégica e assim ficarem
com mais e mais doencgas e disturbios, consumindo mais medicamentos, que

atravessam o planeta de avido para abastecer as farmacias, todos eles
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embalados em plasticos que serdo descartados e ficardo a boiar nos oceanos

até a chegada do meteoro Apophis. Qui vivit, videbit, ou ndo?

Consideracdes finais

O processo de envelhecimento como qualquer outra fase da vida, é
agridoce, cheia de altos e baixos, de momentos de plenitude e outros de
decrepitude. Nao é a melhor fase da vida, nem a pior. Pergunte para uma pessoa
idosa que tenha passado fome na infancia ou sofrido abuso sexual, qual a melhor

fase da vida dela?

Mas afinal € na velhice que cada um de nés espera morrer. E quem foi
que disse que isso € ruim? E fica a questao colocada anteriormente: vamos jogar

esse jogo ou comecar a questionar as regras do jogo?

Como escreveu Clarice Lispector: ndo se pode dar uma prova da

existéncia daquilo que é mais verdadeiro.
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