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RESUMO

Introducao: O Brasil tem cerca de 4,0 milhGes de doagbes e coletas por ano. A precisao na detecgdo de agentes
infecciosos, principalmente o virus da imunodeficiéncia humana, virus da hepatite B e virus da hepatite C ¢ uma
preocupagio crescente no pafs; em razdo de se tratar de seguranca na satde publica. Atualmente, apesar da existéncia
e aplicacao de testes de triagem de alta sensibilidade e especificidade, existe o tisco de infeccBes transmissiveis por
transfusao. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos casos de hepatites B e C pos-transfusionais na regido
Norte do Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo epidemioldgico, descritivo, realizado a partir dos casos
notificados de Hepatites B e C pés-transfusionais na regiao norte, no periodo de 2010 a 2020, obtidos no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN). Resultados: No periodo de 2010 a 2020, dentre o total de 20.929
casos notificados de Hepatites Pos-transfusionais em todo o Brasil, 397 (1,89%) foram procedentes dos estados
da regido Norte; destes, 193 (48,61%) foram positivos para o HBV e 204 (51,39%) para HCV. Em relacio aos
sexos, a porcentagem foi proxima entre masculino e feminino, com 50,13% e 48,87%, respectivamente. Por dltimo,
quanto a rag¢a, a maioria dos individuos declarou sua identificagdo como parda, com 66,06%. Conclusio: De maneira
geral, ndo houve transicGes ou muitas evidéncias acerca da patologia relacionada a transfusao sanguinea, reforcando a
necessidade de acoes que visem diminuir as chances de contaminagao por essa via de transmissao.

Palavras-chave: Epidemiologia. Hepatite. Transfusdao de Sangue.

ABSTRACT

Introduction: Brazil registers about 4.0 million blood donations and collections per year. Accuracy in detecting
infectious agents, mainly human immunodeficiency virus, hepatitis B virus and hepatitis C virus is a growing
concern in the country; for reasons of public health safety. Currently, despite the existence and application of high
sensitivity and specificity screening tests, there is a risk of transfusion-transmissible infections. Objective: To descri%e
the epidemiological profile of C}{)ost—transfusion hepatitis B and C cases in northern Brazil. Methods: This is an
epidemiological, descriptive study, based on resported cases of post-transfusion Hepatitis B and C in the northern
region, from 2010 to 2020, obtained from the Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN). Results:
In the period from 2010 to 2020, among the total of 20,929 reported cases of Post-transfusion Hepatitis throughout
Brazil, 397 (1.89%) were from the states of the North region; of these, 193 (48.61%) were positive for HBV and
204 (51.39%) for HCV. Regarding the genders, the percentage was close between males and females, with 50.13%
and 48.87%, respectively. Finally, about race, most individuals declared their identification as brown, with 66.06%.
Conclusion: In general, there were no transitions or much evidence about the pathology related to blood transfusion,
reinforcing the need for actions aimed at reducing the chances of contamination through this transmission route.
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INTRODUCAO

No Brasil, a portaria n° 158 de 4 de
fevereiro de 2016, que redefine o regulamento
técnico de procedimentos hemoterapicos, torna
indispensavelaquem pretende realizarumadoagao
de sangue efetuar o processo de triagem clinica e,
somente passarao pela triagem sorolégica aqueles
que forem avaliados como aptos clinicamente’.
O ciclo hemoterapico, nome dado a série de
procedimentos pelos quais a amostra passa nos
hemocentros brasileiros, compde-se em triagem
clinica, sorolégica e imunoldgica, processamento
das bolsas doadas, dispensacao das idoneas e
avaliacao pos-transfusao?.

Em se tratando de hemoterapia, seus
principios, quando seguidos a risca, trazem
maior seguranga ao paciente, pois reduzem a sua
exposicao a patdgenos diversos. A primeira etapa
do ciclo hemoterapico é responsavel pelo maior
indice de inaptidio dos candidatos a doagao e
¢ de grande importancia para reduzir a taxa de
transmissao de doencas infecciosas em locais
epidémicos’.

O Brasil tem cerca de 4,0 milhdes de
doagdes e coletas por ano. A precisao na detecgao
de agentes infecciosos ¢ uma preocupagiao que
vem crescendo nos ultimos anos em razao de se
tratar de seguranca na saide publica. Ainda que
0s avangos na area sejam consideraveis, a maior
ameaga a seguranca transfusional é a doagao de
pessoas contaminadas por HIV, HBV e HCV que
estao no periodo da “janela imunolégica”, devido

a assintomatologia4.

As hepatites de maior importancia para a
saude publica, estatisticamente, sao as causadas
pelos virus das hepatites B e C, por causa do alto
numero de individuos infectados com esses virus
e pelo elevado potencial de se tornar cronica.
Estima-se que 2 bilhoes de pessoas, ou seja, pouco
menos do que um ter¢o da populagao mundial, ja
se infectaram pelo virus B e cerca de 360 milhoes
destas estao cronicamente infectadas, com risco
de evolucio para hepatocarcinoma e/ou cirrose
hepatica. Em relagao ao Virus da Hepatite C
(VHC), a Organizagao Mundial da Saude estima a
existéncia de cerca de 170 milhoes de portadores
cronicos, além de ser considerada a principal causa
de cronificagao das Hepatites e por corresponder
a 70% dos casos de hepatite cronica, 40% dos
casos de cirrose descompensada, 60% de VHC

e 30% dos transplantes hepaticos em paises

industrializados5.
Atencao, cuidados e investimentos
na area de hemoterapia, diminuem

significativamente os riscos inerentes a transfusao

de hemocomponentes. As estratégias para
identificacio de doadores capazes de infectar
os receptores dos hemocomponentes siao
modificadas no decorrer do tempo conforme o
avanco da tecnologia, o que possibilita a melhorias
nas estratégias e exames laboratoriais disponiveis
nos hemocentroso.

Assim, torna-se indiscutivel a relevancia
que a transfusdo de sangue tem no tratamento
de pacientes, porém, esse ato nao esta isento de

riscos, existem diversos pontos que podem levar
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o paciente a manifestar uma complica¢io pos-
transfusional. Do rol das inumeras preocupacoes
com a seguranc¢a do paciente, o mais iminente ¢é
o risco de contaminacao de doencgas infecciosas.
Um dos primeiros casos de conhecidos de
contaminagao real de doenca por transfusiao
sanguinea foi em 1943 com a infec¢ao da hepatite
B que apds este caso, diversos outros casos foram
relatados e publicados ligando o aparecimento
de hepatites virais apos a transfusao sanguinea,
conhecidas como hepatites pos-transfusionais
(HPT)2.

A hepatite po6s-transfusional (HPT)
foi reconhecida na década de 70 por estudos
prospectivos em pacientes com hepatite associada
a transfusao. Atualmente, apesar da existéncia da
aplicacao de testes de triagem de altasensibilidade e
especificidade, o risco de infecgoes transmissiveis
por transfusao (ITT) nao ¢é isento7,8. Dessa
maneira, torna-se necessario a pesquisa da
prevaléncia e epidemiologia dos casos da HPT
no Brasil, principalmente, na regidao Norte do
pais, com uma continua vigilancia epidemiolégica
do ciclo de doadores e receptores de sangue.
Realizados estes apontamentos, o objetivo do
estudo foi descrever o perfil epidemiolégico dos
casos de hepatites B e C pods-transfusionais na

regiao Norte do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo
epidemiolégico descritivo, realizado a partir

dos casos notificados de Hepatites B e C pos-

transfusionais na regiao norte, no periodo de 2010
a 2020, obtidos no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagio (SINAN), disponivel no
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Para a coleta de dados,
foram utilizadas as informacgoes sexo, faixa etaria,
raga, bem como o quantitativo de casos por ano.
Como critérios de exclusio, foram descartados
os casos classificados como ignorados/branco
ou que niao se aplicam. Os dados coletados
foram organizados no programa Microsoft
Excel® e para analise foi utilizada a estatistica
descritiva, frequéncias absolutas e relativas, sendo
os resultados expressos em graficos e tabelas.
Como se utilizou um banco de dados de dominio
publico, nao foi necessario submeter os dados ao

Comite de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS

No periodo de 2010 a 2020, do total
de 20.929 casos notificados de HPT em todo
o Brasil, 397 (1,89%) foram procedentes dos
estados da regido Norte; destes, 193 (48,61%)
foram positivos para o HBV e 204 (51,39%) para
HCV. O estado de Rondonia apresentou o maior
numero de casos notificados, com 34,76% (138).
Em contrapartida, o estado de Roraima e Amapa
apresentaram as menores taxa com 3,02% (12) e

3,27% (13), respectivamente (Tabela 1).
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Tabela 1 — Casos de HBV e HCV pos-transfusionais confirmados notificados no

Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, Brasil, no periodo de 2010 a

2020 na regiao Norte, Brasil.

Estado Casos Notificados (%)
Rondoénia 138 (34,76%)
Acre 58 (14,61%)
Amazonas 74 (18,64%)
Roraima 12 (3,02%)
Para 47 (11,84%)
Amapa 13 (3,27%)
Tocantins 55 (13,85%)
Total 397 (100%)

Fonte: DATASUS, 2022.
Em relagao ao perfil de circulagio nos
estados da regido, nao é notada grande variagao

nos casos de HPT de HBV e HCV durante os

anos de 2010 a 2020. No entanto, nota-se um

decréscimo no numero de casos no ano de 2020,
expondo a menor taxa apresentada nos ultimos

dez anos (Figura 1).

Figura 1- Padrdo de circulacdo de casos de HBV e HCV pds-transfusionais na

regiao Norte no periodo de 2010 a 2020, Brasil.

3,04 12,5 2,57
114 14— 12 o 14 4L
; 078 0,25 /10,29\9.-3 0,86
/8,57 / 6 / 8,5
5,7 5,98 5,71 598
4
1,00
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
— —HBV (%) — —HCV (%)

Fonte: DATASUS, 2022.

Na distribui¢ao dos casos por grupo etario,
constatou-se um maior predominio de casos de
HBV pos-transfusionais na faixa etaria de 20 a
39 anos com 48,70% (94/193) dos casos, seguido
do grupo de 40 a 59 anos com 38,86% (75/193).

Para os casos de HCV pés-transfusionais, apesar
de uma frequéncia na faixa de 20-39 e 60-69 anos,
o destaque para o virus C foi mais notério em
individuos pertencentes as faixas etarias de 40 a

59 anos com 53,43% (109/204) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo dos casos de hepatites B e C pés-transfusionais, segundo

faixa etaria, no periodo de 2010 a 2020 na regido Norte, Brasil.

HBV HCV

Idade (anos) N % N %

<1 2 1,04 3 1,47
1a4 0 0 0 0
5a9 0 0 1 0,49
10a14 1 0,52 0 0
15a19 6 3N 2 0,98
20a39 94 48,70 38 18,63
40a59 75 38,86 109 53,43
60 a 69 13 6,74 34 16,67
>70 2 1,04 17 8,33
Total 193 100 204 100

Fonte: DATASUS,2022.
Em relagio ao sexo entre os casos, a  no que se refere a raca, a maioria dos individuos
porcentagem de positividade foi proxima entre o declarou sua identificagio de raga como parda,
sexo masculino, com 199 casos (50,13%),e 0 sexo  com 66,06% (253) (Figura 3).

feminino, com 198 casos (48,87%). Por dltimo,

Figura 3- Distribuicao dos casos de hepatites B e C poés-transfusionais, segundo a
raca, no periodo de 2010 a 2020 na regido Norte, Brasil.
1,83%
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Fonte: DATASUS,2022.
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DISCUSSAO

No presente estudo, foram descritos o
perfil e as caracteristicas epidemioldgicas de casos
de HPT B e Cnaregiao Norte do Brasil no periodo
de 2010 a 2020. Neste periodo foram detectados
397 (1,89% dos 20.929 casos notificados em todo
o Brasil) casos procedentes dos estados da regiao
Norte; sendo destes, 193 (48,61%) positivos
para o HBV e 204 (51,39%) para o HCV, assim,
percebe-se uma maior predominancia de casos de
HPT pelo virus C.

No Brasil, em um estudo realizado em
um hospital universitario, que avaliou os aspectos
evolutivos da hepatite C pos-transfusional, com
uma revisao de 175 casos, foi possivel constatar
a infeccdo por via poés transfusional como a
principal fonte de infeccio pelo HCV. Neste
trabalho demonstrou-se que em pacientes com
infec¢ao pelo virus da hepatite C, mais de 50%
eram decorrentes de HPT, ao contrario de paises

europeus e dos Hstados Unidos da América,

onde, atualmente, predominam as formas
esporadicas4,8.
Outro estudo realizado em servico

publico de Sao Paulo ressalta esse cenario, em que
a transfusao de hemoderivados predominou entre
os casos de hepatite C, apresentando significancia
estatistica pela via transfusional. Sendo assim, a
literatura encontrada foi concordante com a
analise de dados em nosso estudo para o HBC9.

Em relagao ao sexo, nao houve grande

diferenca entre o seco masculino e feminino

no trabalho atual, em contrapartida, estudos
apontam uma relagao com o sexo e diferenciam os
casos de hepatites conforme o tipo viral. Quanto
a idade, o HBV apresentou predominante com
48,7% no grupo etario de 20 a 39 anos, enquanto
para o HCV, este demonstrou-se apresentar em
uma faixa etaria mais avancada de 40 a 59 anos
com 53,43% dos casos. O mesmo estudo sobre
os aspectos epidemiolégicos das hepatites B e C,
associa também a faixa etaria mais frequente de
30 a 39 anos para hepatite B e 40 a 49 anos para
hepatite C, concordante em nosso trabalho com
as faixas encontradas5,9.

Dessa maneira, é valido destaca a
discussio sobre a devida importancia do presente
estudo, em relagiao ao comportamento de doengas
infecciosas como em destaque as hepatites virais,
principalmente as hepatites B e C, devido a uma
tendéncia de evolugao ao estagio de cronicidade e
seu impacto gerado a saude individual e coletiva.
Assim, visto o cenario atual de portadores de
doengas transmissiveis por doagdao de sangue,
sabe-se que mesmo apds uma rigorosa aplicacao
métodos de triagem, existe um risco residual
para transmissao de doengas infecciosas como as

hepatites virais, principalmente, hepatite B e C7.

CONCLUSAO

De acordo com a analise dos resultados,
na regiao Norte do Brasil, considerando o periodo
2010-2020, houve porcentagem similar dos
casos de HPT de HBV e HCV entre os estados,

destacando-se Rondonia. Entretanto, de maneira
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geral, ndo houve transi¢des ou grandes evidéncias
acerca da patologia relacionada a transfusdo, o
que dificultou em parte a discussao do presente

trabalho.

N

A luz dos expostos, foi possivel

perceber a caréncia de estudos sobre a

tematica, demonstrando sua importancia para a
compreensao da saude publica brasileira. Além
disso, ¢ necessaria a realizacao de novos estudos
voltados para os casos de HPT, tendo em vista
a via de contaminagao por transfusao sanguinea,
ato este ocorrido em todo mundo. Portanto, a
literatura encontrada evidencia a urgéncia em
se considerar os casos de HPT e o perfil das
pessoas contaminadas para, assim, intervir da
melhor forma e assegurar menor numero de

contaminacoes.
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