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RESUMO

O trabalho exerce papel central na vida humana, propotcionando a constru¢io da identidade e dos vinculos sociais
conquistando realizagao pessoal e desenvolvimento econdmico. A Seguranca do Trabalho ¢ uma area de conhecimento
que visa a prevencao de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, bem como a melhoria das condi¢ées de trabalho
¢ o aumento da produtividade. Objetivo: verificar o cenario da construcio civil no que diz respeito a seguranca
dos trabalhadores nos espacos laborais do setor. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa sobre a
seguranca do trabalho na construcio civil. Resultados: De acordo com a literatura a seguranca no espaco laboral é
conquistada ndo apenas com uso dos equigamentos de protecdo, mas com a ado¢io de medidas que irdo corroborar
de forma eficiente e segura durante as obras das edificagdes. Conclusio: Apesar da existéncia e uso das Normas
Regulamentadoras que determinam medidas a serem seguidas para a garantia da saude e seguranga no trabalho, ainda
ha muito que progredir.

Palavras-chave: construgio civil, seguranca do trabalho, acidentes.

ABSTRACT

Work plays a central role in human life, providing the construction of identity and social bonds, achieving personal
fulfillment and economic development. Occupational Safety is an area of knowledge aimed at preventing accidents
at work and occupational diseases, as well as improving working conditions and increasing productivity. O%jective: to
verify the civil construction scenario with regard to the safety of workers in the sector’s workspaces. Methodology:
This is a narrative review study on work sa%ety in civil construction. Results: According to the literature, safety in
the workplace is achieved not only with the use of protective equipment, but with the adoption of measures that
will efficiently and safely corroborate during the construction work. Conclusion: Despite the existence and use of
Regulatory Norms that determine measures to be followed to guarantee health and safety at work, there is still a lot
to progress.
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Seguranca do trabalho na Construcio civil

INTRODUCAO

Com o infcio da era industrial que se
definiu a separagao do ato de trabalhar de outros
setores da vida em sociedade, relacdes sociais
que caracterizam a familia, a comunidade, o
lazer, a politica e a religido. (1) . Desta forma, o
trabalho exerce papel central na vida humana,
proporcionando a constru¢ao da identidade e
dos vinculos sociais conquistando realiza¢dao
pessoal e desenvolvimento econémico.

A partit da Revolucao Industrial, os
acidentes de trabalho com trabalhadores eram
recorrentes, e mostravam-se relacionados a
diversos fatores. O primeiro deles era o aumento
de maquinario pesado no ambiente de trabalho,
0 que aumentava o risco de acidentes. Além
disso, o tempo de trabalho aumentou, assim
como as horas extras, o que também contribuia
para aumentar a possibilidade de acidentes.
Outros fatores incluem a falta de treinamento
adequado para os funcionarios, ma manutengao
dos equipamentos e baixa qualidade dos
materiais usados. A falta de seguranca no
trabalho também era comum, com pouca ou
nenhuma vigilancia para assegurar a integridade
dos funciondrios. Por fim, o ambiente de
trabalho era geralmente perigoso, com ma
organizagao, falta de iluminagdo e muito lixo.
Todas essas caracteristicas contribuem para o
aumento dos acidentes de trabalho durante a

Revolug¢ao Industrial. (2)

A Seguranga do Trabalho é uma area
de conhecimento que visa a prevencao de
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
bem como a melhoria das condi¢coes de
trabalho e o aumento da produtividade. Por
meio de pesquisas, estudos e experiéncias, 0O
profissional da area busca desenvolver medidas
para prevenir a ocorréncia de acidentes de
trabalho, bem como efetuar a¢des preventivas
para reduzir os riscos de acidentes e doencas
ocupacionais.

A construgao civil é responsavel por
trazer desenvolvimento socioeconémico ao
pafs, auxiliando na melhoria da qualidade de
vida das pessoas, elevando a taxa de empregos
e o desenvolvimento social. Entende-se como
construcao civil, as diversas atuacGes na area
da engenharia, que se dedica ao planejamento,
projeto, constru¢ao e manutengao de edificagoes
e estruturas de acordo com as necessidades
do homem. Logo, ¢ preciso seguir as técnicas
construtivas e normas vigentes corroborando
para a padronizacio das construgdes e
seguranc¢a dos usuarios. (3)

De acordo com a Associacio Nacional
de Medicina do Trabalho (4), a construcio
civil é o principal setor do pais em acidentes
de trabalho que mais causam incapacidade
permanente, ¢ o segundo em Obitos. As
ocorréncias mais comuns nessa categoria
trabalhista sao as quedas de alturas, os cortes

e laceracbes pelo manuseio de objetos e

equipamentos afiados e as lesdes por esforcos
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repetitivos, especialmente para os furadores de
pedra, choques e cortes. (4)

Nesta perspectiva, o presente artigo
tem como objetivo verificar o cenario da
construcao civil no que diz respeito a seguranca
dos trabalhadores nos espagos laborais do

sctof.

METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura
das publicagbes nacionais sobre as normas
reguladoras de seguranca no trabalho da
construcao civil, utilizando artigos publicados
entre 2010 e 2023, na base de dados da Scielo.

O método consistiu em sintetizar as
principais contribui¢des dos autores localizados
quanto a importancia da implantacao das
normas de seguranc¢a na prevenc¢ao de acidentes
envolvendo trabalhadores na construcao civil.
Foram excluidos os textos que nao abordavam o
objetivo desta revisdo. Foi realizada uma busca
pelas associagdes das seguintes palavras-chave
“seguranca do trabalho” AND “construcao
civil”.

Os critérios de inclusio de estudos
foram: (1) estudos comparativos (2) estudos
coerente a0

com metodologia objetivo

proposto; (3) artigos publicados em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Topico 1- A seguranga do trabalho
na Construgiao Civil.

A caracteristica que diferencia a
construcao civil dos demais setores industriais
¢ que a producio ¢ unica, ou seja, nao é possivel
realizar a produg¢do de diversos produtos
a0 mesmo tempo, pois cada obra possui
suas particularidades, necessitando assim,
exclusivamente de mao-de-obra especializada.
Desta forma, o setor da seguranca do trabalho,
encontra-se em desenvolvimento, porém,
continua sendo um dos setores industriais com
maior percentual de acidentes, pois somente
em 2021, foram recebidos mais de 242 mil
processos trabalhistas na atividade da industria
representando segmento da construcao civil(5)

Em um cenario de crescimento
constante, como corroboram os dados da
Camara Brasileira da Industria da Construcio,
(6) o setor construtivo apresentou O maior
crescimento dos ultimos 10 anos, isto requer
uma atengdo especial quanto a saude e a
seguranca dos trabalhadores. Isto porque alguns
profissionais do setor nao percebem o impacto
da seguranca do trabalho na produtividade da
empresa, com frequéncia ela é deixada para um
segundo plano. (7)

Paralidar com os riscos nas obras devem
ser levadas em considera¢do a possibilidade
de evitar e minimizar o indice de acidentes

de trabalho por meio de medidas gerenciais

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.15| N°.1| Ano 2023| p. 3



Seguranca do trabalho na Construcio civil

integradas as instalacdes fisicas de seguranga
(7). Ou seja, para os autores, é necessario
que as construtoras voltem sua atencao
para o desenvolvimento de um programa de
seguranca, por meio de andlises de riscos e de
inspecgoes periddicas nos locais de trabalho,
excluindo a pratica simplista de se preocupar
unica e exclusivamente com a implantacao das
instalagoes de seguranca.

A seguranca no espaco laboral
¢ conquistada nao apenas com uso dos
equipamentos de prote¢io, mas com a
ado¢do de medidas que irdo corroborar de
forma eficiente e segura durante as obras
das edificagées. Assim, esta seguranga ¢
representada por diversas atividades ligadas a
limpeza, produtividade, higiene, organizacao
e dignidade aos operarios, fornecendo-lhes,
condig¢oes adequadas de trabalho. (8)

As atitudes por parte das empresas
da construcao civil em investir, desenvolver e
implantar programas de SST, é exatamente o
exercicio da responsabilidade social, ja que o
objetivo principal é minimizar os acidentes com
os trabalhadores, influenciando diretamente,
suas familias, o governo e a sociedade. (9)

Assim, a pouca usabilidade dos
equipamentos de protecao individual junto
a baixa qualidade na formac¢do técnica dos
profissionais, tornam-se agravantes para
ocorrénciade sinistros no trabalho, sendo que os
trabalhadores da construcido, frequentemente,

nao usam os EPI ‘s, seja por inexisténcia ou

indiferenca. Um grande empecilho é fazer o
operario assumir a sua responsabilidade no
tocante a seguran¢a no ambiente de trabalho
como sendo um habito e ndo apenas exigéncias
normativas. (10)

Os operarios do ramo da construgao civil
presenciam os acidentes como uma fatalidade,
ou seja, algo que estava predeterminado a
acontecer e que ¢ inerente as atividades laborais.
Logo, ¢ ocasionado desaten¢ao e negligéncia
por parte dos trabalhadores, fazendo com que
sua postura aumente ainda mais os riscos de
graves acontecimentos na construgao civil. (11)

Com o intuito de atingir os niveis
ideais de seguranga nos ambientes laborais,
as exigéncias minimas sao dadas pela NR-18
(Condi¢oes e Meio Ambiente do Trabalho na

Industria da Construgao).

Topico 2- NR-18 — Condigdes e
meio ambiente de trabalho na industria da
Construgio.

A Norma Regulamentadora 18, foi
criada pelo Ministério do Trabalho em 1978,
visando estabelecer medidas de prote¢iao para
todos os trabalhadores que atuam na industria
da construc¢io civil. Uma vez que as diretrizes
propostas pela norma tém o objetivo de
preservar o meio ambiente, promovendo a
conservacao dos recursos naturais, tais como:
a ado¢ao de medidas para a reciclagem de
materiais, a conserva¢ao da agua e a utilizacao

de equipamentos de protecdo individual que
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resultem no menor impacto possivel no meio
ambiente. (12)

A NR-18 foi atualizada e configurou-
se novos anexos relacionados a trabalho em
altura (elevadores, cremalheiras e andaimes).
Além disso, outra atualizacao de acordo com a

Escola Nacional da Inspegao do Trabalho (13),

as construtoras deverio adotar o Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR), no lugar
do Programa de Condigoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcao Civil
(PCMAT) e Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais (PPRA).

Dentre as medidas de seguranca e satide que a NR 18 prevé, para o Ministério do Trabalho e

Previdéncia (19, as mais comuns sdo:

O uso obrigatorio de equipamento de protecdo individual (EPI) adequado;

A realizacdo de treinamentos e capacitagdes para os trabalhadores;

de uso;

A execucio de servicos com equipamentos e maquindrios adequados e em boas condigdes

A instalagdo de sistemas de protecdo para evitar quedas;

A realizacdo de avaliagdes de riscos ambientais;

A adocdo de medidas para prevenir a exposicio aos riscos quimicos e biolégicos;

A instalacdo de sistemas de protecdo contra incéndios;

A verificacfio de instalacdes elétricas;

A realizacdo de inspecdes periddicas para garantir a seguranga dos trabalhadores.

Portanto, a NR 18 é de suma importincia para a industria da construgdo civil, uma vez que
proporciona condigdes de trabalho seguras e sauddveis para os seus trabalhadores.

CONCLUSOES

Frente a pesquisa realizada, identifica-se
que a industria da construcdo tem um grande
impacto na economia do pais, pois contribui
para o crescimento do PIB, propiciaa geracao de

emprego e gera renda para milhares de pessoas.

Além disso, ela é responsavel pela criagao e
manutenc¢ao de infraestruturas, o que melhora
o acesso a bens e servicos para a populacio
desempenhando um papel econémico e social.
indice de

Apesar do alto

empregabilidade, o setor da construgdo civil
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apresenta numeros exagerados de acidente de
trabalho, impactando negativamente a vida dos
trabalhadores acidentados, suas familias, as
empresas e a sociedade em geral. Mesmo com a
existéncia e uso das Normas Regulamentadoras
que determinam medidas a serem seguidas para
a garantia da saude e seguranca no trabalho,
ainda ha muito que progredir.

Fatos estes, comuns na construcio civil,
os colaboradores na maior parte, possuem
baixa escolaridade e ha falta de fiscalizacao
efetiva dos orgaos responsaveis. lLogo, as
consequéncias sao refletidas nos exacerbados
casos de acidentes do setor, justificando o
fato de ser tdo expressivo. Sugere-se o assunto
pesquisado seja objeto de posteriores estudos
mais aprofundados, associando a gestio com
metodologias inovadoras, pois o campo da
seguranca do trabalho na construgio civil ¢é
amplo, com diversas possibilidades de estudos

académicos
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OBSERVACAO: Os autores declaram nio existir

conflitos de interesse de qualquer natureza.
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