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RESUMO

Objetivo: analisar os pardmetros relacionados a qualidade do sono e sua associagdo com o nivel de atividade fisica
e comportamento sedentario em adolescentes escolares do Instituto Federal do Piaui, campus Teresina Zona
Sul. Métodos: Estudo descritivo do tipo transversal, recorte do projeto intitulado “Estilo de Vida e Percepcio de
Comportamentos de Risco a Saude dos Escolares do Instituto Federal do Piaui/Campus Teresina Zona Sul”, cuja
amostra foi composta por 133 estudantes do ensino médio, com idade entre 14 e 19 anos. As informacdes referentes ao
nivel de atividade fisica e comportamento sedentario foram obtidas por meio de perguntas adaptadas do questionario
COMPAC (Comportamento do Adolescente Catarinense), enquanto a qualidade do sono foi avaliada pelo Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). Recorreu-se a analise bivariada com os testes Qui-quadrado de Pearson
e Exato de Fisher para verificar a associacdo entre as variaveis. Resultados: A maioria dos alunos apresentam ma

ualidade de sono (88,7), comportamento sedentario (90,85%) e ndo atingiram a quantidade minima de atividade
isica semanal (75,9%). gresenga de ma qualidade do sono foi maior em estudantes do sexo feminino e residentes
da zona urbana (p<00,5). Conclusao: Este estudo evidenciou elevada prevaléncia de ma qualidade de sono, inatividade
fisica e comportamento sedentario entre os adolescentes. Recomenda-se que comunidade escolar e profissionais de
saude estimulem a adogdo de comportamentos mais saudaveis entre esse publico.

Palavras-chave: Sono, Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Sadde, Adolescentes.

ABSTRACT

Objective: to analyze the parameters related to sleep quality and its association with the level of physical activity and
sedentary behavior in school adolescents of the Feéleml Institute of Piaui, Campus Teresina Zona Sul. Methods:
Descriptive cross-sectional study, in the section of the project entitled “Lifestyle and Perception of Health Risk
Behaviors of Schoolchildren of the Federal Institute of Piaui/Campus Teresina Zona Sul”, whose sample consisted
of 133 high school students, aged between 14 and 19 years. Information regarding the level of physical activity and
sedentary behavior was obtained through questions ad'épted from the COMPAC (Adolescent Behavior of Santa
Catarina) questionnaire, while sleep quality was assessed by the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Bivariate
analysis was used with pearson’s chi-square and Fisher’s exact tests to verify the association between the variables.
Results: Most students had poor sleep quality (88.7), sedentary behavior (90.85%) and did not reach the minimum
amount of weekly physical activity (75.9%). The presence of poor sleep quality was higher in female students and
residents of the urban area (p<<00.5). Conclusion: This study showed a high prevalence o% poor sleep quality, é)hysical
inactivity and sedentary behavior among adolescents. It is recommended that the school community and health
professionals encourage the adoption of healthier behaviors among this public.
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Qualidade do Sono, Pratica de Atividade Fisica e Comportamento Sedentario em Adolescentes

INTRODUCAO

A importancia do sono para a saidde
e bem-estar dos adolescentes é amplamente
reconhecida, pois o sono de qualidade ¢
fundamental para o pleno desenvolvimento
fisico e psicolégico dos jovens. No entanto, a
adolescéncia é um periodo em que o ser humano
passa por inumeras mudangas biopsicossociais
e cognitivas que o torna suscetivel a adogdo
de comportamentos que podem influenciar
negativamente a duragao e a qualidade do sono.
Pesquisas recentes tém mostrado que a ma
qualidade de sono esta associada a problemas
de saide como obesidade, diabetes, hipertensao
e depressao (1,2). Além disso, a privagio do
sono pode afetar negativamente o rendimento
académico e a capacidade cognitiva dos jovens
3).

Segundo a National Sleep Foundation (4),
os adolescentes devem dormir de 8 a 10 horas por
noite para manter o bom funcionamento de suas
fungoes cognitivas e evitar que o déficit de sono
prejudique sua saude e seu desenvolvimento.
Contudo, o ritmo circadiano, responsavel pelo
controle das fungdes fisiologicas do corpo
humano e importante regulador do sono,
tende a sofrer altera¢oes durante o periodo da
adolescéncia, provocando impactos significativos
na qualidade de sono dos adolescentes (5,0). Sao
varios os fatores que contribuem para a alteragao
no ciclo circadiano desses jovens, sofrendo a

influéncia de aspectos tanto maturacionais e

biolégicos quanto de aspectos comportamentais,
como uso excessivo de aparelhos eletronicos,
pressdo escolar, fatores socioeconémicos, além
de disturbios do sono (7,8).
lado,

Por outro estudos  recentes
verificaram que a pratica regular de atividade
fisica pode promover efeitos positivos na
qualidade do sono. Um estudo realizado no
municipio de Teresina, Piaui, identificou que
6 semanas de treinamento funcional duas
vezes por semana ¢ suficiente para melhorar
a disfuncao do sono diurno em adolescentes
escolares (6). Notadamente, o comportamento
sedentario prolongado tem sido associado a um
risco elevado de insonia e disturbios do sono,
independente dos niveis de atividade fisica (9).
Corroborando com esses achados, um estudo
conduzido por Koohsari et al. (10) estimou que
a substitui¢ao de 60 minutos de comportamento
sedentario por atividade fisica de moderada a
vigorosa intensidade melhorou a qualidade do
sono em adultos de meia idade no Japao.

Neste contexto, ¢ importante investigar a
relagdo entre qualidade do sono, atividade fisica
e comportamento sedentario em adolescentes,
uma vez que estes fatores estio relacionados
e podem afetar negativamente a saude desses
jovens. Além disso, é importante investigar a
influéncia dos fatores ambientais e sociais, como
acesso a educacio, renda e género, visto que estes

fatores também podem interferir na saude dos

adolescentes.
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Assim, diante dos riscos que a ma
qualidade do sono, a inatividade fisica e¢ o
comportamento sedentario podem proporcionar
a saude dos adolescentes e do nimero reduzido
de pesquisas acerca da associagao entre esses
fendmenos em escolares na cidade de Teresina,
faz-se necessario conhecer a frequéncia desses
problemas e os fatores associados na populagao
adolescente para que seja possivel recomendar
estratégias efetivas de prevencao. Nesse sentido,
o objetivo do estudo foi analisar os parametros
relacionados a qualidade do sono e sua associagao
com o nivel de atividade fisica e comportamento
sedentario em adolescentes escolares do Instituto

Federal do Piaui, campus Teresina Zona Sul.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo
transversal, recorte do projeto intitulado “Estilo
de Vida e Percepcao de Comportamentos de Risco
a Saude dos Escolares do Instituto Federal do
Piaui/Campus Teresina Zona Sul”, desenvolvido
por docentes e discentes do Programa de Poés-
graduacdo Lato Sensu em Educacio Fisica e
Saiude do IFPI/Campus Teresina Zona Sul. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica do IFPI, com o parecer n® 4.006.017.

A populagio deste estudo incluiu
adolescentes de ambos os sexos, matriculados
no Ensino Médio Integrado ao Técnico do

IFPI/Campus Teresina Zona Sul. A selecao da

amostra fol por conveniéncia, cujo participantes

foram selecionados por estarem disponiveis e
cumprirem os critérios de inclusio. Os alunos
foram convidados a participar da pesquisa dada a
importancia do estudo para a comunidade escolar,
no qual foram entregues 164 questionarios aos
alunos e apos os critérios de elegibilidade, a
amostra final foi composta por 133 participantes.

Os critérios de elegibilidade foram: estar
regularmente matriculados nas séries do Ensino
Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Piaui/Campus Zona Sul; utilizar
vestimenta adequada para a avaliagdo fisica e
aceitar participar da pesquisa mediante assinatura
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), quando necessario. Foram
excluidos os adolescentes que nao estiveram
presentes no momento da coleta de dados ou que
nao responderam todos os questionarios.

A coleta de dados ocorreu no periodo
de agosto a outubro de 2022 e foi realizada por
uma equipe treinada, na propria escola e no
turno de estudo do adolescente. De inicio, os
escolares foram abordados em sala de aula, em
horario previamente acordado com o professor
de educacao fisica, onde ocorreu a apresentagao
dos pesquisadores, a sensibilizagdo sobre a
importancia da pesquisa, a explicitagio dos
objetivos e da operacionalizacio da coleta dos
dados. Em um segundo momento, os adolescentes
foram acompanhados pelo docente e discentes
responsaveis pela pesquisa, até uma sala de aula

para responderem o questionario, sendo-lhes
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assegurando a confidencialidade, privacidade e
anonimato das informagoes prestadas.

Fazem parte da pesquisamaior as seguintes
variaveis: estilo de vida, os comportamentos
de risco relacionados aos habitos alimentares,
caracteristicas antropométricas, nfvel de atividade
fisica habitual, percepgao de saude e bem-estar,
indice de massa corporal, a qualidade do sono,
dentre outros. Sendo analisados nessa pesquisa a
qualidade do sono e o comportamento em relagao
as atividades fisicas dos escolares participantes.
Para caracterizar a amostra, também foram
incluidas variaveis sociodemograficas (sexo,
idade, série, indice de massa corporal, turno em
que estuda, area em que reside, situaciao conjugal
dos pais, escolaridade dos pais e renda familiar
mensal), assim como a coleta do peso e altura dos
estudantes para verificar o IMC (Indice de massa
corporal).

As informagdes foram obtidas por
intermédio de um questionario com 72 questoes
adaptadas dos instrumentos utilizados no projeto
de pesquisa maior, a fim de serem mais coesas
a pesquisa atual. Os instrumentos de coleta de
dados que serviram de base para a formulagao
do questionario utilizado foram o Questionario
COMPAC (Estilo de vida e comportamentos de
riscos de adolescentes); o questionario de Indice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh — PSQI; e a
tabela sobre o rendimento académico de Duarte
2008 (11-13).

As questoes referentes a pratica de

atividade fisica semanal incluiram a pratica

de esportes, tarefas ocupacionais, atividades
fisicas no lazer e deslocamento ativo a escola ou
trabalho. Foram considerados suficientemente
ativos os jovens que realizavam 300 minutos ou
mais de atividade fisica de intensidade moderada
a vigorosa por semana. Ja a prevaléncia de
comportamento sedentario foi analisada por
meio de duas questdes objetivas retiradas do
questionario COMPAC: “Em geral, quantas
horas por dia vocé assiste TV durante a semanar”
e “Quantas horas por dia vocé usa o computador
e/ou video game?”. Considerou-se como
comportamento sedentdrio a utilizagio de TV e/
ou computador/video games por tempo maior
ou igual a 4 horas por dia.

Para coletar os dados referentes ao sono, foi
utilizado o questionario de Indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh — PSQI, o qual ¢é utilizado para
quantificar a qualidade do sono e esta padronizado
e validado em portugués, sendo fidedigno e
utilizado internacionalmente. Esse instrumento
avalia a qualidade do sono durante o dltimo meés
e é composto por 19 itens de autoavaliacao. Sua
pontuagao global varia de 0 a 20, onde quanto
menor a pontuagao melhor a qualidade do sono.
Foram considerados bons dormidores aqueles que
obtiverem pontuagdo menor que cinco e maus
dormidores aqueles que obtiverem pontuagao
maior que cinco. Os componentes analisados no
PSQI foram: qualidade subjetiva do sono, laténcia
do sono, duragiao do sono, eficiéncia habitual do
sono, distirbios do sono, uso de medicacao e

sonoléncia diurna (12Lima et al, 2018).
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Para analise dos dados foram utilizados
os procedimentos usuais da estatistica descritiva,
tais como distribuicdo de frequéncia absoluta
(n) e relativa (%). Para testar a associacao entre
as variaveis sociodemograficas e estilo com a
qualidade de sono dos escolares foi realizada
a analise bivariada por meio dos testes Qui-
quadrado de Pearson e Exato de Fisher. Os
dados foram exportados do Google Forms para
a planilha eletronica Microsoft Excel Office e
analisados no programa IBM Statistical Package
for the Social Sciences versao 20.0. O nivel de

significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo 133 estudantes
(excluidos 31 que nao preencheram o questionario
corretamente ou desistiram) com idades
entre 14 e 19 anos. A amostra foi composta
predominantemente por adolescentes do sexo
feminino (58,8%), na faixa etaria de 16 a 17 anos
(51,9%), residentes da zona urbana (88,0%) e que
estudam no turno tarde (56,4%). Em relacdo as
caracteristicas familiares, grande parte dos alunos
residem com algum familiar (97,05), os pais
possuem escolaridade maior que 8 anos de estudo
(maes 77,4%; pais 63,9%) e sao casados ou tem
uma unido estavel (61,75), ¢ a renda financeira

da familia é maior que 1 salario minimo (83,5%)

(Tabela 1).

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas dos escolares do Instituto Federal do Piaui/Campus

Teresina Zona Sul. Teresina. Piaui. 2022,

Variaveis 1 %o
Sexo
Masculino 35 414
Feminino 78 586
Idade
14-15 25 188
16-17 69 519
18-19 39 293
IMCe
Abaixo do peso (<185 kg/'m®) 28 211
MNormal (18,5 kg/m® - 24.9 kg/m?) 81 60,9
Acima do peso (>18.5 kg/m” a 24.9 kg/'m”) 24 19.0
Série
1° ano do ensino médio 47 353
2° ano do ensino médio 58 43 6
3° ano do ensino médio [} 4.5
4° ano do ensino médio 22 165
Turno
Manhi 58 436
Tarde 75 56.4
Area que reside
Urbana 117 88.0
Rural 16 12.0
Com quem reside
Familia 129 97.0
Outros 4 3.0
Situacio familiar dos pais
Casados/Unido Estavel 82 61.7
Divorciados/Separados 29 21,8
Pai/Mie solteira 22 165
Escolaridade da mie
< 8 anos 30 226
= § anos 103 774
Escolaridade do pai
< 8 anos 48 36.1
= 8 anos 85 639
Renda mensal
Menor que um saldrio-minimo 22 165
Maior ou igual a um saldrio-minimo 111 83,5

Fonte: Proprios autores. *IMC = Indice de Massa Corporal.
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Os indicadores de sono, atividade fisica
e comportamento sedentario estdo apresentados
na tabela 2. A maioria dos alunos apresentam
comportamento sedentario (90,85%) e nao
atingiram a quantidade minima de atividade
fisica semanal (75,9%). Quanto aos aspectos
relacionados a0 observa-se

sono, que a

maior parte dos adolescentes nio sofrem de

sonoléncia diurna excessiva (59,4%), nao utilizam
medicamentos para dormir (78,9%) e autoavaliam
sua qualidade de sono como boa (75,9%). No
entanto, os escores do PSQI revelaram que, em
geral, os estudantes envolvidos nesta pesquisa
dormem menos que 8 horas por noite (67,7%) e

possuem pobre qualidade de sono (88,7%).

Tabela 2. Indicadores de sono, atividade fisica e comportamento sedentario dos escolares do
Instituto Federal do Piavi/Campus Teresina Zona Sul, Teresina, Piaui, 2022.

Variaveis il %
Comp. Sedentario

Sim 119 90.8
Nao 12 9.2
Nivel de atividade fisica

<300 101 75.9
=300 32 241
Qualidade do sono

Boa 101 75,9
Ruim 32 24.1
Duracio do sono

Menor que § 90 67.7
Maior que 8 43 323
Sonoléncia diurna excessiva

Nao 79 594
Sim 54 40.6
Medicamento pra dormir

Néo 105 78.9
Sim 28 211
PSQI

Boa qualidade de sono <5 15 113
M qualidade de sono >3 118 88.7

Apesar da ma qualidade do sono
estar presente na maioria dos estudantes, as
adolescentes do sexo feminino apresentaram
maior vulnerabilidade ao sono de ma qualidade
do que o sexo masculino (p = 0,035). Da mesma
forma, estudantes que residem na zona urbana
apresentaram maiores chances de ter um sono

de ma qualidade do que os alunos da zona rural

(p = 0,019). Contudo, vale destacar que mesmo
nao sendo verificada associagao significativa com
as demais variaveis, ¢ importante ressaltar que
a prevaléncia de ma qualidade do sono esteve
presente no publico alvo, independente dos

fatores analisados (tabela 3).
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Tabela 3. Indice de Qualidade do Sono dos escolares do Instituto Federal do Piaui. Teresina/PI,

2022,
PSQI
Variaveis Boa qualidade de sono  Pobre qualidade de sono p-valor
(n=15) (n=118)
n (%) n (%)

Sexo

Masculino 10(18.2) 45 (81,8) 0,035
Feminino 50(6.4) 73 (93.46)

Idade

14-15 3(12.0) 22 (88.0) 1.000°
16-17 8(11.6) 61 (88.4)

18-19 4(10,3) 35 (89,7)

Série

1° ano do ensino médio 6(12.8) 41 (87.2) 1,000%
2° ano do ensino médio 7(12.1) 51 (87.9)

3° ano do ensino médio - 6 (100,0)

4° ano do ensino médio 21(9.1) 20 (90,9)

Turno

Manha 6(10.3) 52 (89.7) 0.9822
Tarde 9(12,0) 66 (88.0)

Area que reside

Urbana 10 (8.5) 107 (91.5) 0,019%
Rural 5(31.3) 11 (68.8)

Com gquem

Familia 15(11,6) 114 (88.4) 1.000°
Quiros - 4(100.,0)

Situacdo familiar dos pais

Casados/Unio Estivel 9(11.0) 73 (89.0) 0,858%
Divorciados/Separados 4(13.8) 25 (86,2)

PaiMie solteira 21(9.1) 20 (90.9)

Escolaridade da mée

< 8 anos 6 (20.0) 24 (80.0) 0,104%
> § anos 9(8.7) 94 (91.3)

Escolaridade do pai

< 8 anos 5(10,4) 43 (89,6) 0,8132
= 8 anos 10 (11,8) 75 (88.2)

Renda mensal

< um salario-minimo 3(13.6) 19 (86.4) 0,714%
= um salirio-minimo 12(10,8) 99 (89.2)

Atividade fisica

Sim 12 (11.9) 89 (88.1) 1.000°
Nio 3(9.4) 29 (90.6)

IMC

Abaixo do peso 5(17.9) 23 (82.1) 0,465
Normal $1(9,9) 73 (90.1)

Acima do peso 21(8.3) 22 (91.7)

Comp. Sedentirio

Sim 14(11.6) 107 (88.4) 1.000°
Nio 1(8.3) 11 (91.7)

Fonte: Proprios autores. *Qui-quadrado; "Exato de Fisher

DISCUSSAO

Este estudo apresentou os resultados
sobre a qualidade do sono em escolares do ensino
médio integrado ao técnico de uma instituicao
publica federal do estado do Piaui, possibilitando
identificar os fatores associados e possiveis relagoes
com a pratica de atividade fisica e comportamento
sedentario.  Percebeu-se elevada prevaléncia
de ma qualidade de sono, inatividade fisica e
comportamento sedentirio no  publico-alvo,
outrossim, encontrou-se evidéncias de associacoes
positivas entre ma qualidade do sono com sexo e

area em que reside.

A elevada prevaléncia de ma qualidade de
sono em adolescentes encontrada neste estudo
corrobora com os resultados encontrados na
literatura, que evidenciam que problemas de sono
tém sido crescentes e preocupantes no Brasil. De
acordo com um estudo realizado com estudantes
do ensino médio do Instituto Federal do Rio
Grande do Norte, verificou-se que a prevaléncia
da ma qualidade do sono foi de 71,6% neste
publico, incluindo também elevado indice de
insonia e dificuldades para adormecer (14). Em
Teresina, Piaui, 15Ferreira (2022) verificou que
cerca de 00,1% dos adolescentes do municipio

apresentam sintomas de insonia e outros problemas

relacionados a ma qualidade do sono.
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relacionada a fatores

Quando

sociodemograficos,  percebeu-se  que  as

adolescentes do sexo feminino tém maior
predisposi¢ao a apresentar indices mais elevados
de problemas relacionados ao sono. Um estudo
realizado por Lima e Silva (16), identificou que as
adolescentes do sexo feminino apresentam uma
prevaléncia significativamente maior de insonia
e dificuldades para adormecer em comparagiao
aos adolescentes do sexo masculino. A possivel
explicacdo para esse fenomeno se deve a
influéncia do ciclo menstrual na atividade sono-
vigilia, pois o ciclo menstrual das adolescentes
¢ caracterizado por alteracdes hormonais e
alteracoes nos niveis de secrecao dos hormonios
estrogeénio e progesterona, melatonina e cortisol,
exercendo influéncia negativa na qualidade do
sono (17).

Outro fator associado a ma qualidade do
sono foi a area de residéncia, cujo os resultados
revelam que os adolescentes residentes na zona
urbana possuem pior qualidade de sono em
comparagao com os adolescentes residentes na
zona rural. Esses resultados estio de acordo com
uma revisao bibliografica publicada em 2020, no
qual foi identificado que fatores como a exposi¢ao
a fontes de ruido, a iluminacdo artificial e o
estresse urbano estdo associados a ma qualidade
do sono em adolescentes da zona urbana (18).
Hsses achados destacam a necessidade de se
considerar as diferencas geograficas ao se avaliar
a prevaléncia de ma qualidade do sono entre

adolescentes.

E importante levar em consideracio
que a adolescéncia ¢ uma fase critica para
o desenvolvimento do sono, onde ocorrem
mudangas significativas nos padroes de sono,
como a dissincronia circadiana, que leva a uma
tendéncia natural de se sentir cansado mais
tarde e acordar mais tarde (19). Além disso, os
adolescentes geralmente estio expostos a uma
série de fatores de risco para problemas de sono,
como estresse académico, pressao social e uso de
dispositivos eletronicos (3).

No presente estudo, também foram
encontrados dados que apontam para uma alta
prevaléncia de inatividade fisica e comportamento
sedentario em escolares da instituicao. Esses
achados corroboram com os de outras pesquisas
realizadas no pafs, como por exemplo, um estudo
publicado por Silva Filho etal. (20), que encontrou
uma prevaléncia elevada de sedentarismo entre
adolescentes em varias regides brasileiras. Outro
estudo também destacou que a inatividade fisica
¢ uma das principais preocupagoes para a saude
dos adolescentes brasileiros, especialmente no
que se refere a obesidade e a doengas cronicas
(21). Esses achados sugerem que a falta de
atividade fisica e o comportamento sedentirio
sao problemas amplos e persistentes entre
os adolescentes no Brasil, o que requer agdes
efetivas por parte dos profissionais da saude e
da educagio para promover estilos de vida mais
ativos e saudaveis.

Recentes estudos tém buscado investigar

a relagdo entre a qualidade do sono, nivel de
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atividade fisica e comportamento sedentario em
adolescentes. No entanto, os resultados tém sido
contraditorios, com alguns estudos apontando
uma associa¢do positiva entre esses fatores (22)
e outros nao encontrando nenhuma relaciao
significativa (23). Essa falta de associagao pode
ser explicada por diversos fatores, incluindo a
variabilidade individual no padrao de sono e
atividade fisica, bem como a complexidade da
relacao entre esses fatores (24). Além disso, a
idade e o género dos adolescentes também podem
influenciar nessas relagdes (23,6). Portanto, sao
necessarios mais estudos com amostras maiores
e métodos mais robustos para investigar a relagao
entre esses fatores em adolescentes.

Destaca-se como limitagdes da pesquisa,
a amostragem por conveniéncia, sujeita ao risco
de viés amostral, ou seja, nem todos participantes
tém a mesma possibilidade de ser selecionado
para a amostra, bem como o estudo ser do tipo
transversal, onde nao ha como inferir causalidade,
uma vez que exposi¢ao e desfecho sio coletados
simultaneamente. Recomenda-se a realizacio
de pesquisas longitudinais para promover
intervengdes envolvendo a qualidade do sono,
pratica de atividade fisica e comportamento

sedentario de adolescentes durante as diferentes

etapas do ensino médio.

CONCLUSAO

Foi constatado que os adolescentes
escolares do ensino médio integrado ao técnico do
IFPI/Campus Teresina Zona Sul apresentaram
alta prevaléncia de ma qualidade do sono,
inatividade fisica e comportamento sedentario.
Além disso, a presenca de ma qualidade do
sono foi maior em estudantes do sexo feminino
e residentes da zona urbana. Assim, espera-se
que os achados dessa pesquisa possam auxiliar
na elaboracdo a¢oes que incentivem a pratica de
atividades fisicas, a reducdo do comportamento
sedentario e a melhoria da qualidade do sono
entre os adolescentes dessa instituicao federal de
ensino, visando garantir uma melhor qualidade

de vida ao seu alunado.
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