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RESUMO

A identificagio do valgo dindmico desempenha um papel crucial na prevencio de lesdes nas articulagdes do quadril,
joelho e tornozelo. Este estudo tem como objetivo icg)entiﬁcar a relacdo entre a incidéncia do valgo dindmico em
pessoas sedentarias. A metodologia adotada consistiu em uma revisio bibliografica, na qual foram analisados e
extraidos dados de artigos cientificos provenientes das bases de dados bibliograficas como PubMed, BVS, Scielo e
Google Académico. A partir da selegao de estudos relevantes, os resultados destacaram uma maior incidéncia de valgo
dinamico em individuos sedentarios. Pode-se considerar que o fortalecimento dos musculos do complexo péstero
lateral do quadril ¢ eficaz na prevencio de lesdes musculoesqueléticas de membros inferiores e no desenvolvimento
de um bom equilibrio biomecanico do joelho.

Palavras-chave: Valgo Diniamico; Sedentarismo; Movimento; Joelho.

ABSTRACT

Dynamic valgus plays a crucial role in preventing injury to the hip, knee and ankle joints. This study aims to identify
the relationship between dynamic valgus incidence in sedentary people. The methodology adopted consisted of a
bibliographic review. This was done by analyzing data from scientific articles from bibliographic databases such as
PubMed, BVS, Scielo and Google Scholar were analyzed and extracted. From the selection of relevant studies, the
results revealed a higher incidence of dynamic valgus in sedentary individuals. It can be considered that strengthening
the muscles of the posterior lateral complex of the hip prevents musculoskeletal injuries in the limbs. It also helps in
establishing proper biomechanical balance of the knee.

Keywords: Dynamic Valgus; Sedentarism; Movement; Knee.
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Incidéncia do valgo dindmico em pessoas sedentarias

INTRODUGCAO
O sedentarismo tem se tornado
uma crescente preocupacio na sociedade

contemporanea devido, dentre varios fatores, a
dependéncia excessiva da tecnologia. As pessoas
estio adotando estilos de vida sedentarios,
caracterizados pela falta de atividade fisica,
exercicios fisicos e pelo habito de passar longos
periodos sentadas ou deitadas, com pouca
movimentacao. Esse estilo de vida acarreta uma
série de consequéncias negativas para a saude
fisica e mental. Além disso o sedentarismo
esta associado a uma série de efeitos negativos,
incluido enfraquecimento dos musculos e ossos,
aumento do peso corporal e varios riscos relativos
desenvolvimento de doencas cronicas, e risco
para a saude .

O sedentarismo pode estar diretamente
relacionado a problemas no joelho devido a falta
de atividade fisica, o que pode contribuir para
o desenvolvimento ou agravamento do valgo
dinamico. Esta relacionado aos desequilibrios
musculares, falta de estabilidade, perda de
flexibilidade e 0 aumento da adiposidade corporal.

Além disso, a fraqueza dos musculos do
complexo posterolateral do quadril, pode causar
um desequilibrio muscular que compromete a
estabilidade do joelho. Esse desequilibrio pode
resultar em um padrio de movimento conhecido
como valgo dinamico, no qual o joelho se desvia
para dentro durante atividades funcionais, como
corrida, salto ou agachamento ©@.

O wvalgo dinamico, também conhecido
como valgismo, ¢ um desvio biomecanico que

ocorre no plano frontal durante a execugao de

atividades dinamicas, ou seja, com movimentos

que envolvam os membros inferiores. E
caracterizado pelo excesso de adugao do quadril,
rotagdo interna do quadril, queda da pelve
contralateral, rotagao do joelho e pronagao do pé.
Essas alteragoes dinamicas podem ser atribuidas,
em grande parte, a fraqueza do complexo
posterolateral do quadril, que inclui os musculos
abdutores e rotadores externos, especialmente o
gliteo maximo e médio ©.

O valgismo ¢ uma condig¢ao que favorece
a predisposicao a lesdes no joelho, e estudos
indicam que o deslocamento lateral excessivo é
influenciado pela incapacidade das musculaturas
adjacentes em controlar o movimento as quais
sofrem influéncia dos musculos do quadriceps
femoral (reto femoral, vasto lateral, vasto medial,
vasto intermédio), Isquiotibiais (biceps femoral,
semitendinoso, semimembranoso), panturrilha
(gastrocnémio, séleo) .

O wvalgo dinamico coloca uma carga
excessiva nos tecidos do joelho e pode aumentar
o risco de lesdes, como a sindrome da banda
iliotibial, lesbes do ligamento cruzado anterior e
tendinite patelar 479,

A fraqueza do complexo posterolateral
do quadril pode resultar em um desequilibrio
muscular, levando a uma sobrecarga nas
estruturas adjacentes, como o joelho. O gliteo
maximo desempenha um papel crucial na
estabilizagao do quadril e na prevencao do valgo
dinamico, enquanto o gliteo médio ¢é essencial
para controlar a adugao excessiva do quadril.

A disfungao dos gluteos sugerida por
Baldon et al. ® aumenta o valgo dinamico

do joelho, uma vez que proporciona uma
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incapacidade de controle dos movimentos dos
membros inferiores. Desse modo, quando ha um
agravamento do deslocamento medial do joelho,
aumenta-se o estresse no LCA (Ligamento
Cruzado Anterior), ja que este é limitador de
abdugao do joelho. Além disso, o excessivo valgo
dinamico de joelho pode alterar a biomecanica
patelar, aumentando o contato entre o condilo
femoral patelar e a faceta lateral da patela,
exacerbando quadro doloroso da Sindrome da
Dor Femoropatelar (SDFP) ©).

As disfungdes biomecanicas podem
exercer influéncia sobre o membro afetado,
aumentando a predisposi¢ao a lesdes nos joelhos.
Dentre essas lesdes, destacam-se a sindrome da
dor femoropatelar (SDFP) e as lesdes traumaticas,
como a ruptura do ligamento cruzado anterior
(LCA). Essas condi¢bes estao frequentemente
associadas a alteracdes na biomecanica do
joelho, como o valgo dinamico e desequilibrios
musculares, que podem colocar uma carga
excessiva e inadequada sobre as estruturas
articulares do joelho 679,

A pratica regular de atividade fisica e
exercicio fisico é de suma importancia, pois
oferece uma série de beneficios significativos
para a biomecanica do joelho, incluindo o
fortalecimento muscular, estabilidade articular,
controle de peso, flexibilidade e amplitude de
movimento, melhora da postura, bem como a
prevencao de doengas articulares ”.

A atividade fisica é descrita como qualquer
forma de movimento do corpo que é produzida
pelos musculos esqueléticos e resulta no gasto

de energia. Essa definicdo engloba uma ampla

variedade de atividades que envolvem o uso dos

musculos, como caminhar, correr, nadar, dancar,
praticar esportes, realizar tarefas domésticas,
entre outros !V

Por outro lado, o exercicio fisico enquanto
atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva,
¢ realizada com objetivos especificos de melhorar
ou manter a aptidao fisica, um bom equilibrio
biomecanico corporal e a saude. Envolve a pratica
intencional de atividades fisicas com intensidade,
duracio e frequéncia determinada, seguindo um
programa de exercicios 2.

Ambos tém beneficios para a saide e
devem ser incorporados a rotina para promover
um estilo de vida ativo e saudavel. A escolha
entre exercicio fisico e atividade fisica pode
depender dos objetivos individuais, preferéncias,
capacidades fisicas e possibilidades de cada pessoa.
No entanto, ¢ importante ressaltar que a pratica
de atividades fisicas e exercicios fisicos devem ser
realizadas de forma adequada e supervisionada
por profissionais de Educacao fisica.

A avaliagio de movimento desempenha
um papel essencial na promogao da saide e
prevencio de lesdes. i um processo essencial
que envolve a analise minuciosa e objetiva dos
padrdes de movimento de um individuo durante
a execucao de atividades fisicas ou funcionais.
Permite identificar, desequilibrios musculares,
restricbes de mobilidade e outras limitagdes que
podem comprometer a eficiéncia dos movimentos
e aumentar o risco de lesdes de joelho 319,

O exercicio fisico pode ser uma
abordagem eficaz para ajudar a melhorar o valgo
dinamico, fortalecendo os musculos envolvidos ¢

corrigindo o desequilibrio muscular.
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O fortalecimento da  musculatura
envolvida na regiao do joelho proporciona
uma maior estabilidade na articulagao, que ¢é
uma das mais relevantes para a dissipa¢io de
cargas nos membros inferiores. Sem um sistema
musculoesquelético saudavel e resistente, a
capacidade de se movimentar e caminhar fica
significativamente comprometida .

Além disso, o fortalecimento muscular
¢ uma medida preventiva e corretiva, de muita
importancia para a diminui¢ao do valgo dinamico,
onde ocorre o fortalecimento dos musculos do
complexo posterolateral que desempenham um
papel fundamental na estabilidade e suporte do
joelho.

A propriocep¢ao também desempenha
um papel importante no fortalecimento do
joelho e na prevencao de lesdes, pois a mesma
refere-se a capacidade do corpo de perceber a
posi¢do, movimento e forgas exercidas sobre as
articulacGes sem a necessidade de informacgoes
visuais. No caso do joelho, a propriocep¢ao
envolve a percepg¢ao da posi¢ao e movimento do
mesmo, bem como a capacidade de controlar a
estabilidade articular 17,

Dentre as alternativas de exercicios fisicos,
a musculagdo é amplamente buscada por pessoas
de varias faixas etarias e classes socioeconomicas,
assim como por individuos de ambos os sexos.

A musculagao abrange a utilizagdo de
uma diversidade de equipamentos especializados,
visando o exercicio de grupos musculares
especificos, por meio de uma ampla variedade de
movimentos ‘¥,

Desse modo a pratica de exercicios

fisicos e avaliagdes fisicas sao importantes para

manter um bom equilibrio biomecanico corporal,
e sao ferramentas eficazes na prevengao de lesdes
musculoesqueléticas. Diante disso ao fortalecer
especificamente o complexo posterolateral do
quadril, com énfase nos abdutores e rotadores
externos, como o gliteo maximo e médio, é
possivel melhorar a estabilidade do quadril e
reduzir o valgo dinamico. Isso pode ser alcangado
através de exercicios especificos que visam
fortalecer esses musculos, contribuindo para uma
melhor biomecanica e reduzindo os riscos de
lesGes no joelho associadas ao valgo dinamico.
Com isso, o presente estudo tem como
objetivo identificar a relagao entre a incidéncia do

valgo dinamico em pessoas sedentarias.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao
bibliografica, e conforme cita Lakatos e Marconi
(2015), esse tipo de pesquisa abrange toda
bibliografia ja tornada publica em rela¢do ao tema
de estudo, desde publicagdes avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas ¢ monografias.

Para elaborar a revisao bibliografica foram
realizadas pesquisas nas bases de dados Google
Académico, PubMed e Scielo e BVS (Base Virtual
da Saude). Foram utilizadas as seguintes palavras-
chave para busca pelo titulo dos artigos: Valgo
Dinamico; Sedentarismo; Movimento; Lesao de
joelho.

O resultado da busca apresentou 1851
artigos, para delimitar os de maior interesse,
foram utilizados filtros presentes nas proprias

bases de dados.
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Os critérios deinclusao utilizados foram: Os  Artigos com  informagoes

artigos em portugués e inglés, disponiveis na  incompletas, ineficientes ou irrelevantes nos

integra e gratuitamente nos ultimos 11 anos  critérios metodolégicos foram  excluidos

(2012-2023). Nessa etapa restaram 31 artigos,  durante o processo de sele¢ao.

os quais foram lidos os titulos e resumos.
Por fim, 25 artigos foram excluidos pois nao RESULTADOS E DISCUSSAO

atendiam a pergunta da pesquisa, restando 6

Os resultados e discussdes dos artigos

artigos de estudo de incidéncia e fatores de

selecionados serao apresentados a seguir.

risco como corpus para a sintese qualitativa

relacionados ao valgo dinamico.

Quadro 1 — Apresenta uma sintese dos dados extraidos dos artigos selecionados.

Autor (ano) | Titulo Objetivos Metodos Principais achados
CAVALCANT | Avaliacdo funcional do | analisar e comparar | Sistema Functional O estudo concluiu que
letal movimento: incidéncia a incidéncia do valgo | Movement Screen. mulheres  sedentarias
(2019y1# do valgodindmico do dindmico do joelho | em sete testes que apresentam maior
joelho em mulheres em mulheres | avaliam a estabilidade predisposicio ao
praticantes de praticantes de | do tronco, a amplitude valgismo dindmico do
musculacdo e musculacdo e | de movimento e a joelho, maior
sedentarias mulheres qualidade da simetria sintomatologia dolorosa
sedentarias durante a realizaclio de | e maiorrisco de leséo
movimentos funcionais nosmembros inferiores
basicos
60 mulheres, entre 18
e 30 anos, foram dividas
em dois grupos:
praticantes de atividades
fisicas e sedentarias
MODA  ET | Valgismo associado a | Associar os graus de | 96 escolares de ambos | Foi concluido que o
AL (2021)2) aptidao fisica, nivel de | geno walgo com a| os SEXO0S, sendo | aumento  dos  graus
atividade fisica e tempo | intensidade da | 40 meninos e | valgo foi associado a um
sedentario em | atividade fisica e o| 56 meninas, entre 9 e 11 | maior tempo sedentario
escolares. tempo sedentario anos. e a intensidade da
Foi avaliado a distdncia | atividade fisica leve; e
intermaleolar (DIM) | hd um menor
através de um | Envolvimento com
gonidmetro, nivel de | atividades
atividade fisica, | de intensidades
comparacdo de variaveis | moderada e
(Teste t de Studen) e | moderadalvigorosa
(ANOVA oneway)
ALZAHRAN | A forca muscular do | revisar Revisdo Sistematica | A relac@o entre a forca
ET AL quadril esta sistematicamente as | utilizando sete estudos, | muscular do quadril,
(2021 =0 associada ao wvalgo | pesquisas que | investigando a | incluido abdutores,
dindmico do joelho em | investigam a | associac@o entre a forca | extensores e rotadores
uma populacio adulta | associacBo entre a| muscular do quadrl e | externos e DKV é
saudavel forca muscular do | DKV usando um sistema | conflitante.
quadrii e o wvalgo | de andlise de movimento | Considerando a
dindmico do joelho | bidimensional em adultos | literatura atual
(DKV) saudaveis foram | limitacdes e abordagens
incluidos metodolégicas varidveis
usadas entre o5
estudos, a relevincia
clinica de tais achado
deve ser interpretada
com cautela
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MAIA ET AL | Associacde do valgo | Realizar uma analise | 104 voluntarios, | foi observado que a
(2012) = dindmico do jeelhe no | associativa do valgo | esportistas  do  sexe | diminuicAo da rotacdo
teste de descida de| dindmico do joelho | feminino, foram | medial do guadril
degrau com a amplitude | durante a descida de | avaliados na | influenciou de maneira
de rotacdo medial do|um degrau | mensuracioc da rotacioe | significante no aumento
quadril juntamente com o | interna de guadril (teste | do valgo do joelho
dngulo de rotacdo|de Craig) e o wvalor
interna de quadril| angular do valgo do
(teste de Craig) em | joelho durante a descida
atletas jovens do| de degrau
sexo feminino.
ALMEIDA et| RelacBo do  wvalgo| Analisar a| 43 mulheres, divididas | O estudo indica que
al dindmico do joelho com | correlacBo  com  a| em dois grupos: Grupo | mulheres com  dor
a forca muscular do | forca dos misculos | com SDFP, n =22 e GC, | patelofemural
(2013) = quadril, tronce em | doquadrletroncode | n = 21 com faixa etaria | apresentam maior APFF
individuos com | individuos com e|entre 18 e 45 anos. | dojoelho, déficit de forca
sindrome patelofemural | sem SDFP. Andlise dos misculos | dos abdutares,
(core lateral) por | rotadores laterais,
dinambmetro isométrico, | extensores e do
(APPF) foi avaliade com | complexo posterolateral
uma camera durante o | do quadrl .O déficit de
stepdown e software | forca, principalmente
para avaliac3o postural | dos rotadores laterais e
(SAPD do complexo
posterolateral do
quadril, esta associado
com o aumento do valgo
dindmico de joelho
PAIVA et al Correlacdo do valgo 0O estudo teve como | 14 comredores homens, | No  estudo ndo  foi
an dindmico com lestes objetivo com idade acima de 18 | encontrade correlacio
(2019) = de i . < A
& joelho em correlacionar o valgo | anos. Para obtencdo dos | entre o valgo dindmico,
corredores dindmico com | dados foi utilizade um | lesBes de joelho, dngulo
lesBes, dngule Q e| questionaric e o teste| @ e nivelamento da
nivelamento da pelve | stepdown que foi | pelve
submetido ao software
para avaliacio postural
(SAPQ).

O estudo conduzido por Cavalcanti
avaliou mulheres praticantes de musculagao e

sedentarias. No teste de agachamento aplicado

(19)

b

estatistica

O estudo evidenciou uma diferenca

(p=0,03)

significativa

de

comparagdo do valgo dinamico

aos grupos, as mulheres praticantes apresentaram
10% de valgo dinamico, enquanto as mulheres
sedentarias 43,3%. Embora pequenas diferencas
tenham sido observadas, as mulheres sedentarias
durante o teste de barreira tiveram maior
incidéncia de valgo dinamico em comparagao
com a incidéncia do grupo praticante. No teste
afundo em linha reta, o grupo de mulheres
sedentarias apresentou maior incidéncia de valgo

dinamico em compara¢io com as mulheres que

praticavam exercicios.

grupos, indicando maior frequéncia de
alteracao biomecanica nas mulheres sedentarias.
A saber, o estudo de Cavalcanti et al 1%,
corroborou com o estudo de Sousa; Teixeira
e Sabino @9, onde constataram que a pratica
e a intensidade adequadas da atividade fisica,
podem proporcionar uma melhor integridade
funcional da articula¢ao do joelho, protegendo,
estabilizando e possibilitando uma boa fungao

musculo articular. Essas descobertas indicam
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que mulheres que nao praticam atividade fisica
regularmente tém uma maior incidéncia de
valgo dinamico devido a fraqueza muscular que
dificulta o controle do movimento. Os autores
ressaltam a importancia da pratica de atividade
fisica como forma de abordar esse problema.
De acordo com Fukuda ", o fortalecimento dos
musculos envolvidos na regiao do joelho pode
proporcionar uma maior estabilidade articular e
contribuem na prevengao de lesdes do joelho e
na promogao da saude musculoesquelética.
Maia et al. ®? avaliaram atletas de 11 a 18
anos, que foram submetidos a um questionario
contendo massa, altura, idade, modalidade
esportiva, frequéncia de treinamento e lesdes
prévias. Das atletas avaliadas, a média do Indice
de Massa Corporal (IMC) foi (21,2; + 2,3) kg/m?.
O angulo gerado na rotagao medial do quadril
teve valor maximo 71,2 graus e minimo de 23,5
graus, sendo (45,3; £ 8,6) graus. Ja o valgo do
joelho durante o movimento de descer um degrau
apresentou valor maximo de 22 graus, minimo de
6 graus, a média foi de 8,6 graus e desvio padrio
de £ 06,0 graus. Houve significancia inversa
entre a rotagao medial do quadril com o valgo
dinamico do joelho sem o fator confundidor da
idade, ou seja, quanto menor a rota¢ao medial
do quadril, maior o valgo do joelho homolateral
durante o movimento de descer degrau. A falta
de fortalecimento dos musculos do quadril gera
um déficit de forca onde ocorre a diminui¢ao na

rotagdo medial do quadril, onde a estabilidade

do membro inferior é comprometida. Isso pode

levar a um mal alinhamento do joelho durante
o movimento de descer degraus. Além disso, a
falta de rotagdo medial do quadril pode afetar
a ativa¢ao e a funcdo adequada dos musculos
responsaveis pelo controle do movimento do
joelho resultando em um maior valgo dinamico
nessa articulacio.

Almeida et al. @, citam que, ao analisar

>
o movimento de descida de degrau executado
durante o exercicio Step Down, é possivel
observar desequilibrios na cinematica do joelho,
possivelmente decorrentes da fraqueza dos
musculos estabilizadores do quadril e da alteragao
da capacidade de gerar for¢ca muscular.

Levando em consideragdo que a forga
muscular do quadril desempenha um papel
importante no controle do wvalgo dinamico,
Pressword et al. @Y, e Cesar et al.*Y enfatizaram a
contribui¢ao das fibras posteriores do gluteo médio
para a extensao e rotagao externa do quadril. Um
gliteo médio bem ativo e forte, facilita a redugao
do valgo dinamico. Por outro lado, a fraqueza do
gliteo médio cria um desequilibrio muscular, onde
a aducdo e rotagao interna do quadril prevalecem,
o que pode aumentar o estresse nas articulagoes
dos membros infetiores “*.

No estudo de Silva e Ferreira @7,
investigaram a influéncia da for¢a do complexo
posterolateral do quadril e o valgismo dinamico
do joelho durante a aterrissagem do salto. A
aterrissagem no teste apresentou menor forca

muscular do complexo muscular posterolateral.

Porém, destaca-se que o padrio de movimento
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também ¢ influenciado pela interacdo de
diferentes variaveis.

No teste de avaliacao de valgismo 46,7%
das participantes apresentaram valgo dinamico
do joelho durante a aterrissagem e média de
forca muscular do compartimento posterolateral
do quadril de (22,2; + 7,2) kgf/kg e (25,8; £
8,0) kgf/kg para os grupos que apresentaram e
nao apresentaram valgismo, respectivamente. O
grupo que apresentou valgismo dinamico durante
a aterrissagem no teste do valgismo dinamico do
joelho apresentou menor FMCPLQ), no entanto,
sem diferenca significante. Os autores concluiram
que participantes com valgismo dinamico do
joelho apresentam reducdo da forga dos musculos
do compartimento posterolateral do quadril.

Porém destaca-se que o padrao de
movimento também ¢ influenciado pela interagao
de diferentes variaveis, como por exemplo
a natureza complexa e multidimensional do
movimento humano e podem ser categorizadas
neuromusculares,

em fatores biomecanicos,

ambientais e psicologicos. Além disso, as

caracterfsticas  individuais, como  genética,
condicionamento fisico e habilidades motoras,
também desempenham um papel importante
na influéncia do padrio de movimento. Esses
diferentes aspectos interagem entre si de maneira
complexa, contribuindo para a forma como uma
pessoa se move e executa suas acoes motoras. I
fundamental considerar todas essas variaveis e
suas interagdes para entender completamente o

padrao de movimento em diferentes contextos.

Silvia e Mejia @, destacam a

comunicacao entre as cadelas musculares

durante o movimento. A falta de uma interacao
eficiente entre as cadeias musculares pode levar
a ineficiéncia dos musculos estabilizadores do
quadril, o que por sua vez pode contribuir para
o surgimento ou agravamento de disfun¢oes
no joelho, como ¢ o caso do valgo dinamico.
Dessa forma, a interacio adequada entre essas
cadeias musculares é fundamental para garantir
o melhor alinhamento do joelho, a estabilidade
articular e a distribuicdo apropriada de forgas
durante o movimento, onde a avaliacio e
correcao de desequilibrios musculares ¢ de
suma importancia, visando ser preventivos e
corretivos evitando, assim, lesoes futuras.
Morais e Fatia ®, demostram que 63%
dos estudos indicam relacio da forga de gluteo
médio com o valgo dinamico, tendo sua agao
excéntrica nos movimentos de rotacio interna
do fémur, evitando o valgismo em agachamentos
e saltos, para tal, treinos de forca da regido
posterolateral do quadril associado ao tratamento
convencional, sao eficazes na manutencao da
estabilidade do joelho, isso corrobora os achados

de outros pesquisadores (30,31,34)

que em seus
estudos demonstram que o treino de musculos
do quadril e joelho sio superiores ao treino
isolado de musculos estabilizadores de joelho,
diminuindo movimentos compensatorios no
membro inferior e o valgo dinamico no plano
frontal.

Borges et al. ®? | avaliaram 34 voluntérias

estudantes do curso de fisioterapia com idade
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entre 18 a 30 anos do sexo feminino no teste
de descida de degraus (Step Down). Foi
observado que, ao analisar a presenca do valgo
dinamico, 91,7% das mulheres o apresentaram
no membro dominante e 8,4% no membro
nio dominante. Dados diferentes foram
observados no estudo de Jorge e Mas @V, em
que, a incidéncia foi maior em membro nao
dominante, embora também nio tenha sido
encontrada diferenga significativa entre o0s
grupos quando correlacionado com membro
dominante e nio dominante. Estatisticamente
foi observado que o valgo dinamico nao esta
relacionado a dominincia de membro, mas
sim a sua principal causa de ocorréncia que ¢ a
debilidade estabilizadora consequéncia de pouca
forca muscular ©. O estudo evidenciou maior
incidéncia de valgo dinamico em participantes
que nao praticavam fisica, o qual é semelhante
aos estudos de Cavalcanti et al.!"” onde
concluiu que, mulheres sedentarias tem maior
incidéncia do valgo dinamico do joelho quando
comparadas as mulheres que praticam atividade
fisica regularmente. Diante disso, sugere-se
que a pratica de exercicio fisico regular pode

contribuir para a prevencao de lesdes futuras no

joelho.

CONCLUSAO

A partir  dessa pesquisa, pode-se

considerar que o fortalecimento dos musculos do

complexo posterolateral do quadril sdo eficazes

na prevencao de lesdes musculoesqueléticas
e no desenvolvimento de um bom equilibrio
biomecanico no complexo articular do joelho.

Além disso, é fundamental a importancia
da compreensio dos mecanismos de lesao e
na realizacio de avaliacOes fisicas detalhadas
que permite a identificacio de desequilibrios
musculares, alteracdes posturais e outros fatores
que possam predispor uma pessoa a ter lesdes
musculoesqueléticas.

Os estudos mencionaram uma relacao
entre o valgo dinamico e o sedentarismo. Isso
destaca a importancia de realizar exercicios

preventivos e corretivos, visando corrigir

desequilibrios musculares e melhorar a qualidade

de vida.
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