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RESUMO

Introdugio: A pandemia da Covid-19 trouxe muitas mudangas significativas na educacao, partindo desde a forma
como 0s professores iriam trabalhar seus contetdos, até a participacdo dos alunos. A educacao fisica (EF) sempre foi
uma disc[:]fhna com necessidade de pratica corporal e os professores tiveram que ctiar estratégias para trabalhar de
forma online, com atividades tedrica e videos mostrando o passo a passo para que as criangas pudessem realizar a sua
pratica em casa. Objetivo: Diante disto, este trabalho teve como objetivo, investigar como os professores de Educagio
Fisica do municipio de Piripiri — Piaui desenvolveram a pratica das aulas durante o periodo de distanciamento social
ocasionada pela pandemia da Covid-19. Metodologia: a pesquisa foi desenvolvida a partir da abordagem qualitativa,
descritiva e explicativa. Os intetlocutores da pesquisa foram professores de Educacao Fisica da refe municipal de
Piripiti que atuam nas turmas dos anos iniciais e/ou finais do Ensino Fundamental. E como instrumento de coletas de
dach))s foi utilizado o questionario semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas via Google forms. Resultados:
mesmo diante do cenario pandémico em que a educacio viveu, com o isolamento social ocastonado pela Covid-19,
podemos afirmar que apesar das dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagio Fisica, eles nao deixaram de
ministrar suas aulas, sejam elas tedricas ou praticas, ade%ando a realidade dos alunos, ampliando e diversificando o
conteddo curricular da disciplina. Consideracoes finais: A partir da realizacdo dessa pesquisa, acreditamos que diante
a uma nova pandemia os professores de Educacao Fisica estardo mais preparados para oferecer suporte aos alunos e
contribuir com outros profissionais da area.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar, Pandemia, Isolamento social, Professores.

ABSTRACT

Theoretical foundation: The Covid-19 pandemic brought many significant changes in education, from the way
teachers would work their content, as well as student participation. Physical education has always been a discipline
in need of physical practice and teachers had to create new strategies to work online, with theoretical activities and
step-by-step videos so that children could practice at home. Objective: to investigate how Physical Education teachers
in the municipality of Piripiri - Piauf developed the practice of classes during the period of social distance caused by
the Covid-19 pandemic. Methodology: the research was developed from a qualitative, descriptive and explanatory
approach. The interlocutors were Physical Education teachers from the municipal network ot Piripiri who work in

e classes of the initial and/or final years of Elementary School. And as an instrument for data collection, a semi-
structured questionnaire was used, with o%en and closed questions via Google forms. Results: even in the face of
the pandemic scenario in which education lived, with the social isolation caused by Covid-19, we can say that dezi)ite
the difficulties faced by Physical Education teachers, they did not stop teaching their classes, whether theoretical or
practical, adapting the reality of the students, expanding and diversifying the curricular content of the discipline. Final
considerations: Based on this research, we believe that, in the face of a new pandemic, Physical Education teachers
will be better prepared to support students and contribute to other professionals in the area.
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INTRODUGCAO

O ensino da Educaciao Fisica faz parte
da formagao comum curricular, de acordo com
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(1) e conforme o artigo 20, inciso 3°, da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)
(2), “a educagao fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, ¢ componente curricular
obrigatoério da educagio basica”, que compreende
a educacio infantil, ensino fundamental e ensino
médio.

A aula de Educagiao Fisica é o espago
adequado para desenvolver os aspectos cognitivo,
motor e social dos alunos. O ensino da EF
nao deve se restringir ao simples exercicio, mas
sim capacitar o individuo a refletir sobre suas
capacidades corporais e, com autonomia exercé-
las adequadamente (3,4).

A Educagao Fisica escolar por muitas
vezes foi pouco valorizada, mas ela promove a
saude e aprendizagem por meio de esportes e
atividades fisicas, desenvolvendo capacidades e
competéncias (5). As aulas de EF melhoram a
relagao entre os alunos, pois existe trabalho em
equipe, que proporcionam respeito, determinacao,
solidariedade e também integra diferentes culturas
“).

A pandemia da Covid-19 (Corona
Virus Disease - 2019) trouxe muitas mudangas
significativas na educacao, desde a forma como os
professores iriam trabalhar seus contetidos, bem
como seria a participagao dos alunos. E para que
nao houvesse perda do ano letivo foi planejado
que o ensino continuasse através do Ensino
Remoto Emergencial (ERE) (6).

Diante desse novo cenario as escolas
buscaram as melhores formas, de acordo com
suas realidades, para que seus alunos pudessem
continuar os estudos de maneira remota.
Professores e alunos tiveram que se adaptar a
essas novas formas de ensino através de meios
tecnologicos ou por atividades impressas entregues
aos alunos que nao tinham acesso a internet. (7).

Em um cenario atipico de uma mudanga
rapida do ensino presencial para o ensino remoto
todo o corpo docente apresentou desafios para
ministrar suas aulas totalmente por meio da
tecnologia (8). Godoi et al (9), enfatizam que as
aulas por meio do ERE também proporcionaram
a0s docentes novas descobertas, novas formas
metodolégicas e uma nova forma de se relacionar
com os alunos.

Para Pereira (10), os profissionais de
Educacio Fisica (EF) tiveram muita dificuldade
em trabalhar de forma remota e foi preciso
diminuir muito as aulas praticas. Mas aos poucos
os professores foram incluindo atividades praticas
como jogos e brincadeiras ou outras atividades em
que pudessem utilizar material de facil acesso (11).

A educagio fisica sempre foi uma
disciplina com necessidade de pratica corporal e
os professores tiverem que criar novas estratégias
para trabalhar de forma online, com atividades
tedrica e videos com passo a passo para que as
criangas pudessem realizar a pratica em casa. A
disciplina EF é componente essencial na vida
escolar e por esse motivo os professores tiveram
que fazer seus videos de forma simples, usando

materiais de facil acesso aos alunos (material

improvisado) (12).
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Diante da possibilidade de vivenciarmos
novas pandemias ou outras situagdes em que a
escola precise trabalhar de forma remota, este
estudo teve como objetivo geral investigar como
os professores de Educac¢ao Fisica do municipio
de Piripiri — PI desenvolveram a pratica das
aulas durante o periodo de distanciamento social

ocasionada pela pandemia da Covid-19.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagio do estudo

A presente pesquisa foi desenvolvida a
partir da abordagem qualitativa. Essa possibilita
maior riqueza de detalhes do estudo. Uma das
caracteristicas desse tipo abordado se da em
virtude da aproximag¢do do pesquisador com o
sujeito pesquisado, além de proporcionar uma
melhor compreensao da realidade. Além do mais,
segundo Minayo (13):

A pesquisa qualitativa se preocupa, nas ciéncias

sociais, com um nivel de realidade que nao pode

ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o

universo de significados, motivos, aspiracoes,

crengas, valores e atitudes, o que corresponde

a um espa¢o mais profundo das relagoes, dos

processos c dOS fenf)menos que nao pOde ser

reduzidos a operacionaliza¢do de variaveis.

Como tipo de pesquisa, foi utilizado a
pesquisa bibliografica, descritiva e explicativa.
A primeira consiste em estudos ja realizados e
publicados. Qualquer trabalho cientifico precisa
ser iniciado através de pesquisa bibliografica, para
que o pesquisador conhe¢a mais sobre o assunto
(14).

A pesquisa descritiva exige do pesquisador
uma maior contexto

proximidade com o

onde sera realizada a pesquisa para que possa
disposto do maximo de informagdes e detalha-
las posteriormente. Esse tipo de pesquisa busca
conhecer uma comunidade, descrevendo sua
realidade e exigindo do pesquisador uma série de
informagdes sobre o que deseja pesquisar (15).
Para Gil (16) a pesquisa explicativa tem
como preocupagao central identificar os fatores
que determinam ou que contribuem para a
ocorréncia dos fenémenos. Esse tipo de pesquisa
vai explicar, através dos resultados, porque

algumas coisas aconteceram.

2.2 Participantes do estudo

Os interlocutores da pesquisa foram os
professores de Educagao Fisica da rede municipal
de Piripiri — Piauf que atuam nas turmas dos anos

iniciais e/ou finais do Ensino Fundamental.

2.3 Critérios de inclusio
. Ser professor de Educagio Fisica

da rede municipal de Piripiri;

. Ser efetivo ou celetista;
. Atuando em sala de aula.
2.4 Instrumento de coleta de

dados

Como instrumento de coletas de dados
foi utilizado o questionario semiestruturado, com
perguntas abertas e fechadas via Google forms. O
questionario consiste sobre os seguintes pontos:
o perfil dos professores de Educagio Fisica do
Municipio de Piripiri, pratica docente, pratica
pedagdgica, atividade e os desafios impostos pela

pandemia da Covid-19.
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2.5 Procedimento de coleta de
dados

A coletade dados se deuapds aaproavagao
do Conselho de Etica acercado projeto, conforme
Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica
(CAAE) numero 59767622.6.0000.9207.

Foi realizado o contato por telefone,
por meio do whatsApp com os professores de
Educacao Fisica. Aos professores que aceitaram,
junto com o questionario seguia o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para que os participantes confirmassem sua
participagdo e por seguinte, responder ao

questionario semiestruturado.

2.6 Anailise de dados

Para analise dos dados coletados tivemos
como aporte tedrico a analise de conteudo de
Bardin (17). Segundo a autora esse processo esta
organizado em trés etapas: pré-analise, exploragao
do material e tratamento dos resultados.

A pré-analise, primeira etapa do processo,
consiste numa “leitura flutuante”. Para a autora
nessa etapa o pesquisador terd seu primeiro
contato com os documentos, material coletado e
nela podem ocorrer as primeiras impressoes.

Para Bardin (17), a analise dos conteidos
como um método, ¢ definida como “[..] um
conjunto de técnicas de analise das comunicagoes
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descrigao do contetdo das mensagens”.

A autora destaca que os procedimentos
para analise de conteudo sio muito criteriosos,

isso para que se possa explicar aquilo que estd nos

escritos, nas narrativas. Cada escrita sera analisada
minuciosamente, isso é natural dentro desse
processo. Nao basta apenas descrever o que diz
os achados, mas sobretudo, reside a necessidade
de compreender a partir de um contexto.

Depois da fase de exploracio do material,
se inicia a etapa de categorizagao. A categorizacao
constitui-se na travessia dos dados brutos a dados
sistematizados e organizados a partir daquilo que
¢ global entre os participantes. A categorizagdao
permitira a indicacdo de determinados assuntos
e sua classificagao, reunidos a partir de grupos
de elementos (unidades de registro, no caso da

analise de conteudo) (17).

3 RESULTADOS

O questionario (Anexo I) foi elaborado e
dividido em quatro partes:

. A - Questoes sociodemograficas,
nivel de formagao académica e tempo de
experiéncia profissional na area;

. B - Questdes sobre como foram
as aulas de Educac¢io Fisica durante o ensino
remoto;

. C - Questdes sobre a utilizagao
de recursos pelo professor de Educacio Fisica
durante o ensino remoto para ministrar suas
aulas;

. D -

experiéncia durante o periodo remoto ao

Questoes sobre a sua
ministrar aulas praticas de Educacao Fisica.

As respostas foram coletadas de forma
online, através do google forms, exclusivamente
para professores de Educacao Fisica do municipio

do Piripiri — PI. Um total de 12 professores
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participaram da pesquisa e responderam ao
questionario sobre suas experiéncias durante
o periodo remoto. O questionario seguia Os
seguintes pontos: o perfil dos professores de
Educagao Fisica do Municipio de Piripiri, pratica
docente, pratica pedagdgica, atividade e os

desafios impostos pela pandemia da Covid-19.

3.1 Perfil dos professores (A)
As  duas

questionario eram acerca do género e idade dos

primeiras  perguntas do
professores, onde 75% siao do sexo feminino e
25% do sexo masculino e a faixa de idade ficou
entre 33 a 43 anos. As duas ultimas perguntas
buscavam coletar informacgdes sobre o nivel

de formagdao académica e quantos anos de

Grafico 1:

experiéncia escolar na area de EF 91,7% dos
profissionais informaram possuir especializagio/
pos-graduacao e 8,3% apenas graduacdo na area
de licenciatura em educacio fisica. Além disso,
58,3% tem entre 10 e 20 anos de experiéncia
escolar, 33,3% de 1 a 10 anos e 8,3% mais de 20

anos.

3.2 Aula de Educagao Fisica no
ensino remoto (B) — Pratica docente

A segunda parte do questionario foram
distribuidas quatro perguntas sobre como foram
as aulas no ensino remoto. Entre essas perguntas
uma delas estava relacionada sobre quais suportes
os profissionais tiveram para ministrar suas aulas

durante o periodo remoto.

8. Quais dos suportes abaixo de assisténcia aos docentes as escolas municipais em que vocé
trabalhou disponibilizou para ajudar durante o ensino remoto?

12 respostas

8,3%

d

Fonte: autora

Segundo os docentes entrevistados,

58,3% declaram que as escolas realizaram
formagdo para a atuagdo dos docentes no ensino
remoto. Corroborando com a pesquisa de Godoi,
Kawashima e Gomes (8), onde afirmam que os
docentes que também foram entrevistados tiveram
formac¢dao ou treinamento para a utilizagdo de
material para o ERE, porém os autores deixam a
duvida se essas formagoes foram o suficiente para
o desenvolvimento das aulas nesta modalidade de

ensino.

@ Rede ou pacote de dados internet

@ Material didatico eletrénico
Formacéo para a atuagédo dos docentes
no ensino remoto

@ A escola nao disponibilizou suporte de
assisténcia aos docentes

@ Outros

Além da formacio dos docentes, os
participantes ressaltaram que utilizavam material
didatico eletronico e rede ou pacote de dados da
internet como suporte para as aulas. De acordo
com Machado et al (11), os professores de EF
inicialmente usavam material didatico apenas com
conteido conceituais e sé depois comegaram
a trabalhar conteidos procedimentais com os

alunos.
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Os professores sentiram a necessidade
de se reinventar e utilizar novas metodologias.
O acesso a conteudo por meio do uso da
internet (rede ou pacote de dados) ajudou os
professores a desenvolver suas aulas. Carvalho,
et al (18), afirmam que os professores ao usarem
sites diferentes e estudar novas metodologias,
trouxeram vantagens a essa nova modalidade de
ensino e entao comecaram a entender mais sobre

as aulas remotas e como desenvolve-las.

Grafico 2:

3.3 Utilizagdo de recursos pelo
professor de Educagdao Fisica durante o

ensino remoto (C) — Pratica pedagégica

O ensino remoto tem a proposta de
manter a rotina de sala de aula em um ambiente
virtual acessado por cada um dos participantes
de diferentes localidades (18). E para que
houvesse esse ensino virtual era necessario o
uso da internet, e a maior parte dos professores
demonstraram ter um acesso bom, 6timo e em

menor quantidade, ruim.

C - Questdes sobre a utilizagdo de recursos pelo professor de Educagéo Fisica durante o ensino
remoto para ministrar suas aulas. 9. Em relagéo a qualidade do acesso a internet:

12 respostas

Fonte: autora

Diferente da realidade de alguns alunos,
os quais nao tinham acesso a internet e foi preciso
que os professores buscassem mais uma forma
diferente de trabalhar no ERE.

Barbosa e Shitsuka (19), reiteram que:
[..] 0 novo formato educacional de aulas remotas,
obrigou os profissionais da educa¢io a aprender
em pouquissimo tempo a usat as ferramentas e
ndo apenas usa-las, mas também selecionar as mais
adequadas a realidade e acessibilidade dos alunos.
Diante disso os professores também
utilizaram material impresso para que os alunos
sem acesso a internet pudessem continuar
seus estudos. Barbosa e Shitsuka (19) também

enfatizam que esse material impresso com os

® Péssimo
® Ruim

® Bom

@ Otimo

@ Excelente

mesmos conteudos da aula online serviu para
diminuir a desigualdade e a exclusao escolar.

Os professores de educacao fisica tiveram que

transferir suas aulas das quadras esportivas, campos

e piscinas para a frente das telas do computador

ou do celular. Eles adaptaram espagos e materiais,

pesquisaram conteudos e atividades pedagogicas,
implementaram outras estratégias metodoldgicas,

estabeleceram novas formas de comunicacio e

intera¢ao com seus alunos (8).

Foram muitos os desafios enfrentados
pelos professores de Educacio Fisica no periodo
pandémico, além da preocupagio de ter que
enviar conteido online e impresso, também veio

a preocupac¢ao de como seriam as aulas praticas
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da disciplina e como incorporar essas praticas na
realidade de cada crianca. Godoi, Kawashima e
Gomes (8) afirmam que a Educagao Fisica é sobre
vivenciar praticas corporais e atividades coletivas,
e com o distanciamento social os alunos tiveram
que realizar essas praticas de forma individual ou
com alguém da familia.

Os professores se reinventaram para
incentivar os alunos a realizarem aulas praticas
durante esse periodo, elas acontecerem por meio
deinstrugoes escritas, videos explicativos, imagens,
audios ou outras formas disponiveis (20).

Durante as aulas praticas, os professores
de educacio fisica deixaram de lado materiais
presentes nas escolas e passaram a usar materiais
de facil acesso aos alunos em suas aulas. Foi
possivel verificar que, 06,7% dos professores
entrevistados, informaram que os materiais que
os auxiliaram em suas aulas praticas foram bons.

Silva e Silva (21) ratificam que é possivel
apresentar diferentes atividades ludicas, como
atividades com materiais reciclaveis onde o
proprio aluno constréi o seu brinquedo e
jogos populares, sendo adaptados em espagos

alternativos, contemplando movimentos basicos.

Grafico 3:

34 A experiéncia dos profissionais
de Educagio Fisica durante o periodo remoto
ao ministrar aulas praticas de Educagao Fisica
(D) - os desafios impostos pela pandemia da
Covid-19

A nova forma metodoldgica de ministrar
aulas durante a pandemia veio cheia de desafios
para os professores de Educagiao Fisica, onde
a disciplina tem uma relacdo direta com aulas
praticas, atividades coletivas e acompanhamento
do professor presencialmente. O distanciamento
social, necessario durante esse periodo pandémico,
trouxe aos alunos novas experiéncias de realizar as
aulas praticas de EF propostas pelos professores.

Os professores entrevistados relataram
que “as vezes’, “muitas vezes” ou ‘“‘raramente”
realizavam aulas praticas. Corroborando com a
pesquisa de Santos (12) em que ele afirma que
a frequéncia das aulas praticas eram de “muitas
vezes”, “sempre” ou “nunca raramente”,
respectivamente, 57,1%, 28,6%, 14,3%, de acordo

com os professores entrevistados.

13. Quanto a frequéncia de realizacado de aulas praticas de Educacao Fisica durante

0 ensino remoto:

12 respostas

Fonte: autora

@ Nunca

@ Raramente
@ As vezes

@ Muitas vezes
@ Sempre
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3.441

alunos nas aulas praticas

Quanto a participagdo dos

Para Ariosi e Ribeiro (22) a pouca
participag¢ao dos alunos muitas vezes é por nao
terem acesso a internet ou nao ter o auxilio de
uma pessoa da familia para ajudar nas atividades
remotas. Oliveira e Scholze (23) complementam

que cada aluno tem uma realidade e levando

Grafico 4:

em consideragio a material e o espago fisico
para realizar a aula em casa, algumas dispoem
de grandes areas, outras de pequenos espagos
como corredores. O grafico abaixo apresenta o
resultado do questionamento aos professores
entrevistados sobre a participagao dos alunos nas

aulas praticas durante o periodo pandémico:

14. Quanto a participagdo dos alunos na aula pratica de Educag&o Fisica durante o ensino remoto:

12 respostas

Fonte: autora

3.4.2 Estratégias de ensino

Outro ponto que os professores

descreveram foi sobre como essa adaptagdao
das novas estratégias metodologicas inserida no
ensino remoto impactaram nas aulas de EF e os
principais desafios encontrados ao proporcionar

aulas praticas.

Professor(a) 2: O impacto diz respeito,
principalmente, ao acesso dos alunos a internet.
Nas aulas praticas muitos nao enviavam o video
realizando a atividade, devido a qualidade da
internet ¢ ao processador/ memotia disponivel
no celular (muitos pais tinham mais de um filho,
afirmavam que o celular “ndo aguentava tantas
atividades”, “os dados mdveis acabavam e muitas
vezes nao tinham dinheiro pra fazer recarga”, o
que muitas vezes o impossibilitava de participar
das aulas praticas ou se realizava a atividade nio
tinha como enviar o video). As atividades escritas

eram entregues com mais assiduidade, tinha

mais participagio dos alunos. Nesse sentido, foi

@ Péssimo
@® Ruim

@® Bom

@® Otimo

@ Excelente

muito desafiador o trabalho remoto, no inicio tive
muita dificuldade em preparar e expor as aulas e
também senti dificuldade por parte das criangas,
como relatado anteriormente.

Professor(a) 6: Essa forma de ensino serviu para
que eu aprendesse ¢ usasse outras dinamicas de
como ensinar. Os principais desafios foram: em
um curto periodo de tempo encontrar estratégias
adequadas para inserir as aulas praticas no ensino
remoto de forma que os alunos usassem materiais
que ja existiam em sua casa, além de utilizar
atividades que despertassem no aluno e na familia
o desejo de realiza-las.

Professor(a) 7: O maior desafio foi trazer os
alunos para a frente do computador para assistir
as aulas. Educacao Fisica de forma remota,
nao foi nada facil. Mas, como todo professor ¢é
guerreiro, a gente acaba se adaptando ao que nos
foi proposto. Foi um desafio e tanto. Estamos

aqui. Somos sobreviventes nesse processo.
A motivagao que os alunos tinham em

aulas presenciais foi fragilizada por eles nao se
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sentirem confortaveis em participar das aulas de
EF por meios tecnolégicos (6). Teixeira et al (24)
reforcam que uma das dificuldades enfrentadas
nas aulas praticas remotas de EF foi a resisténcia
dos alunos em elaborar videos, por vergonha ou
por falta de recursos tecnolégicos, mas quanto
a utilizagdo do caderno de apoio foi bastante
positiva. Os professores elaboravam apostilas
com atividades e tarefas que os pais buscassem
nas escolas (9).

O material impresso e entregue aos alunos
servia de apoio, com conteudos e passo a passo das
atividades que deveriam ser desenvolvidas (24).
Neuenfeld, Oliveira e Baumgarten (25) reiteram
que o material de apoio tinha informagoes sobre
determinadas praticas e como fazé-las, onde o
professor adaptava a atividade respeitando o
espaco e materiais que os alunos tinham em casa.

Os docentes também foram questionados
sobre quais foram as principais estratégias de
ensino para que houvessem aulas praticas de EF

durante o ensino remoto,

Professor(a) 2: Gravagio de videos demostrando
a atividade pratica, e algumas vezes, utiliza¢do de
videos ja prontos da plataforma YouTube.
Professor(a) 6: Videos demonstrando as atividades
praticas, atividades praticas que envolvessem a
familia, utilizando nessas aulas materiais de facil
acesso.

Professor(a) 8: Gravei alguns videos. Baixei
materiais, 0os quais os enviei aos alunos. Tive

retorno. Foi bom.

Os professores adaptaram suas aulas
presenciais para aulas remotas através de videos
enviados feitos pelos proprios professores
ou videos que ja encontravam prontos em

plataformas como o YouTube. Corroborando

com a pesquisa de Lourenco et al (26), onde
afirmam que o YouTube era uma das plataformas
usadas pelos professores para enviar videos aos
alunos, e os alunos que também desenvolveram
atividades seguindo o passo a passo tiveram um
aproveitamento satisfatorio.

Ao serem questionados sobre as formas
de avaliagio dos alunos durante o periodo

remoto, alguns professores afirmaram que

tiveram devolutivas de videos e atividades

tedricas e que os alunos também eram avaliados

pela participagao nas aulas online:
Professor(a) 4: Atividades tedricas passadas
mediante o texto e videos expositivos.
Professor(a) 7: Avaliava de acordo com a
participacdo e frequéncia na aula remota e com
a devolucio das atividades para plataforma ou o
material para escola.
Professor(a) 8: Atividades escritas (material
enviado), videos recebidos deles com atividades.
Professor(a) 9: Realizacio e entrega das atividades,
como também a participacdo nas aulas online.
O ensino remoto trouxe outra dificuldade

para os professores, o formato de avaliagdo dos

seus alunos. Para Teixeira et al (24),

no que diz respeito a avaliagdo, tivemos
como o principal critério avaliativo o nivel de
aproximacdo/distanciamento dos estudantes ao
eixo curricular da disciplina, além da verifica¢ao
da participagio e da frequéncia. Avaliamos cada
estudante de forma processual, acompanhando os
avancos durante as aulas e a partir das atividades

realizadas.

No entanto, tivemos muita dificuldade em
acompanhar o desenvolvimento dos estudantes
que nao participam das aulas sincronas (os nao
conectados) em funcio da falta de contato entre

uma unidade e outra, porque os estudantes
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pegam as atividades no comeg¢o da unidade e
s6 devolvem no final dela. Desta forma, nio ha
avaliacio durante o processo, mas somente ao
final da unidade.

Mesmo com essa objecio na hora de
avaliar, os professores ficavam a disposi¢ao
do tempo dos alunos, para que fizessem uma
avaliagao mais precisa nesse processo de formagao
no ensino remoto (27). Mas o ERE dificultou a
interacao entre professor e aluno e a analise mais
precisa dos movimentos corporais dos alunos. E
apesar dos esforcos dos professores em enviar
conteudos tedricos e praticos, muitos alunos nao
tinham acesso a internet e s6 devolviam atividades
tedricas (material impresso), e isso gerou uma
auséncia de pratica de atividade fisica.

Ao serem indagados sobre como eles
analisavam essa auséncia de aula pratica, eles

responderam:

Professor(a) 2: Na verdade as aulas remotas,
foram bem desafiadoras, pois muitas familias nao
tinham o devido acesso a internet. A auséncia das
aulas praticas pode refletir no desenvolvimento
motor, social, afetivo e comportamental do aluno.
Professor(a) 6: Sabe-se que as aulas praticas sio
essenciais para que o aluno desenvolva algumas
habilidades, dessa forma a auséncia dessas aulas
causam um certo prejuizo no desenvolvimento do
aluno.

Professor(a) 9: Nao vejo com bons olhos, pois
a realizacio das atividades fisicas é de suma
importancia para o desenvolvimento fisico e
mental dos alunos, acredito que dessa forma
tenham sidos prejudicados.

Professor(a) 10: Como um grande contribuidor

para o sedentarismo.
A pritica de exercicio fisico traz beneficios

para a saude, seja ele fisico ou mental e durante a

pandemia da Covid — 19 essa pratica foi reduzida.
Nas escolas houve a dificuldade de enviar aulas
praticas a todos os alunos e também houve pouco
retorno dessas atividades. Os alunos tiveram a
qualidade de vida afetada, onde o sedentarismo
impactou negativamente nos aspectos biolégicos
e psicolégicos (28).

Corroborando com as respostas dos
professores entrevistados, Santos et al (29)
afirmam que os alunos nao realizaram atividades
com quantidade e qualidade necessaria o que
dificultou nos objetivos dos professores em
promover praticas e qualidade de vida. Alguns
alunos se sentiam inibidos, as vezes por vergonha
do corpo, pela forma como estava realizando
a atividade, por falta de espaco adequado ou

auséncia de apoio familiar, fazendo com que os

alunos ficassem mais tempos parados e
diminuindo a participagdo nas atividades praticas

(8)-

Diante disso os professores entrevistados
também comentaram sobre a importancia de se
realizar aulas praticas de Educacao Fisica mesmo
por meio do ensino remoto:

Professor(a) 6: F de suma importancia, ja que

o aluno continua tendo a possibilidade de

desenvolver algumas habilidades, bem como

tornar o aprender mais prazeroso ja que ele passa
maior parte do tempo em casa.

Professor(a) 11: Importante  para o
desenvolvimento cognitivo e motor da crianca.
Professor(a) 12: Super importante, pois ¢ uma
forma de fazer com que os alunos pratiquem

alguma atividade e saia do sedentarismo.
A Organizagao Mundial da Saude (OMS)

(30) recomenda pelo menos 60 minutos por dia
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para criangas e adolescentes e de 150 a 300 minutos
de atividade aerébica moderada a vigorosa por
semana para todos os adultos, incluindo quem
vive com doengas cronicas ou incapacidade. E
durante a pandemia da Covid — 19 essas praticas
foram reduzidas como medidas de prote¢ao, mas
ficar muito tempo sem realizar exercicios fisicos
leva ao sedentarismo e consequentemente outros
tipos de doengas fisicas ou mentais.

Sendo

desenvolveram aulas

assim, oS professores

praticas para que Os
alunos fizessem em casa, com o proposito de
ajudar na saide de seus alunos e melhorando o
sistema imunologico. Para Menezes et al (31), O
exercicio fisico nao imuniza as pessoas contra a
COVID-19, mas auxilia na resposta imunoldgica
do ser humano, ou seja, uma pessoa que tem uma
vida mais ativa estard menos suscetivel a doencas
virais, entre outras. Desta forma, Alberti et al
(32) consolidam que exercicios fisicos durante
a pandemia podem ser realizados, desde que
usando medidas de prote¢io como mascaras e
observando a intensidade do exercicio.

Desta forma, entende-se que a Educac¢ao
Fisica escolar tem papel importante na vida dos
alunos e que mesmo diante a uma pandemia,
em parceria com as familias, ¢ necessario que os
professores desenvolvam conteudos com aulas
praticas, incentivando os alunos a terem habitos
mais saudaveis, praticando alguma atividade
fisica, melhorando a qualidade de vida (28,33).

4 DISCUSSAO

A obrigatoriedade do distanciamento

social fez com que os professores, especialmente

os de EF por ser uma disciplina com aulas praticas
e que envolve contato fisico, revisassem suas
aulas, levando aos alunos novas formas de ensino
como gravagao de videos com passo a passo
de aulas praticas, videos prontos do YouTube,
material impresso com conteddos tedricos para
os alunos sem acesso a internet, adequagdo
de material fisico para realizar atividades em
casa. As pesquisas de Godoi et al (9), Kich e
Neuenfeldt (34), Lourencgo et al (26), corroboram
com nosso estudo e afirmam que os professores
foram criativos e buscaram novas técnicas para
desenvolver suas aulas, trabalhando conteudos
tedricos e praticos, enviando videos do YouTube
para que os alunos conseguissem desenvolver as
aulas praticas.

De acordo com a pesquisa também
foram encontradas dificuldades ao ministrar
essas aulas de EF, pois existiam impasses como
falta de recursos tecnolégicos, pouco tempo para
aprender uma nova forma de ministrar aulas,
material e espago fisico dos alunos para realizar
aulas praticas em casa, vergonha dos alunos
ao participarem de aulas online e até mesmo a
inassiduidade do retorno das atividades teoricas.
O estudo de Pachecco e Acco (35) constatou que
os professores encontraram dificuldades, alguns
docentes tiveram que lidar com o desinteresse
dos alunos, outros niao conseguiam elaborar
atividades em que dependesse de pouco espaco

e material que os alunos pudessem ter em casa.

Mesmo diante de todas as dificuldades
enfrentadas pelos professores para ministrar
suas aulas no ensino remoto, e a evidente

preocupac¢ao de como essas aulas chegariam até
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os discentes, bem como seria o feedback destes
diante da situacdo pandémica. Essas aulas de
Educacao Fisica no ERE trouxeram uma nova
oportunidade de aprendizado, tanto para os
alunos quanto para os professores, e poderio ser
implementadas nas aulas presenciais, como uso
de materiais tecnolégicos e videos online que
trabalhem praticas corporais e esportes (34).
Portanto, mesmo diante do cenario
pandémico em que a educagdo viveu, com O
isolamento social ocasionado pela Covid-19,
podemos afirmar que apesar das dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educagao
Fisica, eles ndo deixaram de ministrar suas aulas,
sejam elas tedricas ou praticas, adequando a
realidade dos alunos, ampliando e diversificando
o conteudo curricular da disciplina. Santos (12)

afirma que
essas dificuldades impactaram negativamente
no trabalho docente, nio impossibilitaram que
os professores levassem praticas corporais de
maneira mais simples e adaptada com objetivo de
atender a necessidade da crianca de aprender se
movimentando.

Sendo

professores conseguiram adaptar suas aulas no

assim, as formas que os
ERE, mantendo a esséncia da Educacdo Fisica

escolar, apesar das limitagoes, demonstrou
como a criatividade e diversidade foi de extrema
importancia para o acompanhamento pedagdgico

dos alunos (12).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao retornar ao objetivo do estudo
que trata de investigar como os professores de

Educac¢ao Fisica do municipio de Piripiri — PI

desenvolveram a pratica das aulas durante o
periodo de distanciamento social ocasionada pela
pandemia da Covid-19, percebeu-se que durante
o primeiro ano da pandemia os professores
vivenciaram novas experiéncias e em pouco
tempo tiveram que adaptar suas aulas a uma nova
modalidade de ensino.

E que mesmo a maioria tendo participado
de formacao para ajudar no ensino remoto, ainda
houve dificuldades em conseguir encaixar as
aulas de Educacio Fisica a realidade de todos
os alunos, pois faltava material tanto para alunos
como para os professores, como por exemplo:
acesso a internet, espaco e material para aulas
praticas. E isso provocou nos docentes uma
busca por dinamicas atrativas para que os alunos
participassem das aulas remotas. Usaram da
criatividade e encaminharam para os alunos
atividades teodricas e praticas, por meio de
material impresso (entregue aos alunos sem
acesso a internet) e material online (YouTube ou
videos feitos pelos préprios professores), ambas
com conteidos mostrando o passo a passo das
atividades. Mesmo diante de tanta dificuldade,
os professores conseguiram ter um feedback dos
alunos, mesmo com todas as limitagdes que o
ERE trouxe para a vida escolar.

A partir da realizagdo dessa pesquisa,
acreditamos que diante a uma nova pandemia
os professores de Educacdo Fisica estardo mais
preparados para oferecer suporte aos alunos.
E diante desse pressuposto a pesquisa vem a
contribuir com outros profissionais da area,
mostrando que a disciplina ndo precisa ser
necessariamente o “saber-fazer”, mas ampliar o

conhecimento através de contetidos tedticos.
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Para avancar ainda mais sobre o assunto
e conhecer outras realidades que possibilitem a
ajudar na pratica pedagdgica em um futuro caso
de pandemia, sugere-se investigar outras escolas
e outros professores de Educagao Fisica para
que aja uma maior diversidade de conhecimento
sobre como esses profissionais desenvolveram
suas aulas, de forma tiao limitada, onde o ERE
demanda condigbes e recursos nem sempre

acessivel a todos.
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