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RESUMO

Introducao: Coranavirus provocam infec¢des respiratorias, que vatiam do resfriado comum a graves doencas, como a
sindrome respiratoria do Oriente médio e a sindrome respiratoria Aguda grave. A fisioterapia respiratdria consiste em
exercicios que dao suporte para o paciente respirar bem e também a fortalecer a musculatura responsavel pela funcao
da respiracao consistindo em uma troca gasosa de forma adequada. Objetivo: Analisar a importancia do exercicio
res[fliratério no pos covid 19, através de uma revisao de literatuta. Metodologia: Sera realizado um estudo de revisao
bibliografica a partir de estudos primirios sobte importancia da fisioterapia respiratorio no pos covid. Os artigos
citados foram pesquisados nas bases de dados cientificas: SCIELO (biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online), Google Académico e sites governamentais). Resultados: Apos o levantamento realizado foram encontrados
21 artigos, onde se destaca os beneficios da fisioterapia respiratoria e por meio deles a recuperacao de pacientes pos-
covid-T9. Conclusao: A fisioterapia respiratoria na pandemia mostrou bons resultados acerca das lesdes pulmonares e
funcionais musculoesqueléticas causadas pela COVID 19 e ap6s a doenga. Logo a fisioterapia mostrou sua capacidade
e instrumentos necessarios para agir no combate da doenga, apesar de enfrentar enormes desafios, mas, apesar disso
soube da assisténcia na promo¢ao a saude, na reabilitaciao funcional e motora dos individuos.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratoria, infeccao por covid-19, SARS-Cov2, reabilitacao, pos covid 19.

ABSTRACT

Introduction: Coranaviruses cause respiratory infections, ranging from the common cold to serious illnesses such
as Middle East respiratory syndrome and severe acute respiratory syndrome. ResFiratory physiotherapy consists of
exercises that support the patient to breathe well and also to strengthen the muscles responsible for the function of
breathing, consisting of a gas exchange in an apﬁropriate way. Objective: To analyze the importance of breathing
exercise in the post-covid 19 period, through a literature review. Methodology: A literature review study will be
conducted from primary studies on the importance of respiratory physiotherapy in the post-covid period. The
cited articles were searched in the scientific databases: SCIELO (Scientific Electronic Library Online virtual library),
Google Scholar and government websites). Results: After the survey, 21 articles were found, highlighting the benegts
of respiratory physiotherapy and through them the recovery of post-covid-19 fpatients. Conclusion: Respiratory
physiotherapy in the pandemic has shown good results regarding pulmonary and functional musculoskeletal injuries
caused by COVID-19 and after the disease. Soon physiotherapy showed its capacity and instruments necessary to act
in the fight against the disease, despite facing enormous challenges, but despite this it knew of the assistance in health
promotion, in the functional and motor rehabilitation of individuals.
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A importancia da fisioterapia respiratoria, no pés COVID 19

INTRODUGCAO

Em 2019, precisamente no més de
dezembro, surgiu na cidade de Wuhan na China,
uma nova infec¢do pelo coronavirus, que se
espalhou rapidamente por todo pais, e seguindo
para outros lugares do mundo; essa patologia foi
nomeada pela Organizagdo Mundial da Saude de
pneumonia por coronavirus. (SILVA Et al. 2020).

O virus (SARS-COV2 OU COVID 19) faz
parte da familia do coronaviridae, uma mutacao
que contém os virus: SARS-COV e MERS
(Sindrome Respiratoria do Oriente Médio).
Com isso, causa uma doenga respiratoria aguda.
(NAGAMINE et al. 2021). Com essa descoberta
por meio do sequenciamento de genoma inteiro,
o patogeno foi considerado um novo género beta,
coronavirus, onde a patologia recebeu como uma
nova pneumonia. (MAGALHAES ET AL. 2020)
Saide
decretou a transmissiao da doenca do COVID 19

A Organizacgio Mundial da

como pandemia no dia 31 de janeiro de 2020. Em
25 de abril do mesmo ano se confirmou cerca de
2.744.744 casos e 195,707 6bitos no mundo. Ja
no Brasil o quantitativo é 58.509 casos e 4.016
obitos (PIRES e TELLES, SP/ BRASIL).

O contagio do virus ocorrer entre pessoas
infectadas de maneira direta, indiretamente
ou préximas, por meio da saliva e secre¢do, ou
ainda por goticulas lancadas ao meio através da
tosse, espirro ou fala do individuo doente. Além
disso, as goticulas ao serem expelidas, caiam em
superficies e objetos, e individuos saudaveis ao
tocar neles, elevavam esse virus aos olhos, boca

se contaminam.
(ORGANIZACAO PAM-AMERICANA DA

ou nariz, automaticamente

SAUDE, 2020)

A doenga do COVID 19 por ser de
rapida transmissdo, causa os seguintes sintomas:
febre, fadiga e tosse seca, mais pode ocorre
uma dispneia, assim agravado para sindrome
respiratoria aguda grave e podendo vim até a
6bito. (PIRES e TELLES, SP/ BRASIL)

A COVID 19 é uma doenga causada pela
deficiéncia de estrutura do aparelho respiratorio,
levando a deficiéncia de fungdo respiratoria.
Nao somente, de acordo com gravidade clinica
apresentada, pode ocorrer deficiéncia de fungao
de musculos respiratérios e de tolerancia ao
exercicio. MAGALHAES ET AL. 2020).

Durante a fase de isolamento, estes
pacientes naturalmente aumentam o tempo
em que ficam na posi¢iao sentada ou deitada, o
que pode contribuir de forma expressiva para
maior intolerancia ao exercicio, reducao de forca
muscular, prejuizo da tosse e expectoragao e
maior risco de trombose venosa profunda (TVP),
especialmente em individuos de risco, como
idosos e obesos. Dessa maneira, a fisioterapia
deve ser baseada em avaliagdo abrangente das
condi¢bes de satde do paciente e dos objetivos
terapéuticos. (CAROLINA ET AL. 2020).

Diante dessa pandemia, a fisioterapia
devido

cuidados hospitalares e também nas sequelas

vem se destacando operar  nos
deixada pela doenga, por meio da reabilitagao
cardiopulmonar e musculoesquelética desses
pacientes (NAGAMINE et al 2021, apud SILVA
2020). Além disso, ajuda na ventilagio mecanica
e na capacidade funcional das realizagoes das

AVD’S, e ocorre a melhora da fraqueza e da
fadiga. NAGAMINE et al 2021, apud GAVA;
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PICANCO, 2007).

Embora a mobilizagio precoce seja
fundamental no restabelecimento de paciente
graves, muitos pacientes apresentam rapida
queda de satisfagao na fase inicial de recuperagao,
de certo modo limitando a reabilitacio
precoce. No entanto, outros objetivos devem
ser considerados durante a fase hospitalar,
como a melhora dos sintomas respiratorios e a
manuten¢ao da permeabilidade das vias aéreas.
Assim, uma abordagem precoce a beira do leito é
recomendada, atentando para eventuais sinais de
instabilidade clinica do paciente. (VINICIUS ET
AL. 2001)

Nesse sentido, o presente trabalho tem
como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia
respiratoria em pacientes pos-covid-19  que
apresentaram sequelas a p6s a doenga, através
de uma revisao de literatura, e assim contribuir
a elucidagao do processo de recuperagao dos
pacientes durante e apos a fase inflamatoria da
doencga, e as possiveis terapéuticas recomendadas.

METODO

Foi realizado um estudo de revisao
bibliografica a partir de estudos primarios
sobre a importancia da fisioterapia respiratoria,
e do mesmo no pos covid. Além disso, todas
as informacgoes apresentadas no estudo foram
adquiridas pelos pesquisadores envolvidos de
maneira direta, sendo consultadas pesquisas
bibliograficas através de sites cientificos, na
linguagem em portugués.

Os artigos citados foram pesquisados nas
bases de dados cientificas: SCIELO (biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online),

Google Académico e sites governamentais, com

os descritores em portugués, porém além da
escrita portuguesa, foram encontrados na escrita
inglesa e em espanhol.

Os dados de inclusao foram estudos
que informavam a respeito da transmissao até o
agravamento da doenca na UTI, e os exercicios
pulmonares que foram utilizados para reabilitar
esses pacientes apos as sequelas do SARS-
covi2. Os critérios de exclusio eram artigos
que informavam sobre pacientes com sintomas
assintomaticos, e priorizamos a anuidade a partir
2019, porém foi utilizado artigos de 2008,2010 e
2014 com informagdes que norteiam o assunto
em questdao. O estudo se baseia em uma revisao
de literatura a partir de matérias primarios sobre
a importancia da fisioterapia respiratorio no Pos
Covid 19.

As aquisicbes da base de dados foram
adquiridas pelos pesquisadores envolvidos de

maneira direta, sendo consultadas bibliograficas

através de sites clentificos como: google
académico,  sites  governamentais,  scielo
e Pubmed, com os seguintes descritores;

exercicio respiratorio, funcao do exercicio no
processo respiratorio, fisioterapia respiratoria, a
transmissao do COVID-19 e a COVID-19.

O estudo envolve pacientes que evoluiram
para o do estado gravissimo do COVID-19, e
obtiveram sequelas p6s Covid-19. Os dados de
inclusao foram estudos que informavam a respeito
da transmissio até o agravamento da doenca
na UTI, e a fisioterapia respiratéria que foram
utilizados para reabilitar esses pacientes com
sequelas do SARS-covi2. Os critérios de exclusio
eram artigos que informavam sobre pacientes

com sintomas assintomaticos, e também artigos
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que nio eram atuais e que NAo estavam entre os

anos de 2008 a 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa bibliografica foi realizada
nas bases de dados: SCIELO (biblioteca virtual

alguns critérios de pesquisas, alguns estudos
foram descartados. De todos os estudos deste
trabalho somente 10 estudos foram selecionados
e estdo resumidos nos quadros abaixo, sendo a
primeira tabela contendo codigo, estudo e autor/
ano; na segunda tabela obtém o cédigo, objetivo,

intervencao e resultados.

Scientific Electronic Library Online), Google

Académico e sites governamentais. Devido

Tabela 1: InformagAo dos artigos inluidos no estudo.

Cadigo Estudo Autor/Ano
A Importancia da fisioterapia no tratamento das disfuncéo relacionadas a
A1 porta P ¢ TOMAZ et al, 2022
pneumonia.
GERENCIA, Minas Gerais
A2 Dicas de exercicio respiratria para magistratos e servidores do TJPA nesta | Tribunal de Justica et al.
pandemia da covid 19. Boletim Extraordinario-
Coronavirus (n. 7). 2020.
Fisioterapia na assisténcia ao paciente com covid 19 da terapia intensiva ’ h
A2 rapia P P COSTA, loli Pereira et al. 2021.
a reabilitagéo.
Estratégias de mobilizacio e exercicios terapéuticos precoces para | MARTINEZ, Bruno Prata; DE
A4 pacientes em ventilacdo mecénica por insuficiéncia respiratoria aguda | ANDRADE, Flavio Maciel Dias.
secundaria a COVID- 2020.
A5 Impactos da COVID-19 na aptiddo cardiorrespiratoria: exercicios | DE SOUZA, Milene Oliveira et
funcionais e atividade fisica. al. 2020.
A6 Efeitos pos-Covid na mecénica respiratéria, fungéo pulmonar, resposta ac | RICOTTA, Ana Clara Gomes et
exercicio fisico e qualidade de vida. al. 2022.
A7 Efeitos de exercicios respiratorios sobre o padréo respiratério e movimento | TOMICH, Georgia Miranda et
toracoabdominal apos gastroplastia al 2010
Exercicios respiratorios” influéncia sobre o padrdo respiratono e o ]
A8 . p . 1c18 padr P VIEIRA, Danielle SR et al 2014
movimento toracoabdominal em individuos saudaveis.
DE SOUSA, Kariny Castro;
AQ Perfil sociodemogréfico, clinico e de satisfagdo dos participantes de uma | MOTA, Pedro Henrique Alves;
clinica escola de Fisioterapia no Municipio de Guarai, Tocantins DA SILVA, Karla Camila
Correia.. 2021.
A10 Protocolo de reabilitagdo cardiorrespiratoria no paciente pos-covid: relato | MAINARDI, Emily Macedo et al.
de experiéncia. 2021.
Tabela 2: Resumo dos estudos encontrados.
Caodigo Objetivo Intervengéo Resultados
Foi apliacado as principais
metas da fisioterapia Observou-se que a
Descrever a importancia do profissional de fisioterapia no respiratéria nessa importéncia da fisioterapia
Al auxilio da disfuncéio que essa doenca, pode causar nos patologia, previndo o respiratoria, tanto na fase
pacientes e até mesmo na reabilitacgo. acumulo de secrectes nas hospitalar quanto fora do
vias aéreas, favorecer a hospital
eficacia da ventilacéo
- _ Os beneficios dos
Ressaltar a importancia dos exercicios durante esse Utilizou-se uma cartilha de exercicios respiratorios
A2 periodo que exige cautela e conscienticéio acerca da exercicio simples que como ferramenta da
prevencao. podem ser realizadas em fisioterapia respiratdria
casa e individuais durante o periodo
questli:({)iz:;izc?rzm ;;::\ente O resultado da pqsquisa
R B R do sexo masculino de 53 t mo_strtpu qduefopj‘tstlvo B
A3 Avaliar um dos casos da assistencia fisioterapeutica de anos foi internado devido erapeutico da Tisioterapia
um paciente com covid19. a piora clinica, queixa de foram alcancados desde
dispineia em repouso a \nlerng@aoNate a
reabilitacéo.
associado a febre, tosse
seca e hipoxemia.
Observou que as
Avaliar estrategias de estrategias s&o
Obter estratégias de mobilizacéo e exercicios terapéuticos moblllz_al;ao (_jest\nadas necessarias e b_eneﬁcas
A4 precoces para pacientes em ventilacdo mecéanica por ao0s paciente internados, para a maiora dos
insuficiencia respiratoria aguda secundaria a covid. espeoalmenle sob pacientes, o que ,
intensivos, fazem parte da provalvemente, ndo deve
rotina dos hospitais. diferir em tratamento dos
pacientes com covid19.
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Obter as funces de
cardiorrespiratoria percebe
se gue a doenca provoca
alteractes na funcio
realizada nas atividades.

Conclui gue a melhoria
da qualidade de vida
através dos exercicios
fisicos ja vem sendo
evidenciada muito antes
da pandemia.

Foram 15 participantes
submetidos A avaliacio de
sinais vitais, pressdes
inspiratorias e expiratarias
maximas.

Os resultados da
pesquisa tiveram uma
diminuicio do Pe
maximo, PFE, expansio
abdominal e distancia
percomida no tcg em
relacio dos valores
previstos

Foi aplicado um método
pletismografia respiratoria
induzida foi utilizada para
avaliar variaveis do padrio

respiratorio e do
movimento
toracoabdominal.

Os resultados da
pesquisa mostram as
comparacbes entre os
exercicios demonstram
diferencas significativa
maior volume durante a
espirometra.

Foram avaliados 15
individuos de ambos os
sex0s 25 a 15 anos com
prova de uma funcio
pulmonar normal.

Observou que todos os
exercicios respiratorios
promaovem aumento
significativo do volume
cormente da parede
tordcica e reducdo da
frequéncia respiratoria.

Foi realizado um estudo
descritivo e fransversal
quantitative e qualitativo.
For meio de um
questionario com 18
guesties com 49
pariicipantes.

Conclui-se que as
alteractes funcionais
mais abrangentes nos
tratamentos déficit de

equilibrio e marcha 10 na
area neuro funcional tem
32.,65% da demanda. A
percepcio de grande
satisfacdo com
atendimento dos internos.

A5 Abordar as alteracBes causadas pela covid 19 nas
funcées cardiorrespiratoria diaria das pessoas.

_Awaliar a mecanica respiratoria, e a funcio pulmonar, a

AB reposta ao exercicio fisico e qualidade de vida de

individuos contaminados

AT Awvaliar o padrio respiratorio e movimento

toracicoabdominal durante os exercicios respiratorios.
Avaliar o impacto de quatro exercicios respiratorios sobre o
AS padrio respiratorio e movimento torocoabdominal em
individuos saudaveis.
AD Investigar o perfil sociodemografico, clinica e de satisfacio
dos participantes da clinica.
A10 Descrever um protocolo de reabilitacio cardiorrespiratoria
no paciente com sequelas de covid 19

Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado na
clinica escola de
fisioterapia do centro
universitario do estado do
para.

O resultado foi através do
tratamento com
exercicios respiratorio
diversos, associado aos
MMSS e MMII e outros.
Tiveram-se melhoras
significativas do cansaco
de spo2 e n&o apresentou
desconforto respiratario.

Neste estudo observou que os autores
encontrados, 10 reforcam que a importancia da
fisioterapia respiratoria no pos covid provoca
mudangas significativas na vida dos pacientes, seja
funcional, mental, estético, pois o grande nimero
de beneficios que na execu¢ao dos exercicios
geram bons resultados.
que tiveram COVID 19

apresentaram melhoras funcionais e psicossociais,

Pacientes

durante o tratamento principalmente na parte
respiratoria. No estudo feito por MAINARDI,
Emily Macedo et al. (2021) em pacientes
com coronavirus, conteve um protocolo de
reabilitagdo cardiorrespiratoria nos individuos
que apresentaram sequelas apés a doenga, que
por meio dos exercicios respiratorio ou associado

com outros exercicios para MMSS e MMII

obtiveram resultados significativos no cansago

e até mesmo no processo da respiragdo (troca
gasosa) durante as sessoes de fisioterapia.
Segundo MAINARDI, Emily Macedo et
al. (2021) observou que os pacientes com COVID
19 obtiveram resultados positivo durante as
sessoes de fisioterapia, porém nao apresentavam
assim tendo uma

desconforto  respiratorio

melhora, o que fez da experiencia do tratamento
valida. Ja os colaboradores, RICOTTA, Ana
Clara Gomes et al. (2022) e MAINARDI, Emily
Macedo et al. (2021) ressaltam que a melhor
mecanica respiratoria para a fungao pulmonar
sao a resposta por meio dos exercicios associados
com a respiragao, assim alcangando uma qualidade
de vida mais funcional possivel ao paciente.

Para TOMICH, Georgia Miranda et
al. (2010) os objetivos primordiais dos padrdes

respiratorios e movimentos toracoabdominal
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apresentaram diferencas significativas e com
maior volume durante a espirometria, que foi
utilizada durante a experiéncia. Ainda sobre
o estudo, a autora ressaltou que o método
pletismografia respiratoria foi utilizado para
avaliar variaveis do padrio respiratério e do
movimento toracoabdominal, ja que os resultados
das pesquisas mostram as comparacoes entre 0s
exercicios durante a pletismografia.

COSTA, Ioli Pereira et
al. (2021) ¢ MARTINEZ, Bruno Prata; DE
ANDRADE, Flavio Maciel Dias (2020) informam

em suas pesquisas, que ambas abordaram que os

Os autores

pacientes na terapia intensiva, tiveram bastante
éxito em suas avaliacoes. Para os colaboradores
MARTINEZ, Bruno Prata; DE ANDRADE,
Flavio Maciel Dias (2020) a pesquisa abrange
estratégias de mobilizagao precoces aos pacientes
em ventilagio mecanica, e para COSTA, Ioli
Pereira et al. (2021) ilustra a assisténcia ao paciente
com COVID 19 na terapia intensiva, pois ambos
os estudos ressaltam estratégias de mobilizagao
precoce durante a terapia intensiva.

Segundo SILVA, Rodrigo Marcel Valentim
da; SOUSA, Angelica Vieira Cavalcanti de (2020)
diante das sequelas deixadas pela doenga devido
o perfodo de internagao, ¢ de sumo importancia o
profissional de fisioterapia no ambiente hospitalar
atuando de forma precoce da doenga, e assim
possibilitando uma recuperag¢ao funcional mais
ajo e o levando ao processo de alta rapidamente.

Os colaboradores SILVA, Rodrigo Marcel
Valentim da; SOUSA, Angelica Vieira Cavalcanti
de (2020) relatam que a tosse produtiva em
alguns casos os leva o fisioterapeuta utiliza-se

de manobras de higiene bronquica para ajudar a

expelir ou eliminar a secre¢ao, assim minimizando
o desconforto respiratorio. Ainda, vale ressaltam
que o papel do fisioterapeuta na fase aguda da
doenga vai além do sistema respiratorio, pois ele
na fase seguinte ¢ importante ja que é capacitado
para conduzir exercicios e mobilizagdes que
déficits

musculoesqueléticos devido a imobilizagio a

iram ajudar significativamente  0s
longo prazo.

Para SALES, Emanuela Marques Pereira
et al. (2020) informam que devido a doenga causa
uma lesao pulmonar, e também abalar a questio
sistémica a obtencdo de uma sucinta avaliacao
em relagdio ao comprometimento fisico e
funcional deve ser realizado juntamente com uma
equipe multiprofissional; além disso, a atuagdao
do fisioterapeuta, um profissional da linha
de frente, e atuando em amplos cenarios da
doenga, agindo na monitorizagdo de parimetros
da funcio pulmonar, manejo clinico funcional
da oxigenoterapia e ventilagaio mecanica invasiva.

Para os colaboradores SILVA, Rodrigo
Marcel Valentim da; SOUSA, Angelica Vieira
Cavalcanti de (2020) os pacientes que contrairam
o SARS (severe acute respiratory syndrome) na
forma mais antiga de coronavirus apresentaram
diminuicio da capacidade cardiorrespiratoria,
limitagdo musculoesquelética e obstaculos ao
retorno das atividades de vida diaria ap6s doenga.
Além disso ocorreu o aumento nos niveis de
estresse, depressao e ansiedade.

Ainda acerca dos estudos de SILVA,
Rodrigo Marcel Valentim da; SOUSA, Angelica
Vieira Cavalcanti de (2020) diz que ¢é de grande
valia o monitoramento fisioterapéutico para

ajudar na melhora dos sintomas, assim sugerindo
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um programa intensivo de reabilitagao fisica de

duragdo de 6 meses a 2 anos apos a doenga.

CONCLUSAO

A Covid 19 pode causar de sintomas
leves ao gravissimo, dependo do organismo do
paciente, assim modificando maneiras de agir
conforme cada situagao apresentada. Com isso a
importancia do fisioterapeuta, e de suas técnicas e
tratamentos utilizadas para assim dar ao paciente
o melhor suporte possivel, agindo de forma
precoce para obten¢ao mais rapida da alta da
UTI, da enfermeira e até na melhoria da qualidade
de vida do pds covid 19; até a recuperagao da
funcionalidade causada por sequelas a pos o
COVID 19.

A fisioterapia respiratoria na pandemia
mostrou bons resultados acerca das lesGes
pulmonares e funcionais musculoesqueléticas
causadas pela COVID 19 e apds a doenca.
Logo a fisioterapia mostrou sua capacidade e
instrumentos necessarios para agir no combate
da doenga, apesar de enfrentar enormes desafios,

mas

b

apesar disso soube da assisténcia na
promogao a saide, na reabilitagio funcional e
motora dos individuos.

Mediante a pandemia ainda ser recente,
ha muito o que se pesquisar acerca do COVID
19, e da intervencao fisioterapéutica diante das
sequelas e disfunc¢des que acometem o individuo,
estudos, mas exatos sobre a questao motora,
neurolégica e respiratéria, pois com o passar
do tempo muitas coisas mudaram, com isso,

inovagoes acerca de comprovagdoes cientificas.
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