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RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade de vida de universitarios da area da satde durante a pandemia da COVID-19. Métodos:
a amostra foi composta por estudantes da area da saide e os dados foram coletados por meio de um questionario
eletronico via Google Forms. Foi utilizado o WHOQOL-bref para avaliar a qualidade de vida (QV), além de perguntas
para caracterizagao da amostra. Os dados foram tabulados em uma planilha do Excel e, em seguida, analisados
estatisticamente usando o software Jamovi. Foram utilizadas estatisticas descritivas, frequéncias absolutas e relativas,
e o teste de Mann-Whitney para variaveis com duas categorias ou o de Kruskal-Wallis para trés ou mais categorias.
Resultados: participaram do estudo 324 estudantes da area da saude, com idade média de 22,1 * 4,9 anos, sendo 268
(82,7%) do sexo feminino e 56 (17,3%) do sexo masculino. Observou-se que 68,2% dos estudantes classificaram
positivamente sua QV, enquanto 59% relataram satisfacdo regular ou baixa com a saude. Quanto as facetas do
WHOQOL-bref, a faceta “Recursos financeiros” (44,98%) obteve a menor pontuagio. Ao analisar os dominios
do WHOQOL-bref, tem-se diferengas significativas entre os sexos nos dominios “Fisico”, “Psicolégico” e “Meio
Ambiente”. Ja em relacdo aos cursos, as %?fleren(;as ocorreram apenas nos dominios “Fisico” e “Meio Ambiente”.
Conclusio: Infere-se que, apesar da autoavaliagio positiva dos estudantes sobre sua QV, o contexto pandémico trouxe
significativos impactos em diversos aspectos que envolvem a qualidade de vida dos estudantes da area da saude.

Palavras-chave: Estudantes de Ciéncias da Saude, pandemias, COVID-19, qualidade de vida, Indicadores de
qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the quali‘gl of life of university students in the health area during the COVID-19 pandemic.
Methods: the sample consisted of students in the health area and data were collected through an electronic
questionnaire via Google Forms. The WHOQOL-bref was used to assess quality of life (QoL), in addition to
questions to characterize the sample. Data were tabulated in an Excel spreadsheet and then statistically analyzed using
Jamovi software. Descriptive statistics, absolute and relative frequencies, and the Mann-Whitney test for variables
with two categories or the Kruskal-Wallis test for three or more categories were used. Results: 324 health students
participated in the study, with a mean age of 22.1 * 4.9 years, 268 (82.7%) female and 56 (17.3%) male. It was
observed that 68.2% of the students rated their QoL positively, while 59% reported regular or low satisfaction with
their health. As for the facets of the WHOQOL-bref, the facet “Financial resources” (44.98%) obtained the lowest
score. When analyzing the domains of the WHOQOL-bref, there are significant differences between the sexes in
the “Physical”, “Psychological” and “Environment” domains. In relation to the courses, the differences occurred
only in the “Physical” and “Environment” domains. Conclusion: It is inferred that, despite the students’ positive self-
assessment of their QoL, the pandemic context has had significant impacts on several aspects involving the quality
of life of health students.

Keywords: Students Health Occupations, Pandemics, COVID-19, Quality of life, Indicators of Quality of Life.
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Impacto da pandemia da COVID-19 na qualidade de vida de universitarios da area da saude

INTRODUGCAO

A COVID-19 ¢ uma  doenca
predominantemente respiratoria causada pelo novo
coronavirus e teve seu primeiro caso registrado
em dezembro de 2019 na Republica Popular da
Chinal. A propagacio rapida e o alto indice de
hospitalizacio impulsionaram a  Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a decretar pandemia
do novo coronavirus em marco de 20201. Esse
perfodo trouxe diversas consequéncias sociais,
economicas ¢ bioldgicas que ao longo do tempo
desafia a comunidade cientifica a encontrar formas
de avaliar e controlar as consequéncias desta
doenga2. Uma das medidas tomadas para conter
o avanco desta condi¢ao foi o isolamento social,
com isso diversos servicos presenciais ficaram
suspensos por tempo indeterminado, inclusive as
aulas de todos os niveis de ensino3.

Deste modo, a educagio passou a ser
oferecida de maneira remota por meio do acesso
a internet, tornando-se possivel dar continuidade
as atividades educacionais4. Entretanto, o
afastamento abrupto dos estudantes de seus
amigos, professores, do convivio escolar e da
rotina diaria ja estabelecida, pode ter interferido
diretamente em diversos aspectos relacionados a
saude desses estudantes, impactando sua qualidade
de vida (QV)4. Segundo a OMS, o conceito de
QV abrange varias circunstancias, entre elas as

relagbes sociais com familia e amigos, o bem-estar

espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocionalb.

Nesse sentido, avaliar a QV de estudantes
da area da saude ¢ fundamental, uma vez que,
em breve, o cuidado da saide da populagio
estara nas maos destes futuros profissionais6,7.
Mesmo antes da pandemia, observou-se a
necessidade de entender qual o impacto do
processo ensino/aprendizagem no bem-estar
universitarios6. Sabe-se

desses alunos

que,
durante o periodo pandémico, foram realizados
estudos para investigar possiveis alteragdes na
qualidade de vida dessa populacao7. No entanto,
ha a necessidade de mais estudos sobre o impacto
da pandemia na QV dos estudantes de diversos
cursos da area da saude8. Deste modo, o presente
estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de
vida dos estudantes universitarios de diferentes

cursos da area da saude durante a pandemia da

COVID-19, ap6s o retorno as aulas presenciais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional
transversal, realizado em uma universidade
particular no interior do estado de Sao Paulo,
com estudantes de graduacao de diversos cursos
da area da saude, que vivenciaram o processo
de ensino e aprendizagem de maneira remota/
sincrona devido a pandemia da COVID-19 e que
haviam retornado as aulas presenciais no inicio
do ano letivo de 2022. Tal estudo foi submetido
e aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa.

Todos os participantes assinaram digitalmente

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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contido na Resolucio n® 466/12 do Ministério
da Saude9. Além disso, os pesquisadores
disponibilizaram seus contatos pessoais e ficaram
a disposicao dos estudantes para atenuar Os

possiveis riscos provenientes desta pesquisa.

Amostra e critérios de inclusio e
exclusao

Foram convidados a participar do estudo
os estudantes do género masculino e feminino,
com faixa etdria acima de 18 anos, devidamente
matriculados nos cursos da 4rea da saude
(fisioterapia, biomedicina, psicologia, medicina,
odontologia, farmacia, fonoaudiologia, nutrigao,
enfermagem, radiologia, estética e educagdao
fisica) de uma universidade particular do interior
do estado de Sao Paulo, que estavam no processo
de ensino e aprendizagem de forma remota/
sincrona devido a pandemia da COVID-19
e haviam retornado ao ensino presencial.
Estudantes dos cursos de exatas e humanas,
e aqueles que nio concordaram em assinar o

termo de consentimento livre e esclarecido nao

participaram do estudo.

Divulgagao e Coleta de dados

Para divulgacdo deste estudo, os
pesquisadores entraram em contato com OS
coordenadores dos cursos da area da saude
da institui¢do, e apos a autorizacdo destes, foi
encaminho uma mensagem — via e-mail e¢/ou
WhatsApp — convidando os alunos a participarem

da pesquisa, elucidando os principais pontos do

estudo, os objetivos, a metodologia utilizada
e por fim, foi disponibilizado o link para a
realiza¢ao do preenchimento do questionario via
Google forms®. Além disso, quando possivel,
os pesquisadores realizaram visita presencial
nas salas de aula para explicar os objetivos da
pesquisa e convidar os estudantes universitarios
a participarem deste estudo.

A coleta de dados ocorreu entre setembro
e novembro de 2022, por meio de um questionario
eletronico que inclufa um conjunto de perguntas
para a caracterizagdo da amostra. As perguntas
abordavam informacSes como sexo, idade, estado
civil, situagdo ocupacional, curso matriculado,
periodo das aulas (matutino, vespertino, noturno
ou integral), entre outras. Além disso, utilizou-se
o instrumento WHOQOL-bref para avaliacao da
qualidade de vida (QV). Este, ¢ um questionario
constituido por 26 questdes em escala likert
de cinco pontos, que considera os ultimos 15
dias vividos pelo respondentel0. As questdes
de nimero 1 e 2 sao referentes a percepgiao
individual da qualidade de vida, e as demais
estao divididas em quatro dominios, sendo eles:
Fisico, Psicologico, Relagoes Sociais e Meio
Ambientel0. Estes dominios sio subdivididos
em facetas, sendo que dentro do dominio Fisico
¢ avaliado: dores fisicas, tratamento médico,
energia para realizacio das atividades de vida
diaria (AVD’), o quanto esta bem para se
locomover, qualidade de sono, capacidade de
realizar as AVD’s e quanto a capacidade para o

trabalho10. O dominio Psicolégico é composto
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pelas facetas: aproveitamento da vida, sentido
a vida, concentracdo, aceitacio da aparéncia
fisica, e presenca de sentimentos negativosl0.
Ja o dominio Relagoes Sociais, avalia as facetas:
boas relacbes sociais, como o individuo esta
consigo mesmo, e suas relagoes pessoais, sexuais
e apoio que recebe dos seus amigos10. E por
fim, o dominio Meio Ambiente, contém as
facetas: seguranga na sua vida diaria, saude do
ambiente fisico, se tem dinheiro suficiente para
satisfazer suas necessidades, disponibilidade de
informagdes no dia a dia, tempo para realizar
atividade de lazer, condi¢oes do local de moradia,

servico de saude e meio de transportel0.

Analise estatistica

Ap6sa coleta, os dados foram tabulados em
uma planilha do Excel® (versio 2019) e analisados
por meio do software Jamovi® (versio 2.3)11,12.
Para as informacdes relacionadas a caracterizacao
da amostra, foi utilizada estatistica descritiva com
frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
categbricas, ¢ média e desvio-padrio para as
variaveis numéricas. No que se refere aos dados
relacionados a qualidade de vida, as perguntas 1
e 2 foram analisadas separadamente por meio
de frequéncias relativas. Ja os demais dados do
questionario  WHOQOL-bref foram avaliados
com o auxilio de uma ferramenta que automatiza o
calculo dos escores e a estatistica descritival 3. Essa
ferramenta utiliza a média aritmética simples dos
escores das 26 perguntas do questionario, divididas
em seus quatro dominios, para converte-las em

uma escala de 0 a 10013. Nessa escala, quanto

mais alta a pontua¢ao, melhor é a qualidade de vida
naquele dominio, e esses dados sao apresentados
em graficos13. Apods a analise descritiva, os dados
foram submetidos ao teste de Shapiro-Wilk para
verificar sua normalidade. Uma vez que eles niao
apresentaram distribui¢ao normal, foram utilizados
testes estatisticos nao paramétricos, sendo o teste
de Mann-Whitney utilizado para variaveis com
duas categorias ¢ o de Kruskal-Wallis para trés ou
mais categorias. O nivel de significancia adotado

para os testes foi de p < 0,05.

RESULTADOS

O presente estudo contou com a
participacao de 324 estudantes, sendo 268 (82,7%)
do sexo feminino e 56 (17,3%) do sexo masculino.
Nao foramincluidos no estudo os alunos dos cursos
de enfermagem, radiologia, estética e educa¢ao
fisica, seja devido a auséncia de autorizagao por
parte da coordenac¢ao do curso para a aplicacao dos
questionarios ou a representatividade ser muito
baixa (n < 3). Do total de participantes, a maioria
(50%) estudava no perfodo noturno e estava
matriculada no curso de Fisioterapia (52,2%). A
idade média dos participantes foi de 22,1 + 49
anos, com uma amplitude etaria variando entre 18
e 47 anos. Com relagao ao estado civil e a presenca
de trabalho, observa-se que 88% da amostra se
declarava solteira e 60,5 % trabalhavam de forma
remunerada. As caracteristicas sociodemograficas

estao presentes de forma detalhada, em valores

absolutos e relativos, na Tabela 1.
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Tabela 1- Caracterizagdo da amostra quanto
as caracteristicas sociodemograficas (n=324).

Brasil, SP, 2022.

Variaveis

Sexo

Feminino
Masculino
Idade

18 - 24

25-30

31 ou mais
Estado Civil
Solteiro

Casado
Divorciado/outro
Vocé trabalha ?
Sim

N&o

Curso
Fisioterapia
Biomedicina
Psicologia
Medicina
Odontologia
Farmacia
Fonoaudiologia
MNutricao
Periodo que estuda
Matutino
Vespertino
Noturno

Integral

n Yo
268 82,7
56 17,3
271 83,6
29 9,0
24 7.4
285 88,0
26 8,0
13 4,0
196 60,5
128 39,5
169 52,2
36 111
32 9,9
25 7.7
21 6,5
16 4,9
16 4,9

9 2,8
99 30,6
35 10,8
162 50,0
28 8,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quanto a autoavaliacio dos estudantes

sobre sua qualidade de wvida, observou-se
que 221 (68,2%) individuos classificaram sua
qualidade de vida como “Boa” ou “Muito boa”,
enquanto 84 (25,9%) a rotularam como “Nem
ruim nem boa” e apenas 19 (5,9%) a definiram
como “Ruim” ou “Muito ruim”. Além disso, em
relagdo a satisfacio com a saude, verificou-se que
133 (41,0%) participantes a classificaram como
“Satisfeito” ou “Muito satisfeito”, enquanto 111
(34,3%) a rotularam como “Nem satisfeito nem
insatisfeito”, e 80 (24,7%) a definiram como

“Insatisfeito” ou “Muito insatisfeito”.

Em outra perspectiva, com relacio a
pontuagao dos participantes em cada uma das
facetas do WHOQOL-bref, tem-se que a faceta
“Mobilidade” (80,40%) obteve o maior escore,
enquanto a “Recursos financeiros” (44,98%)
obteve o menor escore. A Figura 1 apresenta
a pontuaciao dos estudantes em cada uma das

facetas do WHOQOL-bref.
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Figura 1. Escore dos estudantes da area da saude em cada uma das facetas dc

WHOQOL-bref. Brasil, SP, 2022.

Facetas do WHOQOL-bref

Dor e desconforto
Energia e fadiga [
Sono e repouso [
Mobilidade [
Atividades da vida cotidiana [
Dependéncia de medicagio ou de tratamentos [
Capacidade de trabalho [
Sentimentos positives |
Pensar, aprender, memdria e concentraciio |
Auto-estima [
Imagem corporal e aparéncia |
Sentimentos negativos |
Espiritualid igi& encas p
Relagbes pessoais
Suporte e apoio pessoal |
Atividade sexual [
Seguranga fisica e protegdo [
Ambiente dolar [
Recursos financeiros |
Cuidados de saiide
Novas informagdes e habilidades |
Recreacdo e lazer [
Ambiente fisico [
Transporte [
Auto-avaliaco da Qualidade de Vida

20

d 7361
] 47,15
] 48,38
3 80,40
51,62
7348
] 56,10
56.71
4715
] 53.24
55,02
] 47.76
] 64,66
60,80
] 62,89
1 61,96
50,54
75,15
44,98
65,59
1 65,74
1 48,77
56.33
] 67.90
: : : LS l |
30 40 50 60 70 8o 80 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Por sua vez, no que diz respeito aos
diferentes aspectos da qualidade de vida, avaliados
pelos dominios do questionario WHOQOL-
bref, a tabela 2 apresenta as medianas e os
intervalos interquartis (25% - 75%) de cada um
dos dominios de acordo com o sexo. Além disso,

a tabela também indica a significancia estatistica

das comparagdes entre os participantes do sexo
feminino e masculino em relagdo a cada dominio
avaliado. Deste modo, verificam-se diferencas
significativas entre os sexos nos dominios
“Fisico”, “Psicologico” e “Meio Ambiente”, com
as mulheres apresentando pontuagdo inferior a

dos homens em todos eles.

Tabela 2- Dominios do WHOQOL-Bref de acordo com o sexo (n=324). Brasil, SP,

2022.

Dominios Variavel p-valor
Mediana 25% -75% Mediana 25% -75%
Sexo
Feminino (269) Masculino (55)

Fisico 13.7 12.0-154 14.9 13.7-166 <.001*
Psicologico 12.7 10.0-14.7 14.0 11.3-16.0 0.014*
Relagbes Sociais 14.7 12.0-186.0 13.3 12.0-16.0 0.515"
Meio Ambiente 13.5 12.0-15.0 14.5 12.0-16.0 0.026*

Legenda: * Teste de Mann-Whitney; Negrito: p < 0,05. Fonte: Dados da pesquisa,

2022.
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Por outro lado, a tabela 3 apresenta as
medianas e os intervalos interquartis de cada
dominio do questionario WHOQOL-bref de
acordo com os cursos da area da saude, além de
fornecer informagoes sobre a comparagao entre
os cursos em relacdo a cada dominio avaliado.
Deste modo, observa-se que no dominio

“Fisico” houve uma diferenca significativa entre

os cursos (p = 0.024), onde a mediana mais alta

foi observada em Fisioterapia (14.3) e a mediana
mais baixa em Odontologia (12.6). Da mesma
forma, foi encontrada diferenca significativa no
dominio “Meio Ambiente” (p = 0.010), onde a
mediana mais alta foi observada em Medicina
(15.0) e a mediana mais baixa em Psicologia (12.5).
Nos demais dominios, nio foram encontradas
diferencas significativas entre os cursos (p >

0,05).

Tabela 3. Dominios do WHOQOL-bref de acordo com os diferentes cursos da
area da salde (n=324). Brasil, SP, 2022.

Dominios Variavel
Curso (n) Mediana 25% - 75% p-valor
Biomedicina (36) 13.7 11.86 - 156
Fisioterapia(169) 14.3 12.57 -16.0
Fonoaudiologia (16) 13.4 11.43-149
- Farmacia (16) 14 3 1257 -156 -
Fisico Medicina (25) 143 12 00-160 0.024
Nutricéio (9) 13.1 10.86-13.7
Odontologia (21) 12.6 11.43-143
Psicologia (32) 13.1 11.86-14.3
Biomedicina (36) 13.0 11.17-153
Fisioterapia(169) 13.3 10.67 - 153
Fonoaudiologia (16) 12.7 10.50-13.8
. P Farmacia (16) 133 11.83-1438 =
Psicoldgico 1. dicina (25) 127 1000-153 0352
Nutricéio (9) 13.3 8.67-14.7
Odontologia (21) 12.0 10.00-13.3
Psicologia (32) 11.3 10.00-13.3
Biomedicina (36) 12.7 10.67 - 16.0
Fisioterapia(169) 14.7 12.00-16.0
Fonoaudiologia (16) 12.0 10.33-13.3
Relagoes Farmacia (16) 153 13.00-160 0.062*
Sociais Medicina (25) 147 1200-173 )
Nutricio (9) 17.3 13.33-17.3
Odontologia (21) 13.3 12.00-14.7
Psicologia (32) 147 10.67 - 16.0
Biomedicina (36) 13.5 12.50-15.0
Fisioterapia(169) 140 12.00-150
Fonoaudiologia (16) 12.8 11.88-13.5
. . Farmacia (16) 125 11.63-145 -
Meio Ambiente |\ icina (25) 15.0 13.00-17.0 0.010
Nutricéio (9) 14.0 13.50-16.0
Odontologia (21) 13.5 11.50-145
Psicologia (32) 12.5 11.50 - 14.1

Legenda: *Teste Kruskal-Wallis; Negrito:

2022,

DISCUSSAO

No estudo em questdao, foi observado
que mais de 83% dos participantes eram do sexo
feminino. Dentre as possiveis explicagdes para

esta prevaléncia, destaca-se a analise exploratoria

p = 0,05. Fonte: Dados da pesquisa,

realizada por Shannon et al. (2019), a qual
demonstrou que as mulheres sao predominantes
nos cursos de graduacao relacionados a saudel4.
Souza (2015) relatou que esse fato, por sua
vez, pode estar relacionado com a entrada das

mulheres no mercado de trabalho e a manutencao
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do estereétipo de género que associa profissoes
envolvidas com o cuidado ao sexo feminino,
seriam  voltadas ao

enquanto outras SEXO

masculino15. Além disso, Shannon et al. (2019) e
Pedrosa et al. (2019) observaram que as mulheres

apresentam maior engajamento em  temas
relacionados a saude, tornando-se mais acessiveis
e informadas sobre questdes pertinentes a essa
areal4,16.
Com

relacio a autoavaliacio dos

estudantes sobre sua qualidade de vida,
constatou-se que, mesmo durante a pandemia, a
maioria dos participantes avaliou positivamente
esse aspecto. Esse resultado esta de acordo com
os achados do estudo transversal conduzido por
Ramos et al. (2020), cujo objetivo foi identificar
os efeitos da suspensao do calendario académico
durante a pandemia da COVID-19 sobre a
qualidade de vida dos estudantes do curso
técnico em enfermagem7. O estudo concluiu
que os referidos alunos também apresentaram
autoavaliagao positiva para a qualidade de vida7.
Quanto a andlise das facetas do
WHOQOL-bref, vale destacar que os dados
demonstrados na figura 1 ja foram devidamente
convertidos, ou seja, quanto menor o valor
encontrado, mais desfavoravel é a pontuagaol3.
Nesse sentido, observa-se que no dominio Fisico,
os topicos “Energia e fadiga” e “Sono e repouso”
apresentam valores reduzidos. Bulut, et al. (2022)
e Barros, et al. (2020) relataram que essa redugao

pode ser explicada pelo contexto da pandemia da

COVID-19, que pode ter ocasionado aumento

no nivel de estresse, dores e prejuizo na qualidade
do sono da populagao em geral17,18.

Ademais, no dominio psicoldgico, a faceta
“Pensar, aprender, memoria e concentragio”
também apresentou pontuagao diminuida. Esse
resultado também foi encontrado em demais
estudos envolvendo estudantes da area da saude
durante a pandemia, sendo de suma importancia,
uma vez que se refere ao nivel de concentragiao
e quantidade de informacées que o estudante
consegue absorver e, portanto, seus niveis
diminuidos podem ser extremamente prejudiciais
para a populagao estudada e para a sociedade em
geral7. Entre as possiveis explicages para esse
achado, pode-se destacar que os participantes do
presente estudo, até um passado recente, estavam
participando das aulas por meio do ensino
remoto19. Nesse sentido, o estudo de Motta-
Passos et al. (2023), cujo objetivo foi avaliar a
percepeao dos alunos de uma universidade publica
de saide quanto a utilizacao do ensino remoto
emergencial durante a pandemia da COVID-19,
traz como conclusao que tal método de ensino
nao atende as expectativas dos alunos, uma vez
que gera uma série de situagoes que prejudicam o
seu aprendizado19.

Ainda no dominio Psicolégico, a faceta
“Sentimentos negativos” também apresentou
valor reduzido. Esse topico representa a
quantidade de vezes que o participante se
sente mal-humorado, depressivo, desesperado,

ansioso e/ou triste, ou seja, os valores do

presente trabalho indicaram que os estudantes
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apresentaram uma frequéncia consideravel desses
sentimentos10. O contexto pandémico pode
ser uma explicacdo para esse resultado, visto
que durante esse perfodo registrou-se elevado
impacto psicolégico, conforme demonstrado por
Brooks, et al. (2020)20.

Com relacdao ao dominio Meio Ambiente,
as facetas “Recursos financeiros” e “Recreacao
e lazer” apresentaram valores reduzidos
na populacio estudada. Entre as possiveis
explicagoes, pode-se destacar dependéncia do
estudantes, mesmo que parcial, dos recursos
financeiros de seus familiares21. Nesse sentido,
Bampi et al. (2013) observa que a limitagao
financeira das familias pode restringir a
participa¢ao dos estudantes em atividades de
recreacio e lazer21.

Em outra perspectiva, no tocante a
comparagao entre o sexo feminino e masculino,
quanto aos valores obtidos em cada um dos
dominios do WHOQOL-bref, verifica-se uma
diferenca significativa nos dominios “Fisico”,
“Psicolégico” e “Meio Ambiente” em que as
mulheres apresentam pontuagdo inferior em
todos eles. Tais resultados contrapoem estudos
semelhantes realizados anteriormente, como
o de Ramos et al. (2020), que niao encontrou
divergéncias entre os sexos7. Uma possivel
explicacdo para essa discrepancia pode ser
atribuida ao intervalo de tempo significativo
entre os estudos, uma vez que a coleta de dados
realizada no estudo mencionado ocorreu no

inicio de 2020, enquanto a coleta de dados do

presente estudo ocorreu no final de 20227. Deste
modo, infere-se que a pandemia da COVID-19
pode ter afetado de forma mais significativa a QV
das mulheres.

Ademais, com relagio a comparagao
entre os cursos da area da saude, é possivel
observar diferencas significativas nos dominios
“Fisico” e “Meio Ambiente”. Isso contradiz os
resultados apresentados pelo estudo transversal
de Moraes (2021), que teve como objetivo avaliar
a regulacao emocional, a qualidade de vida (QV)
e os sintomas relacionados ao estresse e aos
transtornos mentais em estudantes da area da
saude que estavam atuando no enfrentamento
da pandemia do coronavirus22. O estudo nao
evidenciou diferencas na QV entre os cursos22.
Como possivel explicacao para tais divergéncias,
pode-se destacar as diferencas amostrais
observadas entre os cursos estudados pelo
presente trabalho.

Deste modo, infere-se que os achados
da presente pesquisa sao relevantes para que
instituicoes e Orgaos responsaveis possam
compreender a magnitude dos impactos da
pandemia da COVID-19 sobre a qualidade
de vida dos estudantes universitirios da area
da saude. Nesse sentido, considerando que as
consequéncias da pandemia para a saide mental
e qualidade de vida podem persistit por um
longo periodo, é imprescindivel adotar medidas
para mitigar tais impactos23. Entretanto, cabe

ressaltar algumas limitacoes do presente estudo,

entre elas a natureza transversal, que nao permite
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o acompanhamento dos participantes, o que
impede a determinagao de causalidade, e a forma
online de coleta de dados, visto que podem ter
ocorrido erros de interpretagao, conferindo um

possivel viés de informagao.

CONCLUSAO

Infere-se que no final do ano de 2022,
quando a maioria dos estudantes ja havia
retomado seus estudos de forma presencial, os
universitarios da 4area da saude apresentaram
prejuizos em sua qualidade de vida, como reflexo
do que foi vivido durante o periodo pandémico.
Os alunos sofreram impactos negativos em alguns
aspectos de sua qualidade de vida, com destaque
para os dominios fisico, psicolégico e meio
ambiente, sendo que, de modo geral, o género
feminino apresentou menor qualidade de vida
quando comparado ao género masculino. Assim,
faz-se necessario que as instituicdes elaborem
programas voltados para o cuidado da saude de
seus alunos, com a implantacio de estratégias
e atividades que proporcionem melhora de sua

qualidade de vida.
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