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RESUMO

A mudanca nos hébitos de vida da populagdo aumenta o risco de doengas relacionadas ao sistema circulatério. Esse
artigo teve como objetivo avaliar os fatores de risco para doengas cardiovascular dos docentes de uma institui¢ao de
ensino superior. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo de corte transversal. A amostra foi composta por 27
docentes, com idade entre 30 ¢ 60 anos. Para coleta dos dados foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica IPAQ), foi verificada a glicemia capilar ¢ medidas antropométricas, juntamente com IMC. Os dados foram
planilhados no Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, versio 22.0 para Windows e posteriormente foi
realizada uma andlise descritiva dos dados (média, desvio padrio, minimo, maximo, porcentagem real e absoluta) e
razdo de prevaléncia para verificar associacao do nivel de atividade fisica com as variaveis antropométricas e fisiologicas
(p<0,05). Nota-se uma predominancia do género feminino (17 docentes) em comparacao ao masculino (10 docentes).
Em relacao aos fatores de risco para doengas cardiovasculares, o IMC foi classificado em sobrepeso, relacdo cintura
quadril indicando risco muito alto, circunteréncia abdominal aumentada, glicemia classificada em pré-diabetes, ¢ a
maior parte da amostra foi classificada em ndo praticantes de atividade fisica. Conclui-se que os docentes do sexo
feminino apresentam prevaléncia de 3 fatores de tisco para doenga cardiovascular (sobrepeso, relacdo cintura quadtril e
irregular atividade fisica), enquanto que o sexo masculino apresenta 5 fatores de risco prevalentes (sobrepeso, relacio
cintura quadril, pré-diabetes, e hipertensao leve e irregular atividade fisica).

Palavras-chave: Fatores de risco; Docentes; Fisioterapia.

ABSTRACT

Changing the population’s lifestyle increases the risk of diseases related to the circulatory system. To evaluate the
risk factors for cardiovascular diseases in the teaching staff of a higher education institution. This was a desctiptive,
quantitative cross-sectional study. The sample consisted of 27 teachers, aged between 30 and 60 years. The data were
collected from the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 22.0 for Windows, and were subsequently
analyzed using the International Physical Activity Questionnaire IPAQ. It was verified the caﬁ>ﬂlary glycemia, and
anthropometric measurements (mean, standard deviation, minimum, maximum, real and absolute percentage) and
prevalence ratio to verify assoctation of physical activity level with anthropometric and physiological variables (p
<0.05).There is a predominance of the female gender (17 teachers) com%ared to the male (10 teachers). Regarding
the risk factors for cardiovascular diseases, BMI was classified as overweight, hip waist ratio indicating very high-risk,
increased waist circumference, glycemia classified as pre-diabetes, and most of the sample was classified as an irregular
practitioner of physical activity.

It is concluded that female teachers have a prevalence of 3 risk factors for cardiovascular disease (overweight, hip
waist ratio and irregular physical activity), while male subjects present 5 prevalent risk factors (overweight, hip waist,
-diabetes, and mild hypertension and irregular physical activity).
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Fatores de risco para doenga cardiovascular entre docentes

INTRODUGCAO

Dentre as morbimortalidades  que
acometem os brasileiros, encontramos as doencas
cardiovasculares (DCV), o acidente vascular
encefalico (AVE) e o infarto agudo do miocardio
(IAM). Os fatores de risco contribuintes para
DCV mais comuns sao idade, tabagismo, histéria
familiar de infarto agudo do miocardio, habitos de
vida, obesidade, sedentarismo, glicemia de jejum
alterada. De todos os fatores de risco podemos
dividi-los em dois grupos, os que podem ser
modificados como: fumo, sedentarismo, dieta,
arterial  sistémica,

hipertensio

dislipidemias,
intolerancia a glicose e obesidade. E as nao
modificaveis que sao: idade, sexo, raga, e
hereditariedade .

A mudanca nos habitos de vida da
populacdo aumentam o risco de doengas, como
as relacionadas ao sistema circulatério, devido
a ma alimentacdao associado ao sedentarismo e
o consumo de alimentos caldricos, essas DCV’s
provocam alteragdes cardfacas e nos vasos
sanguineos e aumentam a taxa de morbidade e
mortalidade. Outro fator de risco importante
¢ a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o
diabetes mellitus (DM), se forem controlados
pode-se reduzir a mortalidade. Controlar a
HAS teduz também o risco de acidente vascular
cerebral (AVC) e isquemia miocardica, sendo um
importante problemade saide publica. Emrelagao

a DM, ela nio é determinada exclusivamente

pelo envelhecimento da populagio, mas pelo

sedentarismo, habitos alimentares, sobre peso e
obesidade @.

A obesidade é um fator que tem efeito
direto na satde do individuo por estar diretamente
ligada ao surgimento de cardiopatias. Por isso o
habito de atividade fisica é importante, por auxiliar
na perda de peso reduzindo consequentemente
a gordura corporal gerando aumento de massa
magra, diminuindo assim o risco de doengas. Para
analise corporal e de medidas como o indice de
massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura
(CC), que sao medidas antropométricas de baixo
custo que ajudam de forma precisa a averiguar
sobrepeso, obesidade e estado nutricional, essas
medidas avaliadas juntamente com os fatores de
risco poderdo promover a redugao da morbidade
e mortalidade se planejada de forma adequada ©.

Os professores adotam diversas fungdes
no meio universitirio, as diversas funcoes
que assumem e que sao cobrados para o
desenvolvimento de projetos, pesquisas, reunides
e fungdes burocraticas tem impacto no dia a dia
transformando em uma rotina mais tumultuada.

Assim, mesmo capazes de assumir
diversas funcdes no seu meio de trabalho, essa
diversificagdo de tarefas no qual assumem e
conseguem atuar pode influenciar de forma
negativa sua qualidade e estilo de vida @.

Na drea da educacao tem se observado um
aumento de danos ligados a saide dos docentes,
relacionados a dupla jornada de trabalho pois

os mesmos apresentam horarios irregulares que

afetam diretamente na alimentacio levando a
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maus habitos. A procura porlocais de alimentagao
préxima ao trabalho com o intuito de economizar
tempo, leva a busca por refeicdes rapidas, muitas
vezes nada saudaveis e para atender esse publico
aumenta assim a quantidade de rede de fast —
foods ©.

Uma rotina tumultuada, longas cargas de
trabalho e o estilo de vida estressante presente
no dia a dia dos professores juntamente com
meios de transporte motorizados e a escolha
do lazer voltadas para equipamentos eletronicos
como televisio e computadores estio associados
a inatividade fisica que esta diretamente ligada
ao aumento de peso, sendo a atividade fisica de
suma importancia para o bem estar do individuo.
©),

Diante do exposto, objetivou-se avaliar os
fatores de risco para doenga cardiovascular dos
docentes das Faculdades do Norte de Minas —

Funorte de Montes Claros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo de corte transversal. A amostra foi
composta por 27 docentes atuantes em uma
institui¢ao de ensino superior do municipio de
Montes Claros, com faixa etiria entre 30 e 49
anos. A selecio da amostra foi por conveniéncia
e a escolha dos participantes foi aleatoria, nao
probabilistica, foi programada e agendada com

antecedéncia pois o jejum era critério para

participar da pesquisa.

Inicialmente foi apresentado e explicado
o questionario IPAQ, (questionario internacional
de atividade fisica) que avalia o nivel de atividade
fisica, ele e autoaplicavel, correspondente a
semana usual ou habitual do individuo, existente
nas formas curta e longa, sendo que o utilizado
na pesquisa foi o de forma curta, no qual o
docente respondeu de forma tranquila com a
ajuda das académicas. O primeiro parimetro
que foi verificado foi a glicemia capilar em mg/
dl, avaliada através de sangue capilar obtido por
pungao de polpa digital realizada com lanceta,
com auxilio de fita reagente.

Em seguida foi aferido a pressao
arterial (PA) no membro superior direito com
o esfingnomanometro anerdide e estetoscopio,
apos este procedimento foi avaliado frequéncia
cardiaca (FC) e saturacdo de oxigénio (SpO2)
com oximetro de pulso colocado na falange
distal do dedo indicador, o peso foi aferido
com balanga mecanica com precisio de 0,1 kg e
capacidade total de 150 kg, a altura foi medida
logo em seguida para avaliar o indice de massa
corporal (IMC) utilizando o antropémetro da
propria balanca. O IMC foi calculado a partir da
massa corporal em quilos dividida pelo quadrado
da estrutura em metros, a circunferéncia
abdominal (CA) em milimetros foi medida com
fita métrica nao distensivel, ajustada logo acima
da crista ilfaca, e a relagdo cintura/quadril para
obté-la mediu-se a circunferéncia da cintura num

ponto médio entre o final dos arcos costais, ¢ a

do quadril ao nivel das espinhas iliacas anteriores.
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Os dados foram planilhados no
StatisticalPackage for the Social Sciences — SPSS,
versao 22.0 para Windows e posteriormente foi
realizada uma analise descritiva dos dados (média,
desvio padriao, minimo, maximo, porcentagem
real e absoluta) e razio de prevaléncia para
verificar associacio do nivel de atividade fisica
com as variaveis antropométricas e fisiologicas
(p<0,05).

Os aspectos éticos da pesquisa foram
considerados de acordo com a Resolucao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
estipula normas éticas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Todas
as informagoes foram coletadas preservando
o sigilo das participantes, sendo os beneficios
relacionados aos resultados obtidos. Vale ressaltar
que o projeto deste estudo, foi submetido ao

Comit¢ de Etica em Pesquisa com parecer

consubstanciado do CEP/SOEBRAS: 418.188.,

com o parecer consubstancial numero 3.222.703,

26 de Marco de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizagao epidemiologica  dos
docentes por meio das medidas antropométricas
esta apresentada na tabela 1. Nota-se uma
predominancia do género feminino (17 docentes)
em comparag¢ao ao masculino (10 docentes).

Em relacio aos fatores de risco para
doengas cardiovasculares, ambos os grupos
apresentam valores de IMC classificado em
sobrepeso, valores da relacio cintura quadril
indicando risco para a saide muito alto, valores

de

circunferéncia  abdominal  aumentado,
valores de glicemia classificado em pré-diabetes,
nao tabagistas, saturacio de oxigénio dentro
dos wvalores de normalidade, normocardicos,

normotensos e nao praticantes de atividade fisica.

Tabela 1: Valores descritivos dos fatores de risco para doenga cardiovascular entre os

docentes do sexo feminino e masculino.

Feminino (n=17)

Masculino (n=10)

Variaveis ) . . .
Média (+ DP) Min-Miax. Média (x DP) Min-Mix.
IMC 25,23 (£3,69) 19,14-34,51 29,16 (+4,61) 22,66-37,00
Relagao Cintura Quadril 1,01 (£0,07) 0,9-1,21 1,06 (x0,08)  0,98-1,25
Circunferéncia 81,88 (+9,94) 65-102 96,50 (+13,48) 82-124
Glicemia 116,65 (£58,03)  70-289 99,60 (+10,08)  83-116
Idade 41,71 (£5,18) 32-48 39,20 (+5,49) 31-48
Tabagismo 0,06 (+0,24) 0-1 0 0
0SpO: 97,88 (+0,86) 96-99 96,90 (+1,85) 93-99
FC 79,29 (£11,45) 59-103 73,90 (+10,96) 59-96
PAS 112,94 (+9,85) 90-130 123,00 (+8,23) 110-140
PAD 70,59 (+8,99) 60-90 82,00 (+9,19) 70-90
TPAQ 1,76 (+0,90) 0-3 2,10 (+0,74) 1-3

Nota: DP = desvio padrio, Min.= minimo, Max. = méaximo, IMC = indice de massa

corporal, SpO:= saturagdo de oxigénio FC = frequéncia cardiaca, PAS = pressao arterial

sistolica,PAS = pressdo arterial diastolica, IPAQ = Questionario Internacional de

Atividade Fisica.
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A tabela 2 mostra as classificacbes dos
fatores de risco nos docentes do sexo feminino
e masculino. Em relacdo a idade a faixa etaria do
sexo feminino de 40-49 foi de (70,6%), e do sexo
masculino a faixa etaria de 30-39 foi de (50%) e
de 40-49 (50%). Os docentes do sexo feminino
apresentam IMC normal (47,1%) e sobrepeso
(47,17%) e do sexo masculino, apresentam IMC
sobrepeso (50%).

Segundo estudo de Ortiz &
Zanetti (2001), realizado com profissionais de
ambos os sexos em uma instituicio de ensino
superior, a amostra apresentou um IMC normal
48,5%, com 43,4% sobrepeso e 8,1% obesos. Ja
no estudo de Santana (2011) indicou um nimero
significativo de obesos (31,97%) e apenas 4,02%
estavam com peso ideal ou abaixo, sem diferencas
significativas entre homens e mulheres. No
estudo de Hartwig et al. (2012), (47,7%) foram
considerados em risco de sobrepeso com estudo
realizado em ambos os sexos.

Quando avaliado a relacdo
cintura quadril tanto em homens quanto em
mulheres apresentaram fator de risco muito alto
(100%), indicativo de risco coronariano alto,
ja o estudo de Amer et al. (2001), apresentou
risco moderado com (42,9%)em relagio ao
grupo masculino e observou que para combater
e controlar a obesidade seria por meio de dieta
balanceada junto a atividade fisica que podem
trazer beneficios e formas de proteger e prevenir
acumulo de gordura na regiao do tronco. Ja no

estudo de Silva et al. (2010) ouve prevaléncia de

RCQ de 74,4% em mulheres com idade de 51 a
60 anos em comparagdo a 59,3% de prevaléncia
na faixa etaria de 41 a 50 anos.

Circunferéncia abdominal teve como
resultado no sexo feminino valor normal de
(47,1%), e no sexo masculino circunferéncia
abdominal normal (60%). J4 no estudo de
Rezende et al. (2000) evidenciou um percentual
alto de mulheres (42%) e homens (22,2%)
considerando circunferéncia abdominal acima de
88 cm e 102 cm respectivamente.

Glicemia normal (52,9%) no sexo
feminino e no sexo masculino glicemia normal
(50%), ou pré-diabetes (50%), o estudo de Cunha
et al. (2014) mostra que a glicemia capilar nao
muda apesar diferenca de género contatando
que 87,5% do sexo feminino estejam com nivel
glicémico normal e no sexo masculino 88,23%
estdo dentro da normalidade e 11,76% em estado
de alerta.

Nao tabagistas homens 100% e mulheres
nao tabagista 94,1%, dentre as variaveis estudadas
Spo2 normal (100%), no sexo feminino e
Spo2 normal (90%), no sexo masculino, a
Spo2 a frequéncia cardiaca e o tabagismo nao
apresentaram alteracoes significativas.

Normocardicas  (88,2%)  do
sexo feminino e,normocardicos (80%) do sexo
masculino. A pressao arterial sistolica e diastolica
normais nos individuos do sexo feminino tiveram
resultado (88,2% e 94,1%, respectivamente) e no
sexo masculino pressao arterial sistolica normal

(70%) e, diastolica normal e hipertensao leve
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(50% e 50%, respectivamente), no estudo de
Moreira et al. (2011) foi utilizado um critério de
classificacao um valor relativo de PAS maior ou
igual a 140mmHg e/ou igual a 90mmHg que
evidenciou uma prevaléncia de HAS de 16,55%
na populacio estudada sendo que 20,39% nos
homens e 7,14% nas mulheres irregularmente
ativo B (52,9%) no sexo feminino e irregularmente

ativo B (52,9%) no sexo masculino.

Estes resultados mostram que os docentes
do sexo feminino apresentam prevaléncia de
3 fatores de risco para doenga cardiovascular
(sobrepeso, relagao cintura quadril e irregular
atividade fisica), enquanto que o sexo masculino
apresenta 5 fatores de risco prevalentes
(sobrepeso, relagao cintura quadril, pré-diabetes,

e hipertensao leve e irregular atividade fisica).

Tabela 2: Frequéncia absoluta (FA) e relativa (FE. - %) dos fatores de risco para doenga
cardiovazcular entre oz docentes do sexo feminino e masculino.

Variaveis Feminino Masculino
MNormal 2(47,1%) 2 (20%)
M Sobrepeso 20(47.1%) 5 (50%)
Obesidade classe I 1(5.9%) 2 (20%)
Obesidade classe TT 0 1 (10%)
Baixo o] ]
Relacio Cintura Moderado o 0o
Quadril Alto 0 1(10%)
Muito alto 17(100%) 9 (90%)
Normal 2(47.1%) 6 (60%)
Clircunferéncia Aumentado 6135 3%) 1(10%)
Significativamente aumentado 317 6%) 3 (30%)
MNormal 9(32,9%) 5 (50%)
Glicemia Pré-diabetes 635,3%) 5 (50%)
Diabetes 2011.8%) ]
) . 30.38 3(29,4%) 50505
Faixa etiria 40-49 12 (70,6%) 5 (50%)
) Sim 1(3.6%) 0
Tabagismo Nio 16 (94,1%) 10 (100%)
Baixa 0 1(10%)
5p0: Norrmzl 17 (100%) 9 (90%)
Bradicardia 1(3.9%) 2 (20%)
FC Nommocardia 15 (88.2%) B (B0%)
Taquicardia 1(5.9%) ]
Normal 15 (88.1%%) 7 (705
PAS Normal limitrofe 2(11,8%) 2 (20%)
Hipertensdo leve 4] 1(10%)
Normal 16 (54.1%%) 50505
PAD Normal limitrofe o 0
Hipertensdo leve 1(5,9%) 5 (50%)
Ativoe 2(11,8%) ]
IPAQ Iregularmente ativo A 3(17.6%) 2 (20%)
Irregularmente ativo B 9(32,9%) 5 (50%)
Sedentdrio 3(17,6%) 3 (30%)

Mota: IMC = indice de massa corporal, SpO:= saturagio de oxigénio FC = frequéncia
cardiaca, PAS = pressdo arterial sistolica PAS = pressdo arterial diastolica, IPAQ =
(Questiondrio Internacional de Atividade Fisica

A tabela 3 mostra a razao de prevaléncia
(risco) do nivel de atividade fisica dos docentes com
alteracdes das variaveis de IMC, circunferéncia,
glicemia, frequéncia cardiaca e pressao arterial
acima dos valores de referéncia normais.

Os resultados indicam que as docentes
que realizam atividade fisica < (menor) que 150

minutos por semana, apresentam um risco de

88,9% de aumentar o IMC; 76,5% de aumentar
a relacao cintura quadril; 87,5% de aumentar a
circunferéncia abdominal; 71,4% de aumentar
a glicemia; 06,8% de aumentar a frequéncia
cardfaca e de 100% de aumentar a pressao arterial.
Entretanto nao ha associagao significativa do nivel
de atividade fisica com as altera¢cdes das vatiaveis.

Em relacio aos docentes que realizam
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atividade fisica < (menor) que 150 minutos por
semana, foram observados um risco de 75% de
aumentar o IMC; 70% de aumentar a relacido
cintura quadril; 83,4% de aumentar a circunferéncia
abdominal; 60% de aumentar a glicemia; 100%
de aumentar a frequéncia cardiaca e de 66,7% de
aumentar a pressao arterial. Da mesma forma, nao
foi observado associagao significativa do nivel de
atividade fisica com as alteracGes das variaveis no
sexo masculino.

No estudo de Matsudo et al. (2002) mostra

de 45,7%, ja os sedentarios e irregularmente ativos
a porcentagem de individuos que nao praticam
atividade fisica de pelo menos 30 minutos por
dia e de aproximadamente 46%. Ja o estudo de
Cardoso et al. (2016) ndo encontrou professores
sedentarios mas teve maior significancia nos
insuficientemente ativos B. O estudo de Oliveira
et al. (2009), realizado com carteiros de ambos os
sexo, mostrou que 406,7% sdo ativos e muito ativos,
e 6,45% sio irregularmente ativos niao havendo

individuos completamente sedentario.

que os individuos que praticam atividade fisica e

Tabela 3. Razdo de prevaléncia (%0) entre o nivel de atividade fisica (IPAQ) e alteragdes

antropométricas e fisiologicas entre os docentes do sexo feminino e masculino.

Feminino Masculino
TIPAQ
Variaveis - -
=150 . = 150 .
. 150min/sema . 150min/sema
min/semana na min/semana na
IMC Nio 62.5% (n=3) 37.3% (n=3) 50% (n=1) 50% (n=1)
Sim 889% (n=18) 11.1% (n=1) 75% (n=6) 25% (n=2)
I:;t 76.3% (n=13) 23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
Nio 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0)
Re]a(c;;io ‘(:I:if;tl-lra Sim  76.3% (n=13) 23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
uadril
'I:;t 76.5% (n=13)  23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
Nio 66.7% (n=6) 33.3% (n=3) 50% (n=2) 50% (n=2)
Circunferéncia STlm 87.5% (o=T7) 12.5% (n=1) 83 4 (n=5) 16.7% (n=1)
;;t 76.5% (n=13)  23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
Nio  80% (n=8) 20% (n=2) 80% (n=4) 20% (n=1)
Glicemia Sim  71,4% (n=5) 28.6% (n=2) 60% (n=3) 40% (n=2)
'I:;t 76.5% (n=13)  23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
Nio 78.6% (n=11) 21.4% (n=3) 62.5% (n=3) 37.5%(n=3)
FC Sim 668 (n=2) 33 3% (n=1) 100% (n=2) 0% (n=0)
T:;t 76.3% (n=13) 23.5% (n=4) 70% (n=T) 30% (n=3)
Nio 73.3% (n=11) 26,7% (n=4) 71.4% (n=3) 28.6% (n=2)
PA Sim  100% (n=2) 0% (n=0) 66.7% (n=2) 33.3% (n=1)
'I:;t 76.5% (n=13)  23.3% (n=4) 70% (n=7) 30% (n=3)

Nota: IMC = indice de massa corporal, FC = frequéncia cardiaca, PA = pressdo arterial. IPAQ
= Questionario Internacional de Atividade Fisica, * = associacdo significativa entre as

variaveis.

CONCLUSAO

de risco para doencga cardiovascular (sobrepeso,

relacao cintura quadril e irregular atividade fisica),

Pode-se concluir que os docentes do sexo .
enquanto que o sexo masculino apresenta 5

feminino apresentam prevaléncia de 3 fatores , N
fatores de risco prevalentes (sobrepeso, relacio
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cintura quadril, pré-diabetes, e hipertensao leve
e irregular atividade fisica). fatores esses que
podem ser modificados com mudanga de habitos
e pratica de exercicios fisicos.

O estudo limita-se pela dificuldade de
adesao a participagdo na pesquisa por parte
dos sujeitos, sugerindo-se novos estudos com

tematica semelhante.
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