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RESUMO

Introducao: A Atenc¢do Primaria a Saude ¢é considerada a porta de entrada ao sistema de sadde, servindo como rede de
apoio formal a populagdo com o objetivo de acolhimento, acompanhamento, prevengdo de doengas e promogdo de
saude. Desta forma, a promo¢ao da satde representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas
de satde que afetam as populagoes humanas. No entanto, faz-se necessario o conhecimento dos riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes. Objetivo: Avaliar os indicadores biopsicossociais de usuarios
vinculados a Atengao Primaria a Sadde — Belém — Para. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal,
onde foram avaliados individuos vinculados e acompanhados pela aten¢ao primaria a saide no municipio de Belém —
Para. Utllizou-se um ﬂluestionério sociodemografico, bem como avaliacao do estado nutricional, da felicidade subjetiva
e da mobilidade. Realizou-se estatistica descritiva para a andlise dos dados. Resultados: Participaram da pesquisa 74
usuarios com média de idade de 64,41%8,45 anos. A maioria era do sexo feminino (93,2%, n=69), porém ambos os
sexos tiveram indice de massa corporal (IMC) elevados, com aumento da circunferéncia de cintura. Para a relacao
cintura-quadril (RCQ) e relagdo cintura-estatura (RCE) a maioria estava acima dos parametros de normalidade e
em relagdo a circunferéncia de panturrilha, ambos os sexos foram considerados sem alteracio. Quanto a felicidade
subjetiva, foi observado percepcao de felicidade alterada e a mobilidade observou-se média de 12,53 segundos.
Conclusao: A maioria é do sexo feminino, com sobrepeso e grande risco de desenvolver doengas coronartanas e
complicacoes metabdlicas, apresentando baixa felicidade subjetiva. Além disso, foi observado que tais individuos ndo
possuem perda de massa muscular e possuem um baixo risco de quedas.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde; Assisténcia Integral a Saude; Politica de Saude; Modelos Biopsicossociais.

ABSTRACT

Introduction: Primary Health Care is considered the gateway to the health system, serving as a formal support network
for the population with the aim of welcoming, monitoring, disease prevention and health Fromotion. In this way,
health promotion represents a promising strategy to face the multiple health problems that aftect human populations.
However, it is necessary to know the health risks related to their determinants and constraints. Objective: To evaluate
the biopsychosocial indicators of users linked to Primary Health Care - Belém - Para. Methods: This is a descriptive
cross-sectional study, in which individuals linked to and monitored by primary health care in the city of Belém - Para
were evaluated. A sociodemographic questionnaire was used, as well as an assessment of nutritional status, subjective
happiness and of mobility. Descriptive statistics were performed for data analysis. Results: 74 users with a mean age
of 64.41+8.45 years participated in the research. Most were female (93.2%, n=69), but both genders had high bogy
mass index (BMI), with increased waist circumference. For waist-hip ratio (WHR) and waist-to-height ratio (WHR)
most were above normal parameters and in relation to calf circumference, both sexes were considered unchanged. As
for subjective happiness, an altered perception of ha%piness was observed and mobility observed an average of 12.53
seconds. Conclusion: Most are female, overweight and at high risk of developing coronary heart disease and metabolic
complications, with low subjective happiness. In addition, it was observed that such individuals do not have loss of
muscle mass and have a low risk of falls.

Keywords: Unified Health System; Comprehensive Health Care; Health ~ Research ~ Policy; ~ Models,
Biopsychosocial.
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INTRODUGCAO

Desde a sua criacio em 1990, o Sistema
Unico de Satide (SUS), tem feito consistentes
progressos na entrega universal e assisténcia
integral a saude da popula¢ao brasileira para ajudar
a reduzir as desigualdades no acesso a saudel.
De maneira que os seus principios apontam para
a democratizacdo nas acdes ¢ nos servicos de
saude que deixam de ser restritos e passam a ser
universais, norteando-se pela descentralizagao?2.

A atencao basica consiste na porta de
entrada ao sistema de saude, como rede de
apoio formal procurada pela populagio para o
acolhimento, acompanhamento e para a prevengao
de doengas e a promogio de saude no que se refere
a busca de orienta¢oes e informagdes que podem
ser fornecidas pelos profissionais que ali atuam3.

Nesse contexto, a criagio da Estratégia
de Sadde da Familia (ESF) tem contribuido
beneficamente para o funcionamento do sistema
e melhora dos aspectos de saiude populacional,
devido ao fortalecimento dos atendimentos de
baixa complexidade e das buscas ativas pelo
servico. A ESF tem como propésito contribuir
na organizagao do SUS e abranger a participa¢ao
da comunidade ao nucleo de saude, surgindo
da necessidade de uma nova abordagem de
atendimento para contemplar integralmente
a necessidade da populagiao, substituindo o
modelo tradicional de assisténcia para o modelo
de compreensao abrangente do processo saude-

doenga, em busca da intervencao além das praticas

curativas4 e concomitante a isso, ofertar acoes de
promogao, protecao e recuperaciao da saude dos
individuos e da familia5.

Desta forma, a promogiao da saude
representa uma estratégia promissora para
enfrentar os multiplos problemas de sadde
que afetam as populagées humanas, sendo seu
objetivo promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a sadde relacionados aos
seus determinantes e condicionantes, tais como
modos de viver, condicdes de trabalho, habitacao,
ambiente, educacio, lazer, cultura, acesso a bens ¢
servicos essenciaiso.

A prevencao de doencas exige uma agao
antecipada, baseada no conhecimento da historia
natural a fim de tornar improvavel o progresso
posterior da doenca. As a¢Oes preventivas definem-
se como intervengoes orientadas para evitar o
surgimento de doencas especificas, reduzindo sua
incidéncia e prevaléncia nas popula¢oes?.

Nesse viés, politicas publicas de satde
sao criadas e regulamentadas com o propésito de
tornar viavel as estratégias e agoes voltadas para
prevencao de doengas e promogao de bem-estar
para situagOes especificas de cada popula¢ao, por
meio de acompanhamento e de realizagio de
educac¢ao em higidez7.

Essas  politicas sao  planejadas e
determinadas pelas atividades de acompanhamento
realizadas a partir das informagdes produzidas
e efetuadas no contexto da atencdo, cuidando,

por exemplo de doencas endémicas regionais ou

focando em doencas niao transmissiveis, como
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diabetes ou doengas coronarias. Essas, embora
sejam insuficientes para apreender todas as
mudangas desejaveis, sao essenciais para orientagao
dos processos de implantacdo, consolidagao e
reformulacao das praticas de saude7.

Dentre as avaliagcbes das situacoes de
saude, ressalta-se o estado nutricional, a percepgao
de felicidade e a mobilidade dos individuos como
indicadores biopsicossociais importantes de saude
de determinada populagao. Segundo Rosa et al.8,
o estado nutricional é um indicador precoce para
determinados agravos a satde, principalmente
doencas  cronicas

para as degenerativas e

cardiovasculares. Outro indicador relevante ¢é
a percepcao de felicidade, sendo conceituada
como um estado de consciéncia com satisfacio
e bem-estar, sendo importante para a realizacdo
de atividades e exercicios e até mesmo no
desenvolvimento pessoal9. Por fim, a mobilidade
esta intimamente relacionada com o nivel de
independéncia fisica, de forma que a sua perda
pode acarretar um déficit na funcionalidade do
individuo10,11,12. Por conseguinte, um individuo
para ter uma boa funcionalidade nio depende
apenas de um bem-estar fisico, mas também de
um bem-estar mental e sociall3.

Com o envelhecimento populacional e o
aumento da expectativa de vida, verificaram-se
mudangas no perfil epidemiolégico da populagao,
com o predominio das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), aumentando cada vez

mais a necessidade do conhecimento dos fatores de

risco. Nesse contexto, o estado nutricional assume

importante fun¢ao na qualidade de vida e de satde
da populacao, sendo que, no grupo etario de idosos,
a desnutricao apresenta-se fortemente associada
ao aumento da incapacidade funcional, aumento
no nimero de internagdes, reducao da qualidade
de vida, maior susceptibilidade as infeccoes e,
consequentemente, aumento da mortalidade.
Sendo assim, sabe-se que alteragbes no estado
nutricional gerando a obesidade ou a desnutri¢ao
pode levar a alteragdes na fungdo muscular e
articular, podendo acometer a mobilidade destes
individuos, afetando diretamente a qualidade de
vida o que pode refletir na alteragdo da percepgao
do seu estado de felicidade. Dessa forma, o
objetivo desse estudo ¢é avaliar os indicadores
biopsicossociais de usuarios vinculados a Atengao

Primaria 2 Satde — Belém — Para.

METODOS

Aspectos Eticos

A pesquisa teve inicio apds aprovagiao do
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Para (UEPA) (Parecer n® 5.615.429).
Tratou-se de um estudo descritivo do tipo
transversal, seguindo as normas da Resolu¢ao
n°466/12 do Conselho Nacional de Sautde,
relativa a pesquisa com seres humanos. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participar da pesquisa.

Amostra

Participaram do estudo 74 individuos

vinculados ao servico e acompanhamento da
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Unidade Municipal de Saidde (UMS) Paraiso
dos Passaros e Estratégia de Saude da Familia
(ESF/CDP), sendo selecionados por meio da
amostragem nao probabilistica por conveniéncia,
avaliados no periodo de setembro a dezembro
de 2022 e janeiro de 2023. Foram incluidos no
estudo participantes de ambos o0s sexos, maiores
de 40 anos, acompanhados pela equipe de saide
e que quiseram participar da pesquisa. Excluiu-se
aqueles que nao aceitaram participar do estudo,
que apresentassem alteragcoes cognitivas e mentais
que dificultassem o entendimento das perguntas
autorreferidas dos questionarios utilizados, que
nao estivessem vinculados ao servico e que nao
quiseram responder a um dos questionarios
proposto.

Procedimentos

A pesquisa se desenvolveu presencialmente
utilizando ferramentas aplicaveis pelo pesquisador.
Inicialmente, os participantes responderam o
Mini Exame de Estado Mental (MEEM), na qual
havia perguntas a respeito da orientacao temporal
espacial, registros, atencao e calculo, lembranga ou
memoria de evocagao e linguagem, sendo aplicado
pelo proprio pesquisador para o participante.
Assim, esse questionario visou avaliar a cogni¢ao
e rastrear quadros demenciais.

Posteriormente, aplicou-se um

questionario  sociodemografico e de saide
produzido pelos proprios pesquisadores, onde
haviam perguntas voltadas a idade, sexo, situagao
conjugal, cor, escolaridade e renda, além da

avaliacao dos dados do estado nutricional como o

peso, a altura, o Indice de Massa Corporal (IMC),
circunferéncia do quadril (CQ)), circunferéncia da
cintura (CC), relagao cintura-quadril (RCQ), relagao
cintura-estatura (RCE) e medindo também a
circunferéncia da panturrilha esquerda, utilizando-
se de uma balanca digital, do tipo plataforma, da
marca BALMAK, com capacidade maxima de 200
kg, minimo de 2 kg, e com precisio de 100g; um
estadiometro e uma fita métrica.

Para avaliar a felicidade, foi aplicado
a Escala de Felicidade Subjetiva, uma escala
designada da Subjective Happiness Scale (SHS), na
qual foi criada por Lyubomirksy e Lepper (1991),
com funcdo de avaliar a felicidade subjetiva do
individuo, tanto na felicidade que o individuo sente
de si proprio, quanto na felicidade baseada em
outras pessoas, possuindo 4 itens com o formato
de resposta de 7 pontos, indo de um extremo (1)
até outro extremo (7), se caracterizando como
uma escala Likert14,15,16. Essa escala foi validada
para o Brasil e traduzida para o portugués por Pais-
Ribeirol7. Para analise da Escala de Felicidade
Subjetiva, foi realizada a soma dos valores
respondidos aos itens e divisio pelo numero
8. Dessa forma, quanto mais perto do 1 for a
resposta, significa que menos feliz ¢ aquela pessoa,
enquanto mais proxima do 7 for a resposta,
significa que mais feliz é aquele individuo18.

Ao final, realizou-se o teste de Time Up and
Go (TUG) com o objetivo de avaliar a mobilidade e
o equilibrio do participante, sendo considerado um
teste de baixo custo, facil execucao e extremamente
confiavel19,20. Esse

teste consiste em o0
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participante andar por uma distancia de 3 metros e
depois retornar ao seu ponto inicial, na qual é uma
cadeira, em que inicialmente o individuo se levanta
e posteriormente se senta, enquanto o avaliador
contabiliza o tempo em segundos em que a pessoa
concluiu esse testel9,20. Caso o participante
realizasse esse teste em menos de 10 segundos,
possui capacidade funcional preservada e sem risco
de quedas, se fizesse entre 11 a 20 segundos, possui
capacidade funcional parcialmente preservada e
com baixo risco de quedas, e se realizasse acima
de 20 segundos, propde-se que o idoso apresenta
déficit importante da mobilidade fisica, capacidade

funcional comprometida e risco de quedas21.

Analise dos dados

Adotou-se o software Excel® 2010 para
a entrada dos dados e confeccao de tabelas. As
variavels categoricas foram apresentadas como
frequéncias e as numéricas por meio de medidas

de tendéncia central e dispersao.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 74 usuarios do
servico de Atencao Primaria a Sadde com média de
04,4118,45 anos. A maioria dos participantes sao
do sexo feminino (93,2%, n=69), casados (31,1%,
n=23), viavos (31,1%, n=23), pardos (71,6%,
n=53), com ensino fundamental incompleto
(39,2%, n=29) e com renda de 1 salario-minimo

(59,5%, n=44) conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 - Distribuig&o das variaveis sociodemograficas.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 5 6,8%
Feminino 69 93,2%
Situagao conjugal
Solteiro 22 29,7%
Casado/Unido estavel 23 31,1%
Divorciado 6 8,1%
Vilvo 23 31,1%
Cor
Branco 13 17,6%
Preto 8 10,8%
Pardo 53 71,6%
Escolaridade
N&o estudou 3 4.1%
Ensino fundamental incompleto 29 39,2%
Ensino fundamental completo 13 17,6%
Ensino médio incompleto 7 9,5%
Ensino médio completo 21 28,4%
Ensino superior incompleto - -
Ensino superior completo 1 1,4%
Renda
<18M 8 10,8%
1SM 44 59,5%
1a3SM 18 24.3%
4a5SM 3 4.1%
>6SM 1 1,4%

(-) Dados numéricos igual a zero; SM - Salario minimo.
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Com relagio ao estado nutricional,
observou-se que os participantes masculinos
obtiveram média de 26,81%3,12 para o IMC,
enquanto as participantes femininas tiveram
uma média de 27,49+376 para a mesma
variavel. Entretanto, quando observado a média
da circunferéncia de cintura, os participantes
risco de

apresentaram  um complicacoes

metabodlicas aumentada, tanto para homens
(97,32£9,93), quanto para mulheres (92,61£9,68).
Para a RCQ a média para os homens foi de
0,97£0,07, onde apenas um individuo apresentou

baixo risco, dois apresentaram moderado risco,

um com alto risco e um com muito alto risco, ja as
mulheres apresentaram média de 0,9110,05, onde
uma apresentou baixo risco, cinco apresentaram
moderado risco, 20 com alto risco e 43 com
muito alto risco. Na RCE, a2 média ficou acima
do ponto de corte, sendo 0,5 segundo Santos22,
ou seja, todos os homens apresentam alto risco
cardiometabdlico e 67 mulheres apresentam
alto risco e duas baixo risco. E em relacio a
circunferéncia de panturrilha, ambos os sexos
estavam dentro dos parametros de normalidade,

conforme mostra a tabela 2.

Tabela 2 — Avaliac&o do estado nutricional dos participantes do estudo.

Variaveis Homens Mulheres
Peso 69,72+10,42 62,32+9,47
Altura 161,04+6,51 150,66+5,71
IMC 26,81£3,12 27,49+3,76
Circunferéncia de cintura 97,32+9,93 92,61+9,68
Circunferéncia de quadril 100,04+8,69 100,76+8,00
Relac&o Cintura-Quadril 0,97+0,07 0,91+0,05
Relagéo Cintura-Estatura 0,60x0,06 0,610,086
Panturrilha 35,80+3,40 34,33+2 91

No que diz respeito a escala de felicidade
subjetiva, foi observado média de 2,44+0,45
pontos, podendo dizer que a percepcao de
felicidade esta alterada, visto que foi observado
um percentual maior de valores préximos de

1. Em relagdo a mobilidade, considera-se que

entre 11 e 20 segundos, seja para individuos com
capacidade funcional parcialmente preservada
e com baixo risco de quedas, na qual essa
informacao foi observada nesta amostra com
média de 12,5313,46 segundos conforme mostra

a tabela 3.

Tabela 3 — Avaliagéo da escala de felicidade mobilidade dos participantes do

estudo.
Variaveis Média * DP
Escala de felicidade subjetiva 2,44+0.45
TUG (segundos) 12,53+3 46

DISCUSSAO

A pesquisa  evidenciou  aspectos

interessantes da saude do publico-alvo, verificando

os valotes altos no estado nutricional, bem como
indices elevados no que se diz respeito a média
das medi¢coes de RCE e RCQ), sendo esses, dados

alarmantes devido ao afastamento de uma média
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saudavel, além disso foi presenciado um nivel de
felicidade subjetiva baixo, demonstrando uma
percepcao da felicidade subjetiva alterada. Em
contrapartida, as variaveis de mobilidade obtidas
por meio do TUG foram satisfatorias, tendo em
vista que fol apresentado preservagao parcial
da funcionalidade e baixo risco de quedas da
populagao estudada.

Avaliando os resultados sobre o estado
nutricional, percebe-se o valor elevado do IMC
médio da populagiao avaliada, estando bem préximo
de sobrepeso no sexo masculino e feminino
com base na World Health Organization23, essa
variavel tende a aumentar com o passar da idade,
pelo acometimento da sarcopenia e o acumulo
natural de gordura, que apesar de serem respostas
organicas da senescéncia, sio prejudiciais se nao
forem reguladas de forma saudavel. Esses dados
demonstram as condicOes sensiveis desse setor
da atencdo basica que envolve a regularizagiao
do estado nutricional da populacdo, o qual é um
ambito que possui espago para a ampliacio de
atendimento e conscientizacao da populagio para
a reducdo desse problema nutricional e social, de
forma que a atencdo primaria seja protagonista
na mudanga positiva da saude nesse quesito19,24.
Esses valores corroboram com o estudo de
Rosa8 que também cita sobre a falha no cuidado
da atengdo primaria com o estado nutricional da
populagio, principalmente idosa. Em seu estudo, é
debatido a importancia de uma vigilancia no estado
nutricional por parte da aten¢ao primaria, tratando
como essencial esse tipo de indicador para evitar

desfechos negativos.

Somado a isso, sio preocupantes os dados
obtidos por meio da avaliagio da RCE e RCQ,
apresentando indices elevados, os quais apontam
que mais da metade das mulheres participantes
do estudo tem um grande risco de desenvolver
doengas coronarianas e complicagoes metabdlicas,
evidenciando que mesmo com o acréscimo da
conscientizagao da populagdo quanto aos tiscos
do sobrepeso e acimulo de gordura, ainda existe a
falha no cuidado da saude em nivel de prevencao
desses problemas recorrentes25,26,27. Entretanto,
a circunferéncia da panturrilha se mostra em um
valor adequado para ambos os sexos, visto que de
acordo coma World Health Organization28, o valor
apropriado para a circunferéncia da panturrilha
em idosos é > 31cm, demonstrando que nao ha
perda de massa muscular. Em contrapartida, o
estudo de Santos et al.22, encontrou na maioria de
sua amostra, valores normais da RCE e RCQ. Seu
estudo foi feito com adolescentes entre 10 e 17
anos, o que poderia indicar que, com o avancar da
idade, esses indices tendem a aumentar e se nao
for feita a vigilancia sobre essas caracteristicas,
principalmente em idosos, havera grandes riscos
para esse individuo.

No contexto da percepcao de felicidade
foi observado felicidade subjetiva baixa. Questoes
como baixa autoestima, autonomia, autoimagem
e dores sao normalmente fatores que alteram
a felicidade do individuo e sua relacio com o
meio. Esse indicador referencia um baixo nivel de
satisfacao pessoal, como falta de lazer, auséncia
autoestima

de comunicacio interpessoal e

alterada de forma negativa. Além de apontar
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um problema social na esfera da populagiao
estudada, a informacao obtida ¢ de grande valia
para prevencao de doencas psicologicas, as quais
podem afetar esse tipo de populagio de maneira
mais facil pela percepcio de felicidade estar
alterada negativamente, o que demonstra que
tal populagio possui uma inadequagio do ser
biopsicossociall4,15. Estes dados se aproximam
do estudo de Passareli-Carrazzoni e Silval8, no
qual discorre sobre como a percepgao de felicidade
alterada negativamente pode influenciar a vida
do individuo, de forma até mesmo a baixar sua
expectativa de vida.

Ademais, em relacao a mobilidade dos
individuos, o teste Time Up and Go (TUG), que
tem por objetivo avaliar a capacidade de se mover
e o equilibrio dos participantes, demonstrou que a
capacidade funcional esta parcialmente preservada
e com baixo risco de quedas. . importante frisar
que o participante durante o teste deve caminhar de
forma usual e utilizando a marcha de seu dia a dia.
Por conseguinte, também se faz necessario antes da
realizacao do teste, questionar o participante acerca
de medicagoes, visto que, alguns componentes
derivados dos remédios podem apresentar efeitos
colaterais como a tontura, fazendo com que haja
alteracao na marcha e prejudicando o resultado
fidedigno do teste. Para mais, de acordo com Estréla
e Machin29 com o decorrer dos processos de
senescéncia e senilidade, alteracbes na mobilidade
e equilbrio do individuo, devido ao declinio
dos sistemas osteomioarticulares ¢ evidenciado.
Diante esse viés, no estudo de Dourado et al.30

¢ evidenciado que a pratica da atividade fisica

melhora significativamente a mobilidade e favorece
o desenvolvimento do equilibrio dos individuos.
Portando, o TUG se faz de extrema importancia,
para obter uma intervengao precoce, a Promogao
de saide, com finalidade de diminuir o risco de
uma possivel queda, que pode ferir a integridade e
a qualidade de vida do individuo.

Entretanto na avaliacio do TUG, ainda
pode ocorrer modificagoes, visto que, alguns
participantes podem alterar sua marcha diante
do teste, com esperanca de resultados benéficos
por se tratar de uma avaliacio. Embora tenha
observado resultados interessantes, este estudo
apresenta limitagoes no que diz respeito ao uso
de escalas subjetivas, 0 que suscitar novos estudos
que utilizem meios mais precisos para quantificar

as variaveis estudadas.

CONCLUSAO

Os indicadores  biopsicossociais  de
usudrios vinculados a Atenciao Primaria a Saide
— Belém — Para possui um desfecho de que a
maioria dos individuos sio do sexo feminino, na
qual apresentam sobrepeso e um grande risco de
desenvolver doencas coronarianas e complicagdes
metabolicas, além de apresentarem baixa felicidade
subjetiva. Além disso, foi observado que tais

individuos nao possuem perda de massa muscular

e possuem um baixo risco de quedas.
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