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RESUMO

Objetivo: comparar o consumo de psicotropicos por profissionais da sadde, do inicio da pandemia de COVID-19
até os dias atuais, em Montes Claros/MG e Pirapora/MG. Materiais e métodos: trata- se de um estudo desctitivo,
observacional, quantitativo e de corte transversal realizado por meio da plataforma Google Formularios. A amostra
foi composta por 150 profissionais da saide que atuatam durante a pandemia da COVID-19 em Pirapora e Montes
Claros-MG. O projeto foi ?iprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer 5.591.907 consolidado em 19
de agosto de 2022. Resultados: os resultados mostram que 28,6% dos profissionais de Pirapora e 21,8% de Montes
Claros-MG fizeram ou ainda fazem uso de psicoativos, sendo que 27,9% correspondem ao sexo feminino, em que
34,5% estao com idade entre 18 e 25 anos, 36,7% sao do setor de trabalho privado e 40,4% pensaram em desistir do
trabalho. Conclusio: conclui-se que os profissionais mais fizeram uso de psicotropicos foram os de Pirapora-MG e
inimeros foram os fatores que levaram a utilizagdo de terapias medicamentosas para o alivio do sofrimento mental
ocasionado pela COVID-19. Sendo assim, fica evidenciada a importancia da saude mental dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Psicotrépicos. COVID-19. Profissionais da sadde. Transtornos mentais.

ABSTRACT

Objective: to compare the comsumption of psycotropics drugs by health professionals, from the beginning of the
COVID-19 pandemic to the present Day, in Montes Claros/MG and Pirapora/MG. Materials and methods: this
is a descriFtive, observational, quantitative and cross-sectional study carried out by the Google Forms platform.
The sample consisted of 150 health professionals who worked during the COVID-19 pandemic in Pirapora and
Montes Claros-MG. The project was approved by the Research Ethics Committee under opinion number 5,591,907
consolidated on August 19, 2022. Results: the results show that 28.6% of professionals in Pirapora and 21.8% in
Montes Claros-MG used or still use psychoactive drugs, with 27.9% bein%lfemale, in which 34.5% are aged between
18 and 25 years, 36.7% are in the private work sector and 40.4% thought about giving up work. Conclusion: it is
concluded that the professionals most affected by the use of psychotropic drugs were those from Pirapora-MG,
and there are numerous factors that can lead to the use of drug thera%ies to relieve the mental suffering caused by
COVID-19, thus, the importance is evidenced of the mental health of health professionals.
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Uso de psicotrépicos por profissionais da saude e a covid-19: um estudo comparativo

INTRODUGCAO

A COVID-19, sindrome respiratoria
causada pelo coronavirus denominado SARS-
COV-2, foi descoberta no ano de 2019 na China
e, logo no inicio de 2020, comegou a se espalhar
rapidamente causando uma mudan¢a em todo
cenario mundial, que afetou pessoas de diferentes
classes sociais e economicas, o que possibilitou ser
classificada como a maior pandemia do século .
Devido a facil propagagao do SARS-
COV-2, no ano de 2020, parte das pessoas
contaminadas necessitou de algum tipo de auxilio
hospitalar, desde a oxigenoterapia a tratamentos
em Unidade de Tratamento Intensivo (UTT) % Em
2021, com o surgimento de novas variantes do
virus com maior potencial de transmissao, delta e
gama, ocorreu a segunda e maior onda no Brasil,
fazendo com que o sistema de saide de varias
regides entrasse em colapso devido a supetlotagao
de hospitais .
Diante desse cenario e dos riscos
potencialmente fatais causados pela COVID-19,
os profissionais de saude puderam vivenciar o caos
durante alguns perfodos. Fatos lamentaveis, como a
falta de equipamento de protecao individual (EPI),
de leitos e de varios outros insumos essenciais
para prestar suporte ao paciente hospitalizado,
foram relatados nesse periodo. Além disso, por
serem profissionais da linha de frente, tornaram-
se susceptiveis a doengas como Sindrome de

Burnout, ansiedade e depressio decorrentes da

exaustao fisica e mental*.

As psicopatologias se tornaram uma
consequéncia da COVID-19 para boa parte
dos profissionais que prestaram assisténcia
em meio a pandemia. E possivel observar que
a COVID-19 contribuiu para o agravo dos
transtornos psicolégicos entre os profissionais,
principalmente de ansiedade para aqueles que
atuaram na linha de frente do combate ao
virus, como médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem .

Segundo a Organizagao Mundial de Saide
(OMS), ¢ previsto que cerca de 700 milhoes de
pessoas sejam atingidas por transtornos mentais
em todo o mundo, sendo que o Brasil, em 2020,
foi considerado o pafs com maior taxa de pessoas
com transtornos de ansiedade *°.

A depressio e a ansiedade sao patologias
que podem estar associadas a uma elevada taxa
de sobrecarga, seja no trabalho ou em relagbes
interpessoais, €, como meio para amenizar
essas psicopatologias e seus sintomas, existem
medicamentos que auxiliam no tratamento; 0s
mais conhecidos e utilizados sao os psicotrépicos
ou psicofarmacos *.

Pesquisas nos Estados Unidos e varias
regides do Brasil evidenciaram um aumento no
uso de substancias psicoativas entre diversos
trabalhadores da sadde durante o periodo de
pandemia da COVID-19 1.

No geral, observou-se que o periodo
pandémico contribuiu para o aumento do uso

de psicotrépicos e problemas relacionados a

saude mental, na qual os profissionais de saude
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aparentaram ser mais vulneraveis aos problemas

ocasionados pelo virus 2.

Com isso, frente ao conturbado perfodo
vivenciado por profissionais da saude de varias
regides do Brasil, marcado por mudangas
abruptas na rotina, em que os profissionais, por
vezes, ultrapassaram seus limites, enfrentando
varios obsticulos como a constatagio de
inimeros 6bitos, falta de EPI e distanciamento
social, surgem questionamentos relacionados
ao comportamento dos profissionais de saude
quanto a utilizacado de psicotrépicos durante o
periodo de pandemia.

Objetivou-se estimar a prevaléncia do uso
de psicotropicos por profissionais da saide o uso
de entre Pirapora/MG e Montes Claros/MG,

bem como comparar os dados dos municipios

estudados.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo,
observacional, quantitativo e de corte transversal. O
cenario foi composto por dois municipios brasileiros
do Norte de Minas Gerais: o municipio de Montes
Claros (MG), com uma populagdo estimada de
417.478 habitantes, segundo o recenseamento
populacional realizado em julho de 2021, pelo
Instituto  Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE) e uma area total de 3.589,811 km 2; o
municipio de Pirapora (MG), com uma populagao
estimada no ano de 2021 de 56.845 habitantes
e area total de 549,514km* também segundo o
recenseamento populacional do IBGE .

A populagio do estudo foi composta

por profissionais da saude. E o grupo amostral,

150 profissionais da saude dos setores publicos
e privados de Montes Claros e Pirapora, maiores
de 18 anos, de ambos os sexos, que estiveram
atuantes na pandemia da COVID-19 entre
os anos de 2020 e 2022 até a realizacao desta
pesquisa. Ressalta-se que aqueles profissionais de
saude em afastamento de suas atividades por um
tempo maior que 120 dias nio participaram do
grupo amostral.

A coleta de dados ocorreu entre 30 de
agosto e 30 de setembro de 2022. Por meio de um
questionario estruturado pela plataforma Google
Formularios,compostopor20questdoesdemultipla
escolha e alguns topicos com questoes abertas, em
que foi abordado o perfil sociodemografico, as
profissdes com maior prevaléncia, psicotrépicos
mais utilizados, periodo e os motivos que levaram
a0 uso de substancias psicoativas. Os primeiros
participantes recrutados para a pesquisa foram
os contatos e grupos das pesquisadoras; os quais,
a partir de entdo, poderiam compartilhar com
outros demais contatos, configurando a técnica
de Snowball (bola de neve). Posteriormente,
foi enviado de forma individual através de um
link nas redes sociais. Todos os participantes
concordaram em contribuir com a pesquisa de
acordo com as informag¢des contidas no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecidas — TCLE.

A pesquisa seguiu todas as normas
éticas determinadas pela Resolucio 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) das Faculdades Unidas do Norte de
Minas (FUNORTE), sob o numero 5.591.907 do

parecer consolidado em 19 de agosto de 2022.
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RESULTADOS com curso superior com pos-graduacao (30,7%;

n=46) e trabalham na institui¢ao publica (64,7%;

Sobre o perfil dos  participantes, n=97). Os dados se encontram na Tabela 1.

observou-se que a maioria é do sexo feminino

(74%; n=111), entre 26 e 40 anos (58%; n=87),

Tabela 1 — Descricdo do perfil sociodemografico e ocupacional dos profissionais da satde de
Montes Claros e Pirapora-MG. 2022.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 111 74.0
Masculino 39 26,0
Faixa etdria
18a325 29 19.3
26a40 87 58.0
41260 33 22.0
=60 1 0,7
Escolaridade
Técnico 51 34.0
Superior 45 30,0
Superior com especializagio 46 307
Mestrado 7 47
Doutorado 1 0.7
Profissdo
Farmacéutico(a) 42 28,0
Técnico(a) de enfermagem 33 220
Enfermeiro(a) 26 173
Técnico(a) de farmacia 14 9.3
Biomédico(a) g 6,0
Meédico(a) 7 4.7
Dentista 3 2.0
Técnico(a) em analises clinicas 3 2.0
Fistioterapeuta 3 2,0
Nutricionista 3 2.0
Assistente social 2 1.3
Auxiliar de farmacia 2 13
Pzicélogo(a) 1 0,7
Técnico(a) em quimica 1 0,7
Agente de saide publica 1 0,7
Setor de trabalho
Piblica a7 647
Privada 30 20,0
Ambas 23 153
Municipio
Montes Claros 101 67.3
Pirapora 49 32,7
Durante a pandemia trabalhou na UTI
Nio 115 767
Sim 35 233

Fonte: Proprios autores

Sobre a prevaléncia dos psicotrépicos, e usou medicamento por mais de um ano (14%;
26,0% relataram ter feito uso durante a pandemia.  n=21) prescrito por médico (12,7%; n=19)
A maioria ndo tinha histérico de ansiedade ou  (Tabela 2). Os medicamentos evidenciados
depressio (56%; n=84), porém a maior parte através do questionario estdo na classe dos

apresentou durante a pandemia (66,7%; n=100)  benzodiazepinicos.
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Tabela 2 - Descricio do historico do uso de psicotropicos por profissionais da saude de
Montes Claros e Pirapora-MG. 2022.

Varidveis n %
Historico de ansiedade ou depressio
Néo 84 56,0
Sim 59 393
Nio lembra/Nao sabe dizer 7 47
Ansiedade ou depressao durante a
pandemia
Nio 48 320
Sim 100 66,7
Néo lembra/Ndo sabe dizer 2 13
Tempo de uso do psicotropico
Mais de um ano 21 14,0
Entre 6 e 10 meses 4 2,7
Entre 4 e 6 meses g 53
Entre 1 e 3 meses 1 07
Menos de um més 5 33
Nio utilizon medicamento 11 74,0
Dose do medicamento
Manteve a mesma 17 113
Aumentou 14 93
Diminuiu 9 6.0
Nio utilizou medicamento 110 733
Quem indicou 0 medicamento
Médico 19 127
Médico psiquiatra 14 93
Psicologo 7 47
Farmacéutico 4 27
Familia 1 0,7
Amigo 1 0,7
Nio utilizou medicamento 104 69,3

Fonte: Proprios autores

Observa-se, ainda, que a maioria (57,3%;1n=806) e que boa parte pensou desistir do

autorrelatou que a saude mental estd razoavel  trabalho (38%; n= 57) (Tabela 3).

Tabela 3 — Autorrelato sobre a sande mental e a COVID-19 pelos profissionais da saide de
Montes Claros e Pirapora-MG. 2022,

Varidveis n %
Autorrelato da satide mental
Otima 38 53
Razoével 86 57:3
Ruim 12 8.0
Nio soube dizer 14 9,3
Pensou desistir do trabalho devido & pressdo !
Nio 81 540
Sim 57 380
Nio soube dizer 12 8 }0
Perda de alguém proximo por COVID-19 !
Néo 8 547
Sim 68 453
Foi vitima da COVID-19
Neo 8l 540
Sim 6 20
Nio soube dizer 6 40

)
Se se sentiu angustiado, preocupado em
contaminar um membro familiar

Nio 133 88,7
Sim 13 8,7
Nio soube dizer 4 27

2

Fonte: Proprios autores
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Na analise bivariada (qui-quadrado
de Pearson ou Exato de Fisher), o uso de
psicotrépicos ficou associado com as seguintes
variaveis sociodemograficas, ocupacionais, saude
mental e COVID-19: sexo feminino (p=0,042),
setor de trabalho privado (p=0,23), trabalho

na UTI (p=0,038), autorrelato razoavel/ruim
da satde mental (p=0,011), e ter pensado em
desistir do trabalho (p=0,001). Pode-se observar,
também, que o indice de pessoas que utilizaram
medicamentos psicoativos foi maior em Pirapora-

MG (Tabela 4).

Tabela 4— Uso de psicotropico durante a pandemia da COVID-19 e associagdo com as
caracteristicassociodemograficas. ocupacionais, saide mental e COVID-19 pelos profissionais da

saide de Montes Claros e Pirapora, MG. 2022,

Usa om usou psicotropico durante apandemia

da COVID-19
Varidveis Nio Sim p-valor
n L n Uh
Sexo
Feminino &0 721 31 2749
Maseulino 34 87.2 5 12, 0,042
Faixa etiria
18a25 19 65,3 10 345
26 adl 66 739 21 24.1 0,187
41 ou mais 29 85,3 5 14.7
Eszcolaridade
Fy— a7 775 7
zem'.m . 23 b 27 0478
perior 17 17,8 n 232
Setor de trabalho
Piiblico 73 75.3 24 247
Privado 63.3 11 36,7 0,023
Ambos Qs 7 1 43
MMunicipio
Montes Claros 79 782 2 218
Pirapora 35 1.4 14 28,6 0.361
Trabalhou na UTI
Sim 22 62,9 13 37.1
Nio 92 80,0 23 20,0 0,038
Autorrelato da satide mental
i 34 895 4 10.5
Razodvel Ruim a7 68,4 31 316 0,011
W&o soube dizer 13 Qre 1 7.1
Pensou  desistir  do trabalho
devido 3 preszdo
Nio 69 852 12 148
Sim 34 393 23 40.4 0,001
Néo soube dizer 1 Q1.7 1 83
Perda de aleuém prdiximo por
COVID-19
Néo 63 79.3 17 20,7
Sim 10 721 19 279 0.308
Foi vitima da COVID-19
Nio 59 728 2 272
Sim 49 71,8 14 2 0,294
Mz zoube dizer [ 10:0,0 - -
Se sentin angustiado,preocupado em
contaminar um membro familiar
Nio o0 74.4 34 236
Sim 12 923 1 7.7 0354
Nio soube dizer 3 73,0 1 23.0

Fonte: Proprios autores
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DISCUSSAO

A pandemia ocasionada pelo Sars-Cov-2
foi um periodo em que os profissionais de saude
vivenciaram o caos, O que, consequentemente,
contribuiu para o aparecimento de psicopatologias
levando a utilizacio de medicamentos com
acdo no sistema nervoso central (SNC), os
psicotropicos. Em  relacio a prevaléncia de
uso desses medicamentos, os profissionais da
rede publica de Pirapora apresentaram ter feito
maior uso quando comparada a Montes Claros,
com diferenca de 6,8% entre as duas cidades.
Segundo Horta et al., em um hospital da rede
publica do Sul do Brasil, também houve a
utilizacdo de psicofarmacos por uma quantidade
consideravel de profissionais entrevistados. Tal
fato comprova que profissionais de diversos
locais do pafs foram propensos a adesio de
terapias medicamentosas'?.

Quanto ao sexo, as mulheres foram as
que mais utilizaram medicamentos para melhoria
da saide mental correspondendo a 27,9%
das pessoas que utilizaram ou ainda utilizam
psicotropicos nas duas cidades pesquisadas. Ja de
acordo com uma pesquisa realizada por Alcantara
et al. em uma cidade do estado do Parani, os
homens foram os que mais sofreram com o0s
impactos das prescricoes dos psicotropicos em
meio ao surto do coronavirus, evidenciando que

o uso desses medicamentos pode variar entre

sexos ¢ regioes do Brasil'*.

O estudo demonstrou também que
os profissionais com faixa etaria entre 18 e 25
foram os mais afetados correspondendo a 34,5%
de profissionais que fizeram o uso de drogas
psicoativas. No primeiro ano de pandemia,
Czeisler et al. demonstraram através de estudos
nos Estados Unidos que diversos adultos jovens
fizeram uso dessas substancias. Além disso, na
China, foi evidenciado por Ahmed et al. 0 aumento

do consumo de depressores do SNC entre pessoas
com idade de 21-40 anos”".

Com relacdo ao local de trabalho, 36,7%
dos entrevistados que utilizaram ou que ainda
fazem o uso de algum medicamento para melhorar
a saude mental sio da rede privada e 25,7%
possuem nivel técnico de escolaridade. Moreira
e Lucca demonstraram, através de estudos, o
aumento no consumo de psicofirmacos entre
profissionais de enfermagem, além da prevaléncia
de Sindrome de Burnout associada com a alta
jornada de trabalho'®.

Segundo Shigemura et al, no Japao
0s profissionais que prestaram assisténcia na
linha de frente, além do estresse pos-traumatico
ocasionado pela COVID-19, passaram a consumir
psicotrépicos'’. Trazendo essa situagdo para a
presente pesquisa, foi observado que 37,1% dos
profissionais norte-mineiros que responderam
a0 questionario e que atuaram em zonas de risco
como as unidades de terapia intensivas (UTT’)
consumiram mais farmacos psicoativos quando
comparados com 0s que nao prestaram assisténcia
direta, demonstrando que a maior exposi¢io ao

virus pode levar 2o desenvolvimento de doengas

que afetam a saude mental.
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De acordo com Malta et al,, em um
estudo que envolvia a saude mental da populagao
brasileira, 33,5% dos participantes apresentaram
sentimento de tristeza e depressio e 41,3%
relataram ansiedade em meio a pandemia’®. Dos
profissionais da sadde que colaboraram com a
pesquisa, 31,6% relataram que estio com a saude
mental razoavel ou ruim, revelando que, embora
o pior momento de pandemia ja tenha passado,
ainda ha o que melhorar em relagao a saude mental
dessa classe de trabalhadores, pois a qualidade
do servico prestado por eles esta diretamente
ligada aos fatores psicologicos, sendo um risco
nao somente para eles como também para quem
necessita de seus servicos.

Diante dos problemas enfrentados pelos
profissionais, 40,4% dos profissionais relataram
ter pensado desistir do trabalho devido a pressao
decorrente dos problemas ocasionados pelo
virus. Conforme Texeira et al., na China, alguns
profissionais de saude demonstraram extrema
exaustao, ansiedade e sintomas depressivos frente
a intensa jornada de trabalho, sendo esses alguns
dos fatores que podem ter levado os profissionais
de satde que responderam ao questionario dessa
pesquisa a pensarem em desistit do trabalho
exercido em meio 2 pandemia’’.

Segundo  Ayanian, existem  alguns
fatores que podem levar profissionais da saude
a desenvolverem psicopatologias como o medo
de contrair e infectar familiares com a doenca
causando

a morte, escassez de equipamentos

de protecao individual, exaustaio mental e fisica

sem o acesso a servicos médicos e psicologicos
necessatios”. Corroborando com a presente
pesquisa, embora 27,2% dos entrevistados que
fizeram o uso ou ainda utilizam psicoativos nao
tenham contraido a doenca, 27,9% perderam
alguém proximo devido a infecgdo respiratoria
causada pelo virus e 7,7% relataram angustia
ou preocupa¢ao em contaminar algum familiar,
comprovando que os fatores descritos pelo autor
anteriormente podem certamente ocasionar o
sofrimento mental nos profissionais de saude.
Nesse sentido, diante dos problemas
enfrentados pelos profissionais em meio a
pandemia do Sars-Cov-2, fica evidente que
o uso de psicotropicos foi uma alternativa
procurada para alivio dos sintomas de doencas
psiquicas como ansiedade e depressdao causadas,
principalmente, pela exaustio fisica e mental,
provenientes de exaustivas jornadas de trabalho,
falta de medicamentos e de materiais hospitalares,
além do colapso no sistema de satde devido ao
grande numero de pessoas que necessitaram de

auxilio hospitalar.

CONCLUSAO

Conclui-se que os profissionais de saiude
de Pirapora da rede privada, entre 18 e 25 anos,
do sexo feminino foram os que mais fizeram uso
de psicotrépicos. Inimeros foram os fatores que
levaram a utilizacao de terapias medicamentosas
para o alivio do sofrimento mental ocasionado

pela COVID-19. Sendo assim, este estudo
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demonstra a importancia da atengdo a saude
mental dos profissionais de saide em meio nao
somente a pandemias, mas também a jornadas

diarias de trabalho.
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