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RESUMO

Introdugao: Autolesao é o dano deliberado e auto infligido, podendo ou nio ter ideacio suicida. Fatores associados que
podem aumentar a probabilidade dessa agao incluem género, etnia, orientacdo sexual, e fatores transitorios. Ademais,
com a pandemia do COVID-19, somasse mais um fator propicio, promovendo um ambiente suscetivel a transtornos
mentais, independente do género. Objetivo: Analisar se houve um aumento nas tentativas de autolesao intencional
entre homens durante a pandemia, em compara¢io com o perfodo anterior a mesma. Métodos: Estudo ecologico
com dados de 6bito e de taxas de internagdo e mortalidade por lesdes autoprovocadas voluntariamente entre homens,
nos anos de 2018 a 2021 obtidos do Sistema de Informacoes Hospitalares (SIH/SUS). Os dados foram dispostos em
dois grupos: pré-pandémico (2018-2019) e pandémico (2020-2021), e analisados por estatistica descritiva no programa
Microsoft Excel®. Resultados: A analise evidenciou redugao de 5,85% entre os casos de internacoes do periodo pré-
pandémico (6165 casos) para o perfodo Eandémico (5.804 casos). Entretanto, houve ampliacio no numero de 6bitos
entre o periodo pré-pandémico (258 6bitos) e o pandémico (318 6bitos). Conclusdes: Os resultados mostraram
redugdo dos casos de internagoes, porém aumento dos 6bitos e da taxa de mortalidade por autolesdes propositais
entre os homens nos petfodos analisados.
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ABSTRACT

Introduction: Self-injury is a deliberate and self-inflicted harm, in which the suicidal ideation may be present or
not. Factors that may be associated with an increase in the likelihood of this action include gender, ethnicity, sexual
orientation, and transient factors. Moreover, with the COVID-19 pandemic, there was another propitious factor,
promoting an environment susceptible to mental disorders, regardless of gender. Objective: To analyze whether there
was an increase in intentional self-harm attempts among men during the pandemic, compared to the period before it.
Methods: Ecological study with data on death and hospitalization and mortality rates due to voluntarily self-inflicted
injuries among men, in the years 2018 to 2021 obtained from the Hospital Information System (SIH/SUS). The data
were arranged in two groups: pre-pandemic (2018-2019) and pandemic (2020-2021), and analyzed by desctiptive
statistics in the Microsoft Excel program®. Results: The analysis showed a reduction of 5.85% among the cases of
hospitalizations from the pre-pandemic period (6165 cases) to the pandemic period (5,804 cases). However, there
was an increase in the number of deaths between the pre-pandemic period (258 deaths) and the pandemic period
(318 deaths). Conclusions: The results showed a reduction in hospitalization cases, but an increase in deaths and the
mortality rate due to purposeful self-harm among men in the periods analyzed.
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INTRODUGCAO

Autolesao ¢ o dano deliberado e auto
infligido, podendo ou nao ter ideagdo suicida.
Fatores que podem serassociados e que aumentam
a probabilidade dessa acdo incluem género, etnia
e orientacao sexual. Outros fatores importantes
sao os fatores transitorios, que abrangem humor
deprimido, emotividade negativa, déficits nas
habilidades emocionais e autodepreciacao, sendo
esses considerados os maiores responsaveis pela
presenca masculina nesse evento'.

Especificamente no sexo masculino, para
manter-se em estado de poder e privilégio, um
conjunto de normas e comportamentos devem
ser seguidos, como dominancia, violéncia, anti-
feminilidade, controle emocional e autoconfianca.
A permanéncia e repeticao desse lifestyle
corrobora para formas emocionais negativas,
como depressio, agressaio e hostilidade, e
pior estado psicoldgico geral, o que aumenta a
probabilidade de autolesio®.

Ademais, com a pandemia da COVID-19,
soma-se mais um fator propicio, trazendo consigo
um ambiente que potencializa o risco para
transtornos mentais, independente do género,
pois houve o aumento drastico do isolamento
social, crise economica, desemprego, dificuldade
do acesso ou inacessibilidade a tratamento médico
adequado e o medo de adoecer constante’.

Sendo assim, pela importancia do assunto
e pelo contexto atual pandémico, é necessario

um maior estudo sobre a autolesao no publico

masculino. Em favor disso, esse trabalho se
faz presente, sendo um estudo comparativo
das taxas de internagio e mortalidade por
autolesao proposital entre homens no periodo
pré-pandémico e pandémico no Brasil (2018-
2021), tendo por unico objetivo analisar se
houve um aumento nas tentativas de autolesao
intencional entre homens durante a pandemia,

em comparag¢ao com o periodo anterior a mesma.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiol6gico do
tipo ecolégico, por meio dolevantamento das taxas
de internacao, de 6bito e a taxa de mortalidade
por lesbes autoprovocadas voluntariamente entre
homens no periodo pré-pandémico e pandémico
no Brasil. Os dados foram obtidos através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), na subsecio Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS), considerando
a opcao de “Causas Externas, por local de
internagao - a partir de 2008” e delimitado
temporalmente pelos periodos de 2018 e 2019 e
2020 e 2021, visando comparar os numeros de
casos de autolesdo proposital entre homens antes
e ap6s a pandemia da COVID-19.

Para fins de limitacao na coleta de dados,
foram implementados os filtros “Urgéncia”
no carater de atendimento, as faixas etarias de
“20 a 29 anos”, “30 a 39 anos”, “40 a 49 anos”
e “50 a 59 anos” e o sexo “Masculino”. Nao

houve restricio quanto a cot/ra¢a, o regime de
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atendimento ou a regiao para a coleta. Quanto
aos critérios de exclusao da pesquisa, citam-se 0s
dados anteriores a janeiro de 2018 e posteriores
a dezembro de 2021, bem como as notificacoes
de categorias que nao a de lesoes autoprovocadas
voluntariamente.

Dessa forma, o presente trabalho utilizou
dados do Ministério da Saude disponiveis
para acesso publico. Portanto, a pesquisa nao
necessitou de aprovacio do Comité de Ftica
em Pesquisa com seres humanos conforme a
Resolucao numero 510 do Conselho Nacional de

Saude, de 7 de abril de 2016, artigo 1 inciso III. Os

dados foram dispostos em planilha do programa
Microsoft Excel® e tratados utilizando-se a
estatistica descritiva (distribuicao de frequéncia

absoluta e relativa).

RESULTADOS

A coleta de dados evidenciou uma discreta
reducao de 5,85% entre os casos de internagoes
motivados por autolesdao proposital entre homens
do periodo pré-pandémico (6.165 casos) para o
periodo poés-pandémico (5.804 casos), estando

esses dados dispostos na tabela 1.

Tabela 1 - NOmeros de internagdo por lesées autoprovocadas voluntariamente

entre homens de 2018 a 2019 (periodo pra-pandémico) e 2020-2021 (periodo pos-

pandémico)

Periodo pré-pandémico

Periodo pandémico

Internagbes

6.165

5.804

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Embora fosse esperado um acréscimo
no nimero de internagdes durante o periodo
pandémico, a analise dos dados demonstrou

que houve uma ampliagdo no numero de 6bitos

entre o perfodo pré-pandémico (258 6bitos) e o
pandémico (318 6bitos) como disposto na tabela
2, acompanhada por uma significativa elevagiao

na taxa de mortalidade (tabela 3).

Tabela 2 - Numeros de 6bitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente entre

homens de 2018 a 2019 (periodo pré-pandémico) e 2020-2021 (periodo pés-

pandémico)

Periodo pré-pandémico

Periodo pandémico

Obitos

318

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Tabela 3 - Taxa de mortalidade por lesoes autoprovocadas voluntariamente entre

homens de 2018 a 2019 (periodo pré-pandémico) e 2020-2021 (periodo pos-

pandémico)

Periodo pré-pandémico

Periodo pandémico

Taxa de mortalidade

4,19

5,47

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

DISCUSSAO

A redugdo de internagdo por autolesao
proposital entre homens constatada entre os
periodo pré e poés-pandémico contrasta com o
cenario de morbidade psicolégicas agravado com
o inicio da pandemia da COVID-19, na qual dados
coletados entre 24 de abril e 24 de maio de 2020,
ou seja, perfodo ainda com a obrigatoriedade do
isolamento e distanciamento social em vigéncia,
evidenciaram que 40,4% dos brasileiros sentiram-
se tristes ou deprimidos algumas vezes ou
sempre e mais da metade da populacao (52,6%)
referiu ansiedade ou nervosismo sempre ou
quase sempre. Nao obstante, disturbios do sono
passaram a fazer parte da rotina de 43,5% dos
brasileiros adultos e foram agravados em 48%
naqueles que ja possufam®.

O sistema de sadde brasileiro, seja ele
publico ou privado, desde sua criacio apresenta
déficits, da atencao primaria até os ultimos
niveis de assisténcia hospitalar, tendo o paciente
como maior prejudicado’. Como esperado,
tal panorama nio tornar-se-ia melhor com a
crescente necessidade de internacdes devido

a infeccao pelo virus da COVID-19. Por outro

lado, um estudo conduzido por Borges e Silva et
al6 sobre a capacidade do sistema de saidde entre
os municipios do Rio de Janeiro demonstra que
em 2016 apenas dois municipios dentre os 92
do estado seriam capazes de atender plenamente
a demanda de sua cidade. J4 em 2020, infimas
mudangas foram observadas. A despeito de
tal, 26 cidades tinham capacidade inicial de
atendimento, isto é, durante os trés meses iniciais
apos o primeiro caso, em detrimento das 21 em
2016. Entretanto, 33 cidades foram classificadas
como possuindo infraestrutura deploravel. Logo,
a reduciao de notificacoes de internacoes devido
lesGes autoprovocadas voluntariamente por
homens possivelmente niao se deva ao menor
numero de casos, e sim ao foco quase absoluto
ao controle e combate da pandemia, feito por
um sistema que antes ja demonstrava sinais de
capacidade insuficiente para atender toda sua
demanda, o que leva a subnotificagao.

Diferente das internaces, os Obitos
apresentaram alta durante os anos de 2018 a
2021, assim como a taxa de mortalidade, fato
ja esperado diante do quadro que se formara

com o inicio das medidas de protegao. Ainda

que a presenca de morbidades psicoldgicas ser
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mais relatado por mulheres4, foi observado o
crescimento da taxa de mortalidade desde o ano
de 2014 no estado do Parana pelo estudo de
Silva et al7 quando investigou o estado durante
o petiodo de 2009 a 2018, com énfase para o
sexo masculino, o qual correspondeu a 79,69%
do total de 6bitos durante todo o periodo. Dados
esses também corroborados pela série histérica
de casos de obitos por lesdes autoprovocadas
intencionalmente em Vilhena/RO no petiodo
de 2014 a 2019, em que 94% das vitimas eram

homens no ano de 20198.

CONCLUSAO

Em um mundo marcado por desafios
sociais, emocionais e de saude publica, os
numeros revelados por este estudo nos alertam
para a urgéncia de uma reflexdo profunda sobre
a saude mental dos homens em nossa sociedade.
Enquanto as internagdoes por autolesao entre
homens podem ter diminuido ligeiramente, os
Obitos e a taxa de mortalidade mostram uma
triste e preocupante tendéncia ascendente.

Essa aparente contradicio nos dados
reflete a necessidade de reconhecer que a saude
mental masculina enfrenta obsticulos unicos,
muitas vezes mascarados por normas sociais
prejudiciais. Em um mundo onde a busca
incessante por poder e masculinidade toxica
frequentemente oculta o sofrimento interno, ¢é
imperativo que a sociedade e os sistemas de satde

revelem e abordem esses problemas de frente.

A pandemia da COVID-19 atuou como
um catalisador, ampliando os desafios que os
homens enfrentam em relacdio a sua saude
mental. A falta de recursos e o foco excessivo
na resposta a pandemia podem ter levado a uma
subnotificagdao preocupante de casos de autolesio
entre homens.

Este estudo nos lembra que a saide
mental masculina nao ¢ apenas uma questio de
numeros, mas sim de vidas humanas. E hora de
repensar as normas prejudiciais que perpetuam
o sofrimento silencioso e buscar solucoes mais
eficazes para apoiar a saude mental dos homens.
Afinal, a verdadeira masculinidade deve ser
definida pela busca da saude mental e bem-estar,

nao pela perpetuacao do sofrimento invisivel.
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