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RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia no atendimento de um individuo com suspeita diagnéstica de
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), no cenario da pandemia de COVID-19, aten(}ljdo pela TCC. Para
tanto, realizou-se um estudo descritivo, relato de experiéncia, de carater interventivo e psicoeducativo. Refere-se a uma
intervencio individual orientada pela Terapia Cognitivo Comportamental. As intervengdes foram administradas pelo
estagiario na disciplina de Estégio Profissional IT e I1I, sob supervisio de uma terapeuta cognitivo comportamental,
gue fornecia orientagdes semanais a respeito da condug¢ao, manejo e intervengoes utilizadas. Durante todo o processo

e psicoterapia o paciente passava por intervencoes programadas, tais como: psicoeducagio (durante as sessoes e por
meio de biblioterapia indicada), reestruturacdo cognitiva (registro de pensamentos disfuncionais, lista de distor¢oes
cognitivas, avaliagao das emogoes e crengas, exame de evidéncias, analise de custo e beneficio) habilidades de redugao
do estresse (relaxamento muscular progtessivo, respiracio diafragmatica e autotranquilizagao), tomada de decisio,
balanca decisoria, ensaio cou%m'tivo e treino comportamental. Ressalta-se que o objetivo foi alcancado, haja vista a
adesao ao tratamento e resultados postos pelo paciente. as supervisdes foram basilares para o desenvolvimento do
raciocinio clinico, levantamento de hipéteses, e leitura tedrica e critica a respeito do caso clinico, além de competéncias
profissionais e habilidades que sio inerentes a0 funcionamento psicoteripico na TCC. A experiéncia de estagio
permitiu desenvolver também seguranca e resiliéncia frente a situagoes adversas em meio ao sofrimento humano e as
dimensdes que pode trazer impactos significativos.

Palavras-chave: terapia cognitivo comportamental, estagio profissional, Transtorno de Ansiedade Generalizada

ABSTRACT

The objective of this study is to report the experience of caring for an individual with a suspected diagnosis of
Generaiized Anxiety Disorder (GAD), in the scenario of the COVID-19 pandemic, attended by TCC. To this end,
a descriptive study was carried out, an experience report, of an interventional and psychoeducational nature. It
refers to an individual intervention guided by Cognitive Behavioral Therapy. The interventions were administered
by the intern in the Professional Internship II and III discipline, under the supervision of a cognitive behavioral
therapist, who provided weekly guidance regarding the conduct, management and interventions used. Throughout
the psychotherapy Erocess, the patient underwent programmed interventions, such as: psychoeducation (during
sessions and through recommended bibliotherapy), cognitive restructuring (recording of dysfunctional thoughts, list
of cognitive distortions, assessment of emotions and beliefs, examination of evidence, cost and benefit analysis)
stress reduction skills (progressive muscle relaxation, diaphragmatic breathing and self-soothing), decision making,
decisional balance, cognitive rehearsal and behavioral training. It is noteworthy that the objective was achieved, given
the adherence to treatment and results achieved by the patient. supervision was essential for the development of
clinical reasoning, raising hypotheses, and theoretical ané) critical reading regarding the clinical case, in addition to
professional skills and abilities that are inherent to psychotherapeutic functioning in CBT. The internship expetience
also allowed us to develoE security and resilience in the face of adverse situations in the midst of human suffering and
the dimensions that can have significant impacts.
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Intervencao cognitivo comportamental em tragos de transtorno de ansiedade generalizada na pandemia de COVID-19

INTRODUGCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) é caracterizado por uma ansiedade ou
preocupagdao intensa a respeito de diversos
eventos ou atividades, ocorrendo na maioria
dos dias, por pelo menos seis meses e sendo a
preocupagao de dificil controle para o individuo.
Além disso, a ansiedade e preocupagdes ou
sintomas fisicos causam sofrimento clinicamente
significativo ou prejuizo no funcionamento
social, profissional ou em areas importantes para
a pessoa (APA, 2014).

Para diagnosticar o transtorno ¢ preciso
apresentar ansiedade associada a pelo menos trés
(ou mais) dos seguintes sintomas e ocorrendo
estes na maior parte do dia: (1) Inquietacio ou
sensacao de estar com os nervos a flor da pele;
(2) Fadiga; (3) Dificuldade de concentragio e
sensacoes de branco na mente; (4) Irritabilidade;
(5) Tensao muscular (6) Alteracbes do sono
(dificuldade em conciliar ou manter o sono; sono
insatisfatorio ou sono inquieto) (APA, 2014).

O TAG tem como sua principal
caracteristica as preocupagoes excessivas ou o
fato de pensar de forma continua a respeito dos
piores desfechos possivel evolvendo eventos
futuros. A literatura aponta que o conteudo
da preocupagio nao apresenta diferencas
significativas entre os individuos que possuem
TAG e os que ndo possuem, com €xce¢ao para

o fato que os individuos com TAG relatam ter

preocupagoes a respeito com uma diversidade

temas, principalmente questdes menores, em
comparagao com individuos que nao possuem
(Barlow, 2016; Roemer & Orsilllo, 2010).

Aliado a isso, o individuo pode vivenciar
também um estado de ansiedade difusa,
interpretando o mundo como um lugar perigoso,
além de crencas sobre si mesmo como sendo
incapaz de lidar ou controlar os eventos e
estressores. Tomado em conjunto, o individuo
pode vir a apresentar respostas cognitivas,
comportamentais e fisiologicas disfuncionais
como, por exemplo, evitagio, ruminacio e
dificuldade na tomada de decisdes. Além disso,
essas respostas podem levar o individuo a um
estado constante de hiperalerta a respeito de
situagdes cotidianas, podendo-as ver como
possiveis ameagas (Andretta & Oliveira, 2011).

De modo geral, os aspectos cognitivos e
comportamentais da ansiedade envolvem, mas
nao se restringem a: medos irreais de objetos
e situagoes, superestimar O fiSCO ou O Perigo,
subestimar a capacidade de enfrentar ou lidar
com os estimulos temidos e padroes repetidos de
evitagdo (Wright, Brown, Thase, & Basco, 2018).

OestudodeRolim, Oliveira e Batista (2020)
sobre os impactos da pandemia por COVID-19
aponta que em meio a tantas incertezas, observa-
se fendbmenos como o aumento da ansiedade nos
individuos, o medo de contrair a doenga que, por
consequeéncia, gera o isolamento do individuo ao

restringir ainda mais seu contato com os proprios

tamiliares, por exemplo.
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A vulnerabilidade advinda pelo cenario
pandémico pode contribuir para o surgimento de
algumas situaces desencadeadoras que tornam
suscetfveis quadros de TAG como as previsoes
catastroficas sobre o futuro, o medo de contrair
a COVID-19 e niao resistir (Badard, Fonseca &
Santos, 2021).

Levando  em

consideracio  essas

caracteristicas do transtorno, o tratamento na
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
tem como objetivo reestruturacido cognitiva e a
mudanga comportamental, proporcionando ao
sujeito maior regulacio, autoeficacia, saber lidar
com situagoes estressoras, resolver problemas, e
dominio de si, ajudando-o a ver o seu problema
de forma mais flexivel, realista e adaptativa
(Moura et al., 2018).

A Terapia Cognitivo Comportamental
¢ uma modalidade de psicoterapia ativa,
semiestruturada e limitada no tempo, cujo
objetivo ¢ aliviar problemas de saide mental e
de adaptacdo, abarcando padrdes cognitivos e
comportamentais problematicos que causam
interferéncia e/ou sofrimento emocional intenso
navida (Wenzel, 2018). Dados empiricos apontam
que a TCC ja esta estabelecida como efetiva para
o tratamento do TAG (Cuijjpers et al., 2016), uma
vez que pesquisas tém sido desenvolvidas e sua
eficacia comprovada até mesmo com a populagao
idosa (Reyes & Fermann, 2017).

O modelo cognitivo enfatiza a necessidade

de determinar como os esquemas afetam a

atenc¢do e a memoéria € como mantém as crencas

problematicas. Deste modo, o modelo cognitivo
identifica o papel do viés de confirmacao e o
processamento dos esquemas na manutencao
das crengas negativas do individuo deprimido,
mesmo na presenca de informagdes positivas que
possam contradizé-las (Leahy, 2019).

De acordo com o modelo cognitivo,
determinadas

situagbes ativam pensamentos

automaticos  negativos ~ ou  catastroficos
coerentes COM Crengas ou esquemas cognitivos
disfuncionais subjacentes. Essas distor¢des
cognitivas associadas a avaliagoes e interpretagdes
distorcidas tém como consequéncias alteragdes
no humor, sintomas fisicos e mudancas de
comportamento (Cordioli & Grevet, 2018).
O modelo da TCC indica que as mudangas
cognitivas e comportamentais sao afetadas por
meio de aspectos biologicos e que as medicagdes
psiquiatricas e outros tratamentos bioldgicos
influenciam o processamento cognitivo (Wright,
Brown, Thase, & Basco, 2018).

Quando as pessoas aprendem a avaliar seu
pensamento de forma mais realista ¢ adaptativa,
elas experimentam uma diminui¢do na emogao
negativa ¢ no comportamento mal adaptativo.
As cognicoes (tanto as adaptativas quanto as
mal-adaptativas) acontecem em trés niveis. Os
pensamentos automaticos estao no nivel mais
superficial. Ha também crencas intermediarias,
com os pressupostos subjacentes. No nivel
mais profundo, estdo as crengas nucleares sobre

si mesmo, sobre as outras pessoas ¢ o mundo

(Beck, 2022).
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Do ponto de vista cognitivo, os terapeutas
ajudam os clientes a reconhecer aspectos de seu
pensamento que nao os fazem bem e podem estar
aumentando seu sofrimento emocional. Esses
pensamentos poderiam ser ideias ou imagens
que vém a sua mente em determinadas situagdes,
maneiras pelas quais interpretam os eventos em
suas vidas, expectativas que tém sobre si ou sobre
outros, ou crengas subjacentes formadas a partir
das principais experiéncias de desenvolvimento
(Wenzel, 2018).

As teorias ¢ os métodos desenvolvidos
por Beck e por muitos outros colaboradores do
modelo cognitivo comportamental ampliaram-
se a uma gama de quadros clinicos, incluindo
a depressio, os transtornos de ansiedade, os
transtornos alimentares, a esquizofrenia, o
transtorno bipolar, a dor cronica, os transtornos
de personalidade e abuso de substancias (Wright,
Brown, Thase, & Basco, 2018). Neste sentido, o
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia

no atendimento de um individuo com suspeita

diagnostica de TAG, atendido pela TCC.

METODO

Delineamento

Trata-se de um estudo descritivo,
relato de experiéncia, de carater interventivo
e psicoeducativo. Refere-se a uma intervengao
individual orientada pela Terapia Cognitivo

Comportamental.

Participantes

Contou-se com um paciente, do sexo
masculino, de nivel socioeconémico médio, pardo,
religioso, mas nao praticante e tinha de 49 anos
no infcio do processo terapéutico. Possui ensino
superior completo com gradua¢do na area da
educacio e estava desempregado neste perfodo,
devido ao fato de ter abandonado seu emprego.
Foi apresentado ao servigo escola por demanda
espontanea. O paciente iniciou os atendimentos e

permaneceu até os finais das intervengoes.

Materiais e local da intervengio

Para as intervencbes foi utilizado
o baralho do modelo cognitivo (Aguiar &
Dantas, 2018), baralho das emocodes (Caminha
& Caminha, 2011), modelo de conceituacio
cognitiva (Kuyken, Padesky & Dudley, 2008),
lapis, canetas e textos extraidos de livros técnicos
da TCC paraleigos como, por exemplo: 1) Terapia
Cognitivo Comportamental: Teoria e Pratica;
(2) Protagonistas em TCC: Histérias de vida e
Psicoterapia; (3) Manual de Terapia Cognitivo
Comportamental; (4) Inovagdes em Terapia
Cognitivo Comportamental; (5) Conceitualizacao
de Casos Colaborativa. Os atendimentos foram
realizados nas salas de atendimento individual
para adultos situadas em uma Clinica Escola de
uma universidade puablica no estado do Piaui

Procedimento

As intervengoes foram administradas pelo

estagiario na disciplina de Estagio Profissional II

e 111, sob supervisio de uma terapeuta cognitivo
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comportamental, que fornecia orientacoes
semanais a respeito da condu¢ao, manejo e
A cada

intervencoes utilizadas. sessao  era
produzida uma sintese do atendimento, enviada
a supervisora, além de um questionario a respeito
das competéncias e habilidades em que foram
comtempladas na sessao.

Neste processo ficou evidente o
desenvolvimento do raciocinio clinico e critico,
tanto quanto a leitura de artigos na busca de
evidéncias, quanto ao uso das técnicas e teorias
subjacentes da TCC. Além disso, um ponto
importante das supervisoes foi o desenvolvimento
de competéncias para a pratica profissional.
também

Desta forma, a supervisio

compreendia o treinamento de habilidades
necessarias a0 manejo clinico. A dura¢io do
estagio foi de quatro meses, com o total de 18
sessdes de TCC, sendo uma sessao por semana
com média de 45 minutos.

Durante todo este periodo o paciente
passava por intervengoes programadas, tais como:
psicoeducagao (durante as sessdes e por meio de
biblioterapia indicada), reestruturacio cognitiva
(registro de pensamentos disfuncionais, lista de
distor¢Oes cognitivas, avaliacio das emocgdes e
crencas, exame de evidéncias, analise de custo
e beneficio) habilidades de reducao do estresse
(relaxamento muscular progressivo, respiragao
diafragmatica e autotranquiliza¢do), tomada de
decisdo, balanga decisoria, ensaio cognitivo e

treino comportamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As  primeiras  sessdes  centraram-se
na constru¢io do vinculo terapéutico e no
acolhimento da demanda de fala, que se mostrou
urgente ¢ ampla. Isso se deve ao fato de nao
se sentir confortavel para expor-se a outras
pessoas, reservando suas dificuldades a terapia.
A principio foram levantadas as principais
queixas e aprofundadas, ao passo em que novas
informagbes foram surgindo. Foi realizado
psicoeducagao a respeito da TCC e de como
funcionaria nossas sessoes.

Neste sentido, a psicoeducagao busca
informar ao paciente sobre o transtorno e o
tratamento que sera ofertado, para que ele se
familiarizar sobre seus problemas e do seu
diagnostico, tendo como objetivo a colaboragao
e a participagao ativa do paciente em todo o
processo terapéutico (Beck, 2022).

O paciente desejava encontrar na terapia
modos diferentes de lidar com essas situacoes,
que nao lhe trouxessem tanto sofrimento e
tantas preocupacdes. Além desses objetivos
apontadas, relatou também desejar compreender
seu funcionamento psicolégico, se entender de
forma mais completa, a necessidade se adaptar
melhor aos cuidados com a mae a filha, diminuir
sua ansiedade e preocupagdes em situagoes
com a saide da mae e outros membros da
familia, excita¢do fisiologica e sobrecarga de

trabalho, sendo o principal objetivo perseguido

inicialmente.
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Com a entrevista inicial e as sessoes
posteriores, o paciente se mostrou comprometido
e interessado no processo terapéutico, relatando
ser um momento da semana em que sentia
bastante aliviado, relaxado e seguro, a qual podia
expor-se emocionalmente e descarregar tantos
conteudos densos. Desde o contato inicial,
transmitiu uma sensagao de responsabilidade,
comprometimento e protegao. Seu relato era
fortalecido pelos cuidados e preocupagoes
que mantinham com a mae ¢ a filha e sensivel
a exposicao e contato com outras pessoas. O
cuidado, a preocupagao e a dedicagiao aos outros
parecia dificultar enormemente o direcionamento
para si proprio, parecendo estar mais consciente
dos desejos e das necessidades dos outros do que
de suas proprias.

A investigacdo para a construcado de um
diagnostico que pudesse dar direcionamento
ao processo terapéutico se deu inicio apos as
primeiras sessdes, nas quais as queixas puderam
ser esclarecidas e aprofundadas. Isto foi possivel
a partir da identificagao das crengas, sentimentos,
pensamentos e comportamentos da paciente, e
a partir disso, conciliar com as psicopatologias
descritas no Manual Diagnéstico e Estatistico
dos Transtornos Mentais (DSM-V). As queixas
e sintomas apontam para a presenca de um
transtorno no espectro ansioso.

A hipétese levantada inicialmente foi de
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
reforcada com um questionario, no qual o

paciente obteve pontuagoes altas e que sinalizam

a ocorréncia do transtorno em sua vida. Em
geral, pode-se caracterizar seu funcionamento
psicolégico como predominantemente ansioso
e suas experiéncias de vida, somado ao seu
modo cognitivo, reforcavam a probabilidade da
presenga de transtornos ansiosos.

O diagnoéstico do TAG no DSM-V inclui
uma variedade de sintomas fisicos principalmente
aqueles relacionados a exposi¢ao a ansiedade e
preocupagao cronicas, como fadiga, irritabilidade,
alteracio do sono, tensio muscular, entre
outros. Assim, verifica-se no TAG,um padriao
de funcionamento cognitivo e comportamental
que gera prejuizos no desempenho do individuo
e no seu funcionamento social e psicolégico
(Travassos-Rodriguez, & Lisboa,

2022)

Limberger
O paciente apresentava um
comportamento que o mantém em um ciclo de
problemas, vive focado nas situagdes dificeis e
penosas, deixando de lado aspectos importantes
de sua vida. O que, por consequéncia, o faz se
enxergar como sendo esses problemas e parte
significativos  deles, engajando-se ativamente
em ruminacdo e dificuldades de visualizar
possibilidades que a vida ainda pode lhe
ofertar. Esses comportamentos sio mantidos e
refor¢ados por suas crengas de responsabilidade
com a familia, o que faz ele, com frequéncia,
assumir diversos afazeres e manter-se alheia a
propria vida, inclusive, com dificuldades severas
em se reconhecer alguém como merecedor de

cuidados, atencio e afeto.
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Neste sentido, Coutinho, Travassos-
Rodriguez, Limberger e Lisboa (2022) apresentam
que com frequéncia individuos com TAG
apresentam um historico de ansiedade desde a
adolescéncia e devido a seu cariter cronico, vém
seu estado e suas preocupagdes como tragos de
sua personalidade e ndo uma doenga psicolégica.
Este cenario ¢ agravado quando nio buscam
ajuda especializada e buscam outras explicacoes
para seus sintomas, distanciando-os de um
tratamento adequado e profissionais que possam
realizar encaminhamentos.

Inicialmente, foi utilizada a metafora da
viagem para exemplificar de que forma funcionaria
O processo terapéutico e se O paciente estava
disposto, bem como se havia compreendido e
que metas/objetivos teria para viajarmos até
la. Ainda, apropriou-se da metafora da arvore
para exemplificar o modelo cognitivo, usando
situagoes relatadas pelo paciente para tornar o
processo ainda mais rico e vivencial. Ao longo
do processo, foram ensinadas técnicas de manejo
da ansiedade, como respiracio diafragmatica e
imaginacdo guiada, que auxiliariam o paciente a
sentir-se relaxado no inicio das sessoes e por em
pratica também em casa.

As intervengoes apresentadas encontram-
se alinhadas com as orientacGes fortemente
indicadas por Coutinho, Travassos-Rodriguez,
Limberger e Lisboa (2022) a respeito das
indicagbes primarias de tratamento para a TAG,

nas quais as principais técnicas comportamentais

incluem treinamento de relaxamento, registro

de preocupagao, planejamento de atividades
relacionadas a valores e exposicao a pensamentos
e atividades apreensivos.

A verificagdo do humor foi modificada,
de modo a abranger as emog¢Oes mais presentes
na vida da paciente e a poténcia de cada uma.
Para tanto, foi utilizado o baralho das emocgoes
(Caminha & Caminha, 2011), a cada sessdo, em
conjunto com a paciente, a qual mostrou-se
bastante colaborativa e aberta a experiéncia. Deste
modo, suas emog¢Oes mais prevalentes foram:
ansiedade, tristeza, medo, preocupacio, culpa e
confusao. Seus escores de humor parecem variar
consideravelmente de semana em semana. Por
exemplo, aumentando progressivamente: 6. 7. 8 e
9, o que foi pontuado ao paciente e exemplificado
como uma forma de melhora e 30 questionado a
respeito dos pontos positivos em sua semana que
puderem favorecer sua melhora de humor.

Nas sessOes intermediarias, foi realizado
a evocagao e identificagdo de pensamentos
automaticos em diversas situagdes que geravam
um nivel de ansiedade intenso no paciente,
classificado como 100, em uma escala de 0 a
100. Assim, seus pensamentos giravam em torno
do medo de perder a mae, a saide da filha, nao
conseguir suportar tanto sofrimento e passar por
situagOes ainda mais penosas.

Nesse espago, realizou-se também
questionamentos socraticos e descoberta guiada,
com o objetivo de fazé-la perceber sobre suas
responsabilidades, limitagoes e até onde poderia

ir, dada suas condi¢bes. Neste ponto, também
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puderam ser identificadas crencas de desamparo

relacionadas a  vulnerabilidade, inutilidade,
incompeténcia e fraqueza.

Frequentemente, o paciente era vitima
de algumas distor¢des cognitivas em diversas
situagoes e se engajava e agia conforme acreditava
nela Catastrofizagao,

como, por exemplo,

desqualificagio do positivo, leitura mental,
previsio do futuro, pensamento dicotomico,
inferéncia arbitraria. Neste sentido, foi realizada
psicoeducagao a respeito das  distor¢des
cognitivas, usando a metafora dos 6culos e como,
quando arranhados e com cores distintas, podem
distorcer nossa visao de tal a forma a acreditarmos
fortemente neles e agirmos como se fossem reais.
Estas intervencdes encontram-se bem
documentadas na literatura como tratamento
primario, nas quais as técnicas cognitivas
mais utilizadas para identificacio, nomeagao e
verificagao dos pensamentos sao a reestruturagao
cognitiva, tendo por objetivo aumentar a
flexibilidade cognitiva e, assim, ampliar o escopo
de perspectiveis possiveis e flexiveis para uma
situagdo,adiscussaoarespeito dascrengas positivas
de se manter preocupado; e a psicoeducagio a
respeito do aumento da tolerancia a incerteza
(Behar et al., 2009). Em terapia, o objetivo é que
os pacientes passem a identificar suas distor¢oes,
nomear e, por consequéncia, monitorar seus
padrdes de pensamentos cognitivos, de modo a
buscar cogni¢oes mais adaptativas (Beck, 2022).
Além disso, o paciente trazia a terapia

situagoes e obstaculos da vida real como, por

exemplo, o fato de sua mae e sua filha passarem
por um processo de adoecimento e que eram
problemas a serem resolvidos e que, devido a
forte ansiedade sentida, desespero e medo, sua
aten¢ao e concentracao eram comprometidas e
com isso, esquecia-a de algo e se sentia culpado.

Neste sentido, foi realizada uma resolucao
de problemas e um plano de cuidados, junto ao
paciente, de modo a identificar e listas todas as
etapas e cuidados necessarios nessas situagoes,
além de alternativas possiveis para as situagoes de
emergéncia. Combinou-se com o paciente dele
manter essa lista em facil acesso (celular, bolsa,
geladeira e guarda-roupa) para situagoes dificeis.

A solugio de problemas foi adaptada
junto a um plano de cuidados, de modo a
facilitar o acesso do paciente ao que pode ser
feito diante de situacoes dificeis e desafiadoras,
além de reforcar crengas positivas, por meio de
experimentos comportamentais, a respeito da sua
habilidade para resolver problemas e autoeficacia,
ensaiando formas mais adaptativas e racionais.
Neste ponto, algumas perguntas que podem ser
feitas foram extraidas de Beck (2022) como, por
exemplo: “O que seria bom fazer agora?” “O que
voce gostaria de fazer sobre esta situacaor” “Se
isso ocorrer novamente, vocé deve se lembrar
que...”.

E importante encorajar o paciente a
cada sessdo e que a solucdo de problemas esteja
alinhada com os valores e aspira¢oes individuais
de cada um deles. Com essa habilidade, o paciente

aprende a especificar um problema, elaborar
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solugoes, escolher uma solugdo, implanta-la e
avaliar sua eficacia (Beck, 2022).

As técnicas que foram utilizadas tiveram
boa adesao por parte do paciente, que conseguiu
usar as técnicas, que tem conseguido aplicar e tem
praticado durante sua semana e a tem ajudado a
diminuir e inclusive, auxiliado a2 mie a também
praticar. Esta atitude foi reforcada pelo terapeuta
para que se mantivesse e o felicitando por ter
conseguido. Esta atitude é fortemente indicada
por Beck (2022) a qual destaca o encorajamento
e incorporagao dos pontos fortes dos pacientes
no plano de tratamento, aumentando sua adesao
e colaboracio.

Tendo em vista o cenario da pandemia
de COVID-19, o processo terapéutico foi
orientado de acordo com as recomendacgoes
de biosseguranca propostas pela Organizagiao
Mundial de Satdde. Havia totens de alcool gel em
pontos estratégicos da clinica, obrigatoriedade
do uso de mascaras e distancia necessaria entre a
mesa do terapeuta e a cadeira do paciente, além
de orientagdes verbais pelo estagiario antes da
avaliacao. Adicional a isso, o tempo de sessao foi
diminuido de 60 para 45 minutos, as janelas das
salas mantidas abertas e higienizagao da sala na

troca de pacientes.

CONCLUSAO

O presente trabalho relata de forma
breve a experiéncia de um atendimento em um

individuo com tragos de ansiedade generalizada.

O processo terapéutico teve como objetivo

a reducao dos sintomas, desenvolvimento
de habilidades cognitivo comportamentais e
autoeficacia. Paraalcangar o objetivo, foi feito o uso
de varias ferramentas, sendo as mais recorrentes:
psicoeducagdo, evocagdo e identificacio de
pensamentos e distor¢oes cognitivas, relaxamento
muscular progressivo, respiracio diafragmatica,
avaliacio de pensamentos e reestruturagao
cognitiva. Ressalta-se que o objetivo foi alcangado,
haja vista a adesdao ao tratamento e resultados
postos pelo paciente.

A relagdo terapéutica com o paciente
tem sido marcada por abertura a experiéncia e
disponibilidadeinternaparamudancaecomganhos
importantes, embora ainda haja uma trajetéria a
ser percorrida em direcao a seus objetivos. Com
isso, manteve-se engajada e participativa durante
o processo. Aliado a isso, as supervisdes foram
basilares para o desenvolvimento do raciocinio
clinico, levantamento de hipoteses, e leitura
tedrica e critica a respeito do caso clinico, além
de competéncias profissionais e habilidades que
sao inerentes ao funcionamento psicoterapico na
TCC.

A experiéncia de estagio permitiu
desenvolver também seguranca e resiliéncia frente
a situacdes adversas em meio ao sofrimento
humano e as dimensoes que pode trazer impactos
significativos. Além de competéncias como
alianca terapéutica, estabelecimento de agenda,

estrutura da sessao, conceitualizagao cognitiva e

plano de tratamento. As limitacGes apresentadas
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inicialmente (dificuldade de estruturar a sessao e
conceitualizacao) foram sanadas, na medida do
possivel, com o auxilio das supervisdes e pratica

no atendimento terapéutico.
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