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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do Neurodesenvolvimento, que se caractetizava tipicamente
por alteragdes comportamentais e no trato social, no entanto, a expansio no nimero de casos de individuos inseridos
no espectro do autismo e a melhor definicao de critérios diagnésticos propiciou a percepcao clinica de importantes
alteracoes psicomotoras ainda pouco definidas na literatura cientifica. Analisar as alteracbes motoras associadas ao
transtorno do espectro autista e suas correlagdes com as dreas motoras encefélicas. Trata- se de uma revisdo integrativa
da literatura que utiliza os dados disponiveis na plataformas SCIELO, PUBMED, LILACS e PSYINFO publicados
no petiodo entre janeiro de 2019 e novembro de 2023 ¢ os cataloga por meio do fluxograma PRISMA. Espera- se que
esta pesquisa gere discussoes e resultados significativos no que tange os aspectos motores associados ao transtorno do
espectro autista e suas correlacdes com as areas motoras encefalicas.

Palavras-chave: Encéfalo, Transtorno do Espectro Autista, Desordens Motoras, Desempenho Psicomotor

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder, which was typically characterized by behavioral
and social changes, however, the expansion in the number of cases of individuals on the autism spectrum and the better
definition of criteria diagnoses provided clinical perception of important (Fsychomotor changes that are still poorly
defined in the scientific literature. To analyze the motor changes associated with autism spectrum disorder and their
correlations with brain motor areas. This is an integrative literature review that uses data available on the SCIELO,
PUBMED, LILACS and PSYINFO platforms published in the period between January 2019 and November 2023 and
catalogs them using the PRISMA flowchart. It is expected that This research generates discussions and significant results
regarding the motor aspects associated with autism spectrum disorder and its correlations with brain motor areas.
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Analise das disfuncées motoras no Transtorno do Espectro Autista

INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
¢ um transtorno do Neurodesenvolvimento,
que se caracteriza por dificuldades de
comunicagao e interacao social e pela presenca de
comportamentos e/ou interesses repetitivos ou
restritos. Esses sintomas configuram o nucleo do
transtorno, mas a gravidade de sua apresentagao é
variavel'. Trata-se de um transtorno permanente,
nao havendo cura, ainda que a intervengao
precoce possa alterar o progndéstico e suavizar 0s
sintomas. Além disso, é importante enfatizar que
o impacto econdémico e psicossocial na familia e
no pafs, também sera alterado pela intervengao
precoce intensiva e baseada em evidéncia®.

Hodiernamente, os cilculos estimativos
da prevaléncia do TEA tém crescido
sobremaneira. Nos Estados Unidos da América,
a saber, estipulasse que 1 para cada 150 criangas
de 8 anos em 2000 e 2002, a prevaléncia do TEA
ampliou para 1 para cada 68 criangas em 2010
e 2012, alcancando a prevaléncia de 1 para cada
58 em 2014, mais que dobrando o contingente
de resultados positivos durante esse periodo3.
Carecendo de Dados brasileiros que relatem
valores desta natureza, pois 0 mais proeminente
realizado foi um estudo-piloto, em 2007, na
cidade Paulista de Atibaia, que teve por resultado
a média de 1 pessoa com TEA para cada 367

criangas, sendo a pesquisa realizada em uma

regido que dispunha de 20 mil habitantes®.

Este incremento na prevaléncia do
Transtorno do espectro autista ¢, sobretudo, uma
resposta da ampliagao dos critérios diagnosticos
adotados e da criagio de ferramentas de
rastreio e diagnéstico com mecanismos de
quantificagao psicométricas melhores que as
disponiveis em tempos pregressos’. Apesar de o
estabelecimento de um diagndstico clinico ainda
ser mais habitual em certos grupos socais do
que em outros, principalmente por questdes de
acesso a0s servicos de saide®, o TEA ocorre em
pessoas de diversas etnias ou ragas e em todos
os grupos socioecondémicos’ e possui maior
prevaléncia entre individuos do sexo masculino,
na aproximada proporgao de 4:184.

Hodiernamente, os documentos com
maior significancia para estabelecimento do
conceito e demais caracteristicas do Transtorno
sao tanto o DSM-55 quanto o CID-116 que
atualmente fazem uso do termo abrangente
“transtorno do espectro do autismo”. Outra
consideracdao é como a literatura atual lida com
os disturbios classificados como monogénicos.
No passado, a sindrome de Rett (RTT) era
considerada uma forma de autismo que afetava
apenas o sexo feminino, todavia, existem algumas
diferengas clinicas importantes do autismo tipico,
pois ¢ um distarbio neurolégico progressivo
com caracteristicas muito peculiares, incluindo
diminuicao de wuso intencional das maos e
movimentos repetitivos. Sabe-se, agora, que a
sindrome de Rett é causada por variantes no gene

da proteina 2 de ligacdo ao metil-CpG (MECP2).
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Dada a sua apresentagao clinica distinta e unica
causa conhecida, o RTT nao ¢ mais agrupado
com autismo no DSM-5 e CID-117.

Ainda no que tange as mudangas em
relacao a classificagdo e definicio do que seja
o TEA, hoje também ¢é de conhecimento da
comunidade cientifica que pessoas com TEA tém
deficiéncias motoras basicas no equilibrio, marcha
e coordenaciao, bem como deficiéncias especificas
do autismo na praxia/planejamento motor e na
sincronia interpessoal8. Deve ser pontuado que
grande parcela da literatura atual se concentra em
comportamentos ou na avaliagio de pequenos
grupos musculares. Ademais, a relagao entre nivel
cognitivo, gravidade dos sintomas e desempenho
motor no TEA nio é totalmente esclarecida’.

A atual pratica clinica preconiza um
conjunto holistico de medidas para avaliar
equanimemente habilidades motoras grossas e
finas, praxis, capacidade de imita¢ao, coordenacao
motora e habilidades de paridade interpessoall0.
E comum que os grupos inseridos no TEA
tenham pontuacSes motoras grossas ¢ finas
menores, maiores erros de praxis no total e
dentro de varios tipos de erros, menores taxas de
movimento, maior variabilidade de movimento e
sincronia interpessoal mais fraca em comparag¢ao
com seus pares que no se inserem no TEA'™!2,

No geral, uma variedade de deficiéncias
motoras esta presente em todo o espectro de
criangas com TEA, independentemente de suas
pontuagoes de QL. Quando levados igualmente

em consideragdo, o desempenho motor fino e

grosso  correlacionaram-se  significativamente
com o QI, mas nao com a gravidade do autismo;
no entanto, os erros de praxis (principalmente,
total, transbordamento e  ritmicidade)
correlacionaram-se fortemente com a gravidade
do autismo e nao com o QI. Os resultados das
pesquisas realizadas por ZAMPELLA e KAUR
destacam a necessidade de os membros da equipe
multiprofissional de saude incluirem anamnese
e programas de ativagio motoras na rotina de
atendimento de criancas com TEA e, para a
comunidade de pessoas com autismo em um
sentido geral, reconhecer a dispraxia como parte
integrante e primaria da definicio de TEA!.
Além da dispraxia, criangas com TEA
apresentaram atraso motor grosso (6,7%) e motor
fino (38,5%) significativo em comparagao com
criangas com desenvolvimento tipico, que nao
apresentaram nenhum atraso, e, este atraso motor
em criancas com TEA foi mais proeminente em
criancas com idade mais avancada'®. Outrossim,
quando além de tarefas motoras sao avaliadas
variaveis psicologicas de comportamento, em
comparagao com criangas com desenvolvimento
tipico, as criancas com TEA apresentam uma
significativa ativagao do giro parahipocampal ao
longo do desempenho em testes que requerem
troca de comando e flexibilidade de pensamento.
Estas importantes descobertas indicam que
criancas com TEA tendem a recrutar redes neurais
fundamentadas em aprendizado e memoria em

maior grau ao precisat associar estimulos'®!”.
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Possiveis defini¢des para explicar o
porqué de criangas autistas apresentem estas
alteracoes motoras vem das diferencas estruturais
e funcionais entre os dois hemisférios do cérebro,
ou ainda telencéfalo, que constituem um dos
aspectos mais primordiais da estruturagiao
cerebral e estao incompletamente separados
pela fissura longitudinal e pelo corpo caloso
que os ligal8. Esta bem estabelecido dentro
da comunidade cientifica que as fungdes
relacionadas a linguagem e aos comportamentos
motores sao mais fortemente representadas no
hemisfério esquerdo do cérebro. As evidéncias
atuais apontam que a lateralizacao motora atipica
constitui um fendtipo neural candidato ao TEA,
por ser uma medida estavel em toda a estrutura,
funcio e comportamento'’.

Deve ser pontuado que o estabelecimento
do controle motor se da inicialmente a partir do
sistema nervoso central. Por se tratar de uma
regiao dotada de constante fluxo de informagdes,
a alteracao nas cadeias sinapticas ou na estrutura
fisica desse sistema pode afetar vias que levam as
informacdoes sensitivas ao cortex cerebral, como
também, as principais vias de comunicacao das
informacoes corticais com o Sistema Nervoso
Periférico®. Deve ser ressaltado que, apesar
de diversos circuitos de reflexos, importantes
para geragdo do ato motor nao passarem
primeiramente pelas vias corticais, ,possibilitando
a realizacao de gestos mais rapidos e importantes

para sobrevivéncia®, é nas estruturas supetiores

, como o tronco Encefilico, aonde agravos na

producio de movimento por meio da liberacao
de importantes neurotransmissores como a
dopamina, vio ser mais cotados como fatores
causais para as alteragdes motoras recentemente
petcebidas no autismo®.

Outras importantes regides para
estabelecimento do comportamento motor como
o talamo, que estabelece diversas conexdes com o
cérebro, cerebelo, ntcleos da base e muitas outras
regides, retransmitindo e controlando diversos
tipos de fungdes cognitivas e motoras também
podem estar vinculas as manifestagdes motoras
do transtorno do espectro autista™, esta regiio,
junto ao telencéfalo, agem em diferentes formas
para possibilitar o comportamento motor, seja
nos aspectos cognitivos e pessoais, como na
propria execucio®. Estas informacdes nervosas
em assincronia, depois de todo o planejamento
e execucao vinda do sistema nervoso central,
alcancarao o sistema nervoso periférico ¢, sendo
a cabeca inervada pelos 12 pares de nervos
cranianos e a musculatura do restante do corpo,
pelos 31 pates de nervos petiféricos >,

Todavia, a literatura especializada ainda
¢ pobre na correlagio entre os impactos do
Transtorno do espectro autista nas variaveis
da motricidade humana e suas relacoes com as
areas motoras encefalicas, fato extremamente
prejudicial na compreensao dos efeitos das
alteragdes patognomonicas do autismo no
neurodesenvolvimento e no desenvolvimento

motor, afetando negativamente na sele¢ao e

adocdo de métodos de tratamento e recursos
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terapéuticos. Assim, ¢é objetivo desta revisao
integrativa da literatura elencar os artigos
publicados na literatura cientifica para responder
a questao: Individuos inseridos no transtorno

do espectro autista apresentam alteracOes

motoras significativas  correlacionadas com
areas encefalicas responsaveis pela produgao,
modulagio, transporte e recep¢ao dos comandos

motores?

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisiao
integrativa da literatura, e por tanto, nao passou
por aprova¢ao de comité de ética em pesquisa,
tendo sua tematica e demais delimitacoes de
pesquisa sido previamente aprovadas por uma
professora orientadora.

Paraaselecao daliteratura, foram adotados
os seguintes critérios de inclusdao: estudos que
abordem sobre a as repercussoes motoras do
transtorno do espectro autista, estudos clinicos,
opinides, narrativas, editoriais, revisdes nao
sistematicas ou nao integrativas, disponiveis para
acesso online, gratuito, na integra e publicados
entre janeiro de 2019 e novembro de 2023.
Foram considerados critérios de exclusio estudos
duplicados; revisGes sistematicas ou integrativas
e, cujo escopo nao contivesse descri¢ao associada
a discussdo/ anilise, delimitada previamente por
esta pesquisa.

Para a coleta de dados, priorizando

a qualidade das publicagdes obtidas, foram

elencadas como bases de dados para a coleta
desta pesquisa o portal da American Psycology
Association (APA) PSYCinfo, a PubMed da
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), a Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e do portal da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS).

Na primeira etapa foi definido o
escopo da pesquisa através da frase: “Quais as
repercussoes do transtorno do espectro autista no
comportamento psicomotor”. Para a realizagdo
da busca, foi determinada a associacio dos
operadores booleanos por meio dos conectores
“AND” (combinagio restritiva), sendo utilizadas
as combinacoes: Motor Disorders AND Autism,
Motor Disordes
Disorder, Desordens Motoras AND Autismo,

AND Transtorno do

AND Autism  Spectrum
Desordens Motoras
Espectro Autista.

A busca de dados foi realizada por
um pesquisador sem conflitos de interesses.
Foram inspecionados os titulos e o resumo das
publicagoes achadas seguindo os fatores de
inclusio e exclusio, anteriormente citados; sendo
definido que, em caso de discordancia, uma
segunda pesquisadora decidira se o artigo seria
incluido ou nio neste estudo.

Para estabelecimento da estruturacao da
analise dos dados encontrados em cada etapa desta
pesquisa foi realizado um fluxograma, subdividido
em quatro subniveis especificos: identificagao,

selecdo, elegibilidade, e por ultimo, a inclusio,
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segundo as defini¢bes sugeridas pela ferramenta
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). Por conseguinte,
foi montado uma tabela na qual foram explicitadas
as informagoes referentes aos artigos catalogados
nesta publicagdo, divididos de acordo com titulo,
autores/ano, tipo de comunicag¢io e os principais

aspectos discutidos.

RESULTADOS

A pesquisa promovida nas bases de dados
selecionadas encontrou 188 artigos (Figura 1).
Dentre estes, 90 foram identificados na plataforma
APA Psycinfo, 9 na PUBMED, 6 na CIELO e 83
na plataforma LILACS, todos foram encontrados

por meio do uso dos operadores booleanos e os

termos previamente selecionados. Nove artigos
foram eliminados devido a duplicacao, 96 foram
excluidos apos consideragao dos critérios de
exclusao, 72 artigos foram excluidos ap6s leitura
do titulo e leitura integral do resumo. Deste modo,
foram catalogados 11 artigos para construir esta
revisdo integrativa da literatura.

Na Figura 1, é possivel visualizar as etapas
do processo em um fluxograma estruturado em
quatro fases: identificagao, selegao, elegibilidade
e inclusao, conforme as recomendacbes do
PRISMA. No Quadro 1, estio detalhadas a
distribuicao dos estudos selecionados, incluindo
titulo, autores/ano, tipo de comunicacio e
os principais aspectos discutidos nos artigos

selecionados.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA dos artigos encontrados nas bases de dados
PSYCINFO, PUBMED, SCIELO E LILAS. Belém, PA. 2023

Artigos Artigos
identificados na

base de dados

PSYCINFO: 90 PUBMED: 9

Identificagdo
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Inclusdo

Fonte: Autores da pesquisa. 2023.

EM ANEXO

identificados na
base de dados

Artigos ndo
duplicados: 179
artigos

Artigos
identificados na
base de dados
SCIELO: &

Artigos
identificados na

base de dados
LILACS: 83

Artigos duplicados
removidos:9

Artigos removidos por nao

atenderem os critério de
busca: 96

Total de artigos elegiveis: 83 artigos

Artigos removidos apods a
leitura integral: 72

Total de artigos selecionados: 11 artigos

DISCUSSAO

Deve ser pontuado que os resultados dos
estudos selecionados estabelecem uma intima

correlacio com as diversas caracteristicas que
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podem ser encontradas em pessoas inseridas
no transtorno do espectro autista quando sao
levados em consideragdo os aspectos motores.

A indagac¢ao central para esta discussao

foi “Individuos inseridos no transtorno
do espectro autista apresentam alteracOes
motoras  significativas  correlacionadas com

areas encefalicas responsaveis pela produgao,
modulagao, transporte e recep¢ao dos comandos
motores?”. Antes de apresentar os resultados,
¢ crucial destacar que esta pesquisa representa
uma importante ferramenta para evidenciar aos
cientistas do movimento humano a importincia
da avaliacao motriz de individuos com TEA.

Neste interim, a partir da literatura
levantada nas bases de dados selecionadas e
interpretadas nesta revisao, serao destacados, de
maneira especifica, os impactos nas quatro areas
distintas, mas inter-relacionadas, no que tange ao
autismo:

. Areas Encefilicas Motoras
Associadas ao Autismo

Investigar as 4reas cerebrais motoras
implicadas no TEA e quais aspectos psicolégicos

e fisicos produzem. #%?1:3233:3435.36)

o Autismo e Motricidade Grossa

Analisar quais as repercussOes na

motricidade grossa dos individuos com autismo,
levando em conta os grandes grupos musculares
e funcionalidade e como afetam a participagao

social, @8:30,31,33,34,35,36,37,38)

o Autismo e Equilibrio

Examinar os desafios relacionados ao
equilibrio e suas ramificagdes nas dimensdes
sociais e de saude mental e fisica em individuos

com autismo (28, 33, 34, 35, 30, 37)

o Autismo e Motricidade Fina

Explorar quais as desordens motoras finas
se apresentam no TEA e como afetam a qualidade
de vida e o bem-estar em contextos sociais e de
saude fisica para pessoas com autismo. 0%+ 3%

Essa abordagem segmentada permitira
uma compreensio mais aprofundada das
complexidades das intera¢oes entre o autismo e
esses aspectos especificos, fornecendo valiosas
ferramentas para intervengoes e supofrte mais
direcionados aos cientistas do movimento
humano e demais pesquisadores da Motricidade

humana.

Areas Encefalicas Motoras Associadas
a0 Autismo

A relagao entre o Transtorno do Espectro
Autista e as areas encefilicas motoras tem sido
alvo de investigacdo para compreender as bases
neurobiolégicas das desordens motoras associadas
a essa condigdo. Estudos de neuroimagem
sugerem que multiplas areas cerebrais e fatores
genéticos podem estar envolvidos na etiologia do

autismo > 71 %333 A pesquisa continua nessas
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areas cerebrais motoras especificas ¢é crucial para
aprimorar a compreensio das desordens motoras
no TEA e para desenvolver intervencoes mais
direcionadas.

Dentre as principais estruturas cerebrais
que estdo envolvidas no controle motor
voluntario, selecio de movimentos, iniciacao,
sincronizacao e inibicdo, foram encontradas
diferencas estruturais e funcionais no cértex
motor primario, no cértex pré-motor, na area
motora suplementar e na pré-area motora
suplementar’>%. A hiperatividade destas areas
motoras pode ser efeito de um aumento anormal
da estimulacio do nucleo subtalamico (STN) ou
da ativagdo de areas corticais que atuaem por
31,32'

meio de um controle inibitério

Estudos  recentes tém  indicado,
igualmente, modificagdes em outros nucleos da
base além do nucleo subtalamico em individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
implicando em impactos centrais na coordenacao,
na modulacio de movimentos voluntarios e
no controle inibitério motor’>», Alteracdes na
funcionalidade de nucleos da base, que incluem
o estriado, o globo palido, a substancia negra e
o Putamen, repercutem nas conexdes com areas
corticais motoras e pré-frontais promovendo
alteragdes significativas nao apenas no controle
motor, mas também nas func¢bes cognitivas
superiores >,

O cerebelo, uma regiao frequentemente

associada ao controle motor e a aprendizagem

de habilidades motoras, também tem sido objeto

de estudo no contexto do TEA. Variacdes na
estrutura e funcao cerebelar podem contribuir
para dificuldades na coordenagio motora e no
equilibrio observadas em alguns individuos com
TEA 2133 principalmente quando associadas
a alteragoes de captacido e modulagdo sensoriais
e do sistema vestibular que atualmente vem
sendo descritas como repercussoes do TEA nas
estruturas neuroldgicas %,

Ademais, estudos de neuroimagem e
ressonancia magnética funcional destacam que
variagdes funcionais foram percebidas em areas que
atuam no transporte das informagoes produzidas

3.2 Observam-se

nestas  regides  supetiores
alteracoes na conectividade entre comissuras, vias
e tratos associadas a anormalidades nas fibras
longitudinais ¢ u do cingulo médio, na comissura
menor/anterior do férceps do corpo caloso e no
pedunculo cerebelar médio esquerdo, nos circuitos
fronto-parietal e orbitofrontal-amigdala *', além
da via corticostriatal, que transporta informagoes
sensoriais, motoras e limbicas para o corpo
estriado, ¢ igualmente disfuncional nos transtornos

do espectro do autismo *.

Autismo e Motricidade Grossa

A destreza motora ampla ou Motricidade
Grossa em individuos diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista configura-
se como um dominio suscetivel a desafios
significativos. O conceito de “motor grosso”
refere-se as aptiddes motoras que englobam
coordenados

movimentos  abrangentes e
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de extensos musculares, abarcando

grupos
atividades de manipulacio de objetos, como
chutes e arremessos, e habilidades locomotoras,
como marcha, corrida, saltar e engatinhar *.
Estas competéncias desempenham papel crucial
no progresso fisico e cognitivo de criangas,
possibilitando a exploragao do ambiente além de
promover e permitir a interagao social e o cultivo
da autoconfianca e autonomia * ", Individuos
com TEA podem encontrar obsticulos no
desenvolvimento dessas habilidades, culminando
em padrées motores atipicos e, ocasionalmente,

comprometimento na coordenagdo motora

global 28,30,31,34,35'

Neste interim, estudos tém demonstrado
que habilidades motoras grossas entre pessoas
com TEA apresentam menores pontuacoes
em escalas motoras que avaliem proficiéncia
motora e o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, como a “Escala de
Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto
(EDM)”, o “ Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso (TGM-2)” e a “Bateria Psicomotora
de Fonseca (BPM)”, quando comparadas com
pessoas da mesma faixa etarila que nao estao
incluidas no espectro, destacando a importancia
individualizada  nas

de uma abordagem

intervencdes 2% 3% % 3537,

Deve se ressaltar que
as alteracGes motoras encontradas nestas baterias
sofrem, no entanto, os efeitos de diferencas
individuais relacionadas com o impacto cognitivo,

complexidade das desordens motoras grossas e

o grau de assisténcia que os diferentes espectros

de TEA possuem, sendo importante a avaliagdo
destas dimensdes #7% 31335,

As dificuldades na motricidade grossa
podem impactar significativamente a participagao
em atividades recreativas ¢

fisicas, sociais,

afetando a qualidade de vida dessas pessoas®™*.
E fundamental que profissionais de saude e
educadores considerem estratégias terapéuticas
e inclusivas que promovam o desenvolvimento
cognitivo, motor e a participagdo ativa de
individuos com TEA em diversas esferas da
vida cotidiana, principalmente levando em
consideragao que a catatonia, uma das possiveis

repercussdes motoras tem forte vinculo com

manejo de humor e com a capacidade de auto

regulacio em interacOes sociais ******° Uma
abordagem  multidisciplinar, que  envolve
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,

educadores e intervencoes centradas na familia e
cuidadores pode desempenhar um papel crucial
na melhoria das habilidades motoras grossas e no

bem-estar geral desses individuos **+7¢%,

Autismo e Equilibrio

O equilibrio é uma das dimensoes da
Motricidade Grossa, porém, por sua complexidade
foi preferivel que detivesse uma categoria propria
de discussio. O equilibrio é subdividido em
estatico e dinamico e desempenha um papel crucial
nas atividades esportivas e na participagao social
35,36, sendo notério que individuos com TEA
apresentam reducao estatisticamente significativa

33,37

dos escores de escalas de equilibrio , COmMo
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enfatiza o estudo realizado por Fernandes e
colaboradores, que evidenciou que apenas 22%
das criancas com diagnostico de TEA atendidas
pela Terapia Ocupacional em uma Unidade Saude
Escola apresentaram desempenho excelente na
Bateria Psicomotora Geral (BPG)*.

No aspecto estatico, que envolve a
capacidade de manter sua integridade postural
em uma posi¢ao fixa 35, observam-se variagoes
com TEA, e
dificuldade

significativas ~ entre pessoas

manifesta-se  principalmente na
em manter o equilibrio em posturas simples
e na instabilidade postural28. Transtornos do
neurodesenvolvimento, incluindo a deficiéncia
intelectual, o transtorno do espectro autista e o
transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade
possuem correlagao na presenca desta repercussao
no equilibrio estatico, refor¢ando uma possivel
etiologia epigenética em comum *>,

O equilibrio dinamico, que se define
pela capacidade de manter a estabilidade durante
o movimento produzido de forma voluntaria
ou induzida por for¢a externa, também ¢ uma
area de estudo relevante dentro da analise das
variaveis motoras grossas35. Individuos com
TEA enfrentam desafios na coordenacao motora
durante a realizagdo de atividades que exigem
mudangas constantes de postura, como caminhar,
correr, deslizar, engatinhar ou mesmo participar
de atividades esportivas, estas dificuldades podem
impactar a autonomia e a participa¢ao ativa em

contextos sociais e recreativos >>.

A compreensao das desordens no equilibrio
estatico e dinamico ¢é crucial para desenvolver
estratégias terapéuticas e educacionais que atendam
as necessidades especificas desses individuos.
Intervencoes focadas em melhorar a estabilidade,
tanto em situagoes estaticas quanto dinamicas,
podem contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e a promogao da inclusao de pessoas com TEA

em diversas atividades do dia a dia.

Autismo e Motricidade Fina
A motricidade fina em individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
¢ frequentemente objeto de estudo devido as
suas implicacdes nas atividades diarias e no
desenvolvimento global. Individuos com TEA
enfrentam desafios especificos relacionados a
motricidade fina, que abrange desde habilidades
como coordenacio mao-olho e coordenacio
visuo-espacial a destreza manual manipulagao
de objetos, escrita e utilizagao de ferramentas
principalmente devido a dificuldades ainda
inespecificas para a producio do movimento
de oponéncia do polegar, estas alteragcdes
manifestam repercussoes na realizagao de tarefas
simples, até a inser¢ao nas atividades sociais e de
lazer 3+,

A heterogeneidade nas dificuldades de
motricidade finaentreindividuoscom TEA destaca
a importancia de uma abordagem personalizada
nas intervencOes. A hipersensibilidade tatil ¢é

uma caracteristica comum no TEA e influencia

a forma como individuos autistas percebem e
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reagem ao toque e estimulos tateis, possuindo uma
hipersensibilidade que pode resultar em respostas
aversivas, como desconforto, irritacio ou até
mesmo ansiedade, impactando significativamente
na capacidade de estimula¢io e desenvolvimento
da motricidade fina % A compreensio
dessas variagdes sensoriais é fundamental para
desenvolver estratégias terapcuticas que atendam
as necessidades individuais, promovendo a
autonomia e a participagao ativa.

E neste contexto que Profissionais de
saude como terapeutas ocupacionais e também
educadores desempenham um papel crucial
na identificacio e abordagem das desordens
na motricidade fina em individuos com TEA,
principalmente se for levado em consideragao
que intervencoes direcionadas e adaptacOes
ambientais podem facilitar o desenvolvimento
dessas habilidades motoras finas e colaborar com
a integracdo sensorial, contribuindo para uma

maior independéncia e qualidade de vida %76,

CONCLUSAO

As desordens motoras associadas ao
autismo tém sido objeto de crescente interesse na
pesquisa cientifica. Em muitos casos, individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresentam desafios notaveis nas areas de
motricidade fina, motricidade grossa e equilibrio.
A motricidade fina, que envolve habilidades como
coordenagao mao-olho e destreza manual, pode

ser afetada, influenciando atividades cotidianas

como escrever e manipular objetos.

A motricidade grossa, responsavel pelo
controle dos grandes grupos musculares e
coordenagdo de movimentos amplos, também
pode ser impactada, afetando a capacidade de
realizar atividades fisicas e participar em jogos.
Além disso, o equilibrio, fundamental para
diversas atividades motoras e de locomogao, pode
apresentar desordens, o que pode contribuir para
a dificuldade de realizar atividades basicas do dia
a dia.

A compreensao  dessas  desordens
motoras no contexto do TEA e o conhecimento
da distribuicao encefilica das disfun¢oes
funcionais e estruturais que podem estar a ele
associadas ¢ crucial para o desenvolvimento
de intervengdes eficazes, visando melhorar a
qualidade de vida e a participagdao social desses
individuos. A identificagao precoce e a abordagem
integrada de questdes motoras podem contribuir
significativamente para a adaptagdao e inclusio
dessas pessoas em diversos ambientes, portanto,

mais estudos devem ser produzidos visando

melhor delimitar estes aspectos.
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Content  validity of na | 2022 Tais Elena Heidrich | Artigo original | Criangas e adolescentes com
instrument for motor * Laura Bastianel transtorno do espectro autista (TEA)
assessment of youth with Grazielle  Martins apresentam alteragbes motoras que
autism Gelain Claudia tém sido foco de intervencdes
Tarragé Candotti fisioterapéuticas. Contudo as
avaliagbes motoras padronizadas
disponiveis na literatura possuem
lacunas importantes. O instrumento
GMA-AUT apresentou validade de
conteudo.
Dysfunction of the | 2019 Wei Li Lucas | Estudo A via corticoestriatal que transmite
corticostriatal  pathway in Pozzo Miller experimental informagbes sensoriais, motoras e
autism spectrum disorders limbicas ao corpo estriado
desempenha um papel critico no
controle motor, na selegao de agdes e
na recompensa. A disfuncao desta via
estd associada a muitos disturbios
neurolégicos e psiquiatricos. O
estudo que elucida seu papel no TEA
é significativo, porém ainda esta em
processo de maturagao.
A Randomized Feasibility Trial | 2021 Luis  Columna,1,* | Ensaio clinico | Criangas com TEA possuem atraso
of a Fundamental Motor Skill Laura A. Prieto,1 em suas habilidades motoras
Parent-Mediated Intervention Pamela Beach,2 fundamentais, nesse contexto, a
for Children with Autism Natalie Russo,3 medida que as criangas com TEA
Spectrum Disorders and John T. Foley4 envelhecem, os atrasos nessas
habilidades tornam-se mais evidentes
do que o0s seus pares da mesma
idade sem deficiéncia. A elaboragao
de programas de estimulagao
realizados com suporte dos pais pode
incrementar o ganho de habilidades
motoras fundamentais.
2022 Emily Kilroy, Marzio | Ensaio clinico | Nossos resultados comportamentais
Gerbella, Lei indicam que 80% do grupo de TEA
Specific tractography Cao,1,3 Peter apresentam deficiéncias motoras
differences in autism compared Molfese,4 medidas pelo MABC-2, o que ¢
to developmental coordination Christiana Butera,1 consistente com dados anteriores
disorder Laura Harrison,1 sobre deficiéncia motora em TEA. As
Aditya fibras longitudinais bilaterais do
Jayashankar,1 cingulo fronto-parietal e as fibras u do
Giacomo cingulo anterior caudal direito
Rizzolatti,2 and Lisa mostram diferengas distintas de
Aziz-Zadeh difusividade no TEA.




Autismo y catatonia — Aspectos | 2023 Victor Ruggieri Artigo Catonia é uma sindrome psicomotora
clinicos / Autism and catatonia grave associada a varios transtornos
— Clinical aspects psiquiatricos e condigcbes médicas, no
autismo o diagnostico pode ser
impreciso e se manifesta na forma de
congelamento motor ou
comportamento motor exagerado,
semelhante aos quadros de
hipomania. E necessario melhor
estabelecer critérios para diagnéstico
de catatonia no tea.
Avaliagdo do déficit de | 2022 Cadore, Caroline; | Ensaio clinico | Criancas com TEA apresentam
equilibrio em criangas com Malysz, Karine alteracao no equilibrio, representando
transtorno do espectro autista / Angélica; Dutra, um baixo risco de quedas, e
Evaluation of balance deficits in Ana Carolina comprometimento da praxia global,
children with autism spectrum Leonardi; Meireles, assim como uma correlagdo entre
disorder / Evaluacioén del déficit Louisiana. déficit de equilibrio e alteragdes na
de equilibrio em nifos com tonicidade, nocdéo do  corpo,
trastorno del espectro autista estruturagcdo espago temporal e
praxias global e fina desses
individuos.
Caracteristicas Psicomotoras e | 2021 Artigo Identificou-se que as criangas
Sensoriais de criangas com participantes apresentam déficits
Transtorno do Espectro Autista Souza Akahosi psicomotores nos seguintes aspectos
(TEA) em atendimento Fernandes, nogao do corpo, estruturagao espago-
terapéutico  ocupacional / Amanda Dourado; tempo, praxia global e fina. Em
Caracteristicas psicomotoras y Migliatti Polli, relagdo ao sistema sensorial, as
sensoriales de nifios com Leticia; Agnelli alteragdes identificadas no presente
trastorno del espectro autistico Martinez, Luciana estudo foram na audigdo, sistema
(TEA) em atencion de Terapia Bolzan. vestibular e multissensorial,
Ocupacional / Psychomotoral constante procura sensorial,
and sensory characteristics of inatencao e na motricidade fina.
children with autistic spectrum
disorder (tea) in occupational
therapeutic care
Associagdo entre  funcgdo | 2021 Alvares, Isadora | Artigo A funcgdo cognitiva estd associada e
cognitiva e desenvolvimento Martins; Lara, pode explicar o desenvolvimento
motor grosso de criangas com Daniella  Oliveira; motor grosso de criangas com
transtornos do Medeiros, Naguia transtornos do neurodesenvolvimento
neurodesenvolvimento / Leticia; Leite, entre 5 e 10 anos de idade. Esses
Association between cognitive Hércules  Ribeiro; resultados podem contribuir para um
function and gross motor Camargos, Ana melhor entendimento da influéncia da
development in children with Cristina Resende. fungdo cognitiva no desenvolvimento
neurodevelopmental disorders das habilidades motoras grossas
dessa populagéo.
Coordenacgao motora de | 2021 Fontes, Victor | Ensaio clinico | O instrumento utilizado para a coleta
criangas com transtorno do Augusto Meneghini; | controlado de dados foi o teste de coordenagao
espectro autista: efeitos de um Lima, Leonardo | randomizado motora Korperkoordination test fur
programa de jiu-jitsu / Motor Sprovieri; Kinder (KTK). O teste envolve
coordenation of children with Almohalha, componentes da coordenagéao
autism  spectrum  disorder: Lucieny; Couto, corporal como o equilibrio, o ritmo, a
effects of a jiu-jitsu program Crislaine  Rangel, forca, a lateralidade, a velocidade e a
Santos, Suziane agilidade. Os resultados apontaram
Peixoto Dos. que a pratica de jiu-jitsu influenciou

positivamente a coordenagao motora
das criancas. Apesar disso, a




coordenagdao motora de ambos os

grupos foi  classificada como
insuficiente.
Estimulagéo transcraniana por | 2020 Castro, Mariana | Resumo Os resultados da primeira avaliagao
corrente continua em criangas Lessa de; Oliveira, | expandido mostraram que todos os participantes
e adolescentes com autismo: Patricia Vieira de; apresentavam menor IMG (idade
desfechos motores / Collange, Luanda motora geral) para sua idade
Transcranial direct current A; Muszkat, Mauro; cronolégica, evidenciando atraso no
stimulation in children and Rizzutti, Sueli. desenvolvimento motor.
adolescents with austim
spectrum  disorder:  motor
outcomes
Efecto de Ila intervencion | 2019 Xiomara Taboada- | Artigo Conexdes aberrantes em areas que

psicomotriz com participacion
del cuidador  sobre la
comunicacion gestual de uma
nina com autismo Effect of
psychomotor intervention with
the participation of a caretaker
on the gesture communication
of a child with autism.

Huarcaya

fazem parte do sistema limbico -
como hipocampo, subiculo, cértex
entorrinal, amigdala, corpo mamilar,
septo e cortex cingulado anterior,
além de ambos os hemisférios

cerebelares -, que regulam as
emogdes por meio da interagdo com
o cortex orbitofrontal temporal

anterior indicam o porqué das
alteragdes na expressao emocional e
alteragdes  motoras, que sao
deficientes em individuos com TEA.

Fonte: Autores da pesquisa. 2023




