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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE GAMETERAPIA
NA REABILITACAO DE PACIENTES QUEIMADOS

Benefits of using gametherapy in the rehabilitation of burn patients
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RESUMO

As queimaduras sao lesdes que representam um importante agravo na saide publica do Brasil. Elas podem resultar
em sequelas como incapacidade funcional, deformidades, sequelas psicoldgicas e a depender do local de seu
acometimento podem causar danos neurologicos, oftalmoldgicos e geniturinarios. Como recurso para reabilitagao,
esta a realidade virtual, que proporciona diversos beneficios, além de ser uma terapia de facil acesso, sendo usada
por varios profissionais e tem se destacado como um método de tratamento adjuvante. A presente pesquisa teve
como objetivo realizar uma revisao sistematica de literatura sobre os efeitos da gameterapia em queimados. Como
método, se trata de um estudo de revisdo de literatura, realizado por meio da leitura, analise e interpretagdo dos artigos
publicados nos periddicos cientificos. Através da busca inicial nas bases de dados, foram encontrados 22 artigos e
apenas nove contemplaram todos os critérios de inclusdo ap6s as etapas de selegao. Os resultados sugerem que o
uso da realidade virtual no tratamento de pacientes queimados ¢ efetivo na reducio do quadro algico, melhora na
amplitude de movimento, na diminuicio da ansiedade em criangas e menos dor durante os procedimentos, reducao
na frequéncia cardiaca, menor tempo pensando na dor e foram mais colaborativas durante o procedimento. Assim,
o uso da RV pode ser efetivo no processo de tratamento de pacientes queimados, no entanto, apesar dos resultados
promissores dos estudos, € necessdrio que haja pesquisas utilizando grupos maiores € em condi¢es similares para
promover evidéncia da efetividade da realidade virtual e inclui-la no tratamento dos queimados.

Palavras-chave: Queimaduras; Realidade Virtual; Modalidades de Fisioterapia; Jogos Eletronicos de Movimento.

ABSTRACT

Burns are injuries that represent an important public health problem in Brazil. They can result in sequelae such as
functional incapacity, deformities, psychological sequelae and depending on the location of the lesion, they can cause
neurological, ophthalmological and genitourinary damage. As a resource for rehabilitation, there is virtual reality, which
Erovides several benefits, in addition to being an easily accessible therapy, being used by several professionals and has
ecome a great adjuvant treatment method. The aim of this research was to carry out a systematic literature review on
the effects of game therapy on burn victims. As a method, it is a literature review study, carried out through reading,
analysis and interpretation of articles published in scientific journals. Through the initial search in the databases,
22 articles were found and only nine met all the inclusion criteria after the selection stages. The results suggest that
the use of virtual reality in the treatment of burn patients is effective in reducing pain, improving range o% motion,
reducing anxiety in children and less pain durin%grocedures, reducing heart rate, less time thinking about the pain and
wete more collaborative duting the procedure. Thus, the use of VR can be effective in the treatment process of burn
patients, however, despite the promisin% results of studies, research using larger gI'OLEES and in similar conditions is
necessary to promote evidence of the effectiveness of virtual reality and include it in the treatment of burns.
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Beneficios da utiliza¢do de gameterapia na reabilitacdo de pacientes queimados

INTRODUGCAO

As queimaduras sio lesGes causadas
por agentes externos, que podem ser de
origem térmica, quimica, radiacdo, elétrica e
congeladuras, e acometem tecidos organicos.
Entre as principais causas estio a chama direta,
escalonamento, contato com superficie aquecida,
exposicao a fumaga e corrente elétrica. Essas
lesoes atuam nos tecidos causando destruicao
parcial da pele e seus anexos e podem atingir
camadas profundas, como musculos, tecido
celular subcutaneo, tenddes e ossos, levando a
reducio da elasticidade do tecido, deformacdes e
limitacOes funcionais nesses individuos'.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
afirma que 130 mil pessoas sofrem algum
acidente por queimadura por ano. No Brasil,
aproximadamente 100 mil notificagdes de casos
de acidente por queimadura ocorrem por ano,
destas, 3.000 pessoas evoluem para 6bito®.  As
queimaduras representam um agravo significativo
na saide publica do Brasil. O Sistema Unico
de Satude (SUS) destina cerca de R$55 milhdes
por ano para o tratamento desses pacientes.
Segundo dados do Ministério da Saude apontam
que de janeiro de 2013 a junho de 2014, foram
registrados 43.660 internagoes entre 0 a 24 anos
por queimaduras®.

Dessa forma, a queimadura configura
uma causa muito importante de morbidade
e mortalidade, pois resulta sequelas como
deformidades,

incapacidade funcional,

sequelas psicolégicas e a depender do local do
acometimento da mesma, podem causar danos
neuroldgicos, oftalmoldgicos e geniturinarios. As
principais sequelas motoras sdo: rigidez articular,
contraturas de tecidos moles e/ou articulares.

Nesta perspectiva, além das sequelas
e incapacidades funcionais ocasionadas pelas
queimaduras, a percepgao dolorosa é exacerbada
pelo comprometimento psicolégico relacionado
ao estado de saide. Além disso, o processo de
troca de curativo e o desbridamento sio descritos
como um dos procedimentos mais dolorosos a
que o paciente queimado é submetido. O processo
de controle de infeccao das feridas é associado a
dor aguda intensa, ansiedade e depressio®.

A realidade virtual (RV), é constituida por
jogos que buscam integrar o mundo real com o
virtual, utilizando-se os movimentos corporais
como forma de integracao desses dois ambientes,
sendo envolvente e interativo. A realidade virtual
possui trés elementos necessarios envolvidos no
aprendizado motor: repeticao, feedback sensorial
e motivacio do sujeito’.

ARV apresentacomo beneficios areducao
do uso de medicamentos, ansiedade, depressao,
proporciona a participacio do paciente no
tratamento, ganho de amplitude de movimento,
alivio da dor através da distracio dos jogos e
principalmente na retirada de curativos e na
aplicacao do mesmo, além de recordar memorias
e emocbes. L uma terapia de facil acesso, sendo
usada por varios profissionais e tem se destacado

uma método de tratamento adjuvante, ou seja,
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associado a outros tratamentos traz melhores
beneficios.

Por isso, a presente pesquisa busca
por meio de revisao sistematica de literatura as
principais evidéncias da pratica da gameterapia
como ferramenta de auxilio na reabilitacio de

pacientes acometidos por queimaduras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao
de literatura, realizado por meio da leitura,
analise e interpretacao dos artigos publicados
nos periédicos cientificos. As bases de dados
utilizadas foram Medline (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), LILACS
(Biblioteca Latino Americana e do Caribe em
Ciencias da Saude), PEDro (Physiotherapy
Evidence Database) e ScienceDirect.

Para realizar a busca nas bases de dados

foram utilizados os descritores indexados no

DeCS/ MESH em portugués e inglés, “Realidade
Virtual” e “Queimaduras”, “Virtual Reality” e
“Burns”; combinados com o operador booleano
AND.

Foram incluidos artigos entre os anos
de 2018 a 2023, disponiveis online, nos idiomas
portugués e inglés, que abordam a tematica
da gameterapia em pacientes queimados e que
utilizam o método de revisao sistematica. Foram
excluidos os artigos que nao estejam relacionados
ao tema, incompletos e com acesso restrito.

Através da busca inicial nas bases de
dados, foram encontrados 22 artigos. Destes,
apenas nove artigos contemplaram todos os
critérios de inclusdo apds as etapas de selegdo.
O fluxograma referente a pesquisa bibliografica
realizada para coleta dos dados esta representado

na figura 1.

RESULTADOS

Figura 1- Fluxograma representativo da busca e selecfo dos artigos.

Buscas nas bases de dados
Medline (n=16)
LILACS (n=1)
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Estudos excluidos pela
leitura de titulo (n=11)

l

Estudos incluidos paraanalise

de abstract(n=11)

Estudos excluidos por
igualdade (n=2)

||

Estudos paraanalise de texto

completo (n=7)

Estudos excluidos pela analise
de texto completo (n=0)

||

Estudos incluidos nesta
producdo (n=7)
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Ap6s a coleta, foram selecionados 22
artigos nas bases de dados que atendiam os
critérios de inclusao, destes, 10 foram excluidos
pela leitura de titulo, 2 foram excluidos por
igualdade, 2 excluidos por serem de acesso pago,
1 apos a leitura completa e por fim, 7 foram
selecionados para analise de texto completo.

Os dados referentes ao autor e ano de
publicagao, tipo de estudo e principais resultados

foram apresentados na forma de tabela (tabela 1).

EM ANEXO

DISCUSSAO

Esta revisao sistematica avaliou os
beneficios da realidade virtual utilizada como
terapia na reabilitagdo de pacientes com
queimaduras. Os resultados sugerem que o uso
da realidade virtual no tratamento de pacientes
queimados ¢ efetivo na reducao do quadro
algico, melhora na amplitude de movimento, na
diminuicao da ansiedade em criancas e menos dor
durante os procedimentos, redugao na frequéncia
cardiaca, menor tempo pensando na dor e foram
mais colaborativas durante o procedimento.

Nao foi estabelecido um limite de idade
durante os critérios de elegibilidade para ter uma
variedade maior de estudos, tendo em vista que
ha pouca literatura acerca dessa modalidade de
tratamento em pacientes queimados. Dos artigos
analisados, os principais resultados positivos

foram: decréscimo da dor, melhora da amplitude

de movimento, diminuicio da dor durante
o cuidado com feridas, diversio nas sessoes,
diminuicao do sentimento de vomitos e nauseas,
e diminui os efeitos colaterais dos medicamentos,
reduzir a intensidade da dor das queimaduras,
maior distracio dos pacientes durante o0s
procedimentos, redugao da dor entre as criangas
e adolescentes durante as trocas de roupas, reduz
efetivamente a intensidade e desconforto da dor
e o tempo pensado na dor, acrescenta diversao na
reabilitacdao e promove uma reducao da ansiedade
causada pelo tratamento.

Farzan et al. ©, Norouzkhani et al. @,
Guarrido-Ardilo et al. ®, Czech et al®), Sajeev et al. 7,
conduziram revisOes sistematicas baseadas na checklist
PRISMA. Os dois estudos restantes da pesquisa, que
sao de Lauwens et al. ®V e Lan et al. 12, realizaram
pesquisas utilizando o método de pesquisa em base de
dados e Cochrane Handbook for Systematic Reviews,
respectivamente.

No estudo de Garrido-Ardilo et al. @,
¢ sugerido que o uso da realidade virtual (RV)
¢ efetiva no decréscimo da dor e em melhorar
a amplitude de movimento (ADM) durante
processos de cuidado com feridas e reabilitagao
fisica. F sugerido que a realidade virtual tem
muitos efeitos positivos na diminui¢io da dor
em comparagdo ao tratamento convencional,
aumenta 2 ADM, adiciona diversio nas sessoes,

diminui o sentimento de vOmitos e nauseas, ¢

diminui os efeitos colaterais dos medicamentos.
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Norouzkhani et al. @ relataram que os
estudos mostraram que a RV estatisticamente
reduz a dor dos pacientes durante procedimentos
de cuidado aos ferimentos em comparagiao
ao grupo que nao utilizou essa ferramenta de
imersao virtual. De acordo com os resultados
da revisdao sistematica e meta-analise, ¢ sugerido
que os gestores em saude considerem equipar as
unidades de saude de queimados com dispositivos
de RV para fornecer a base para essa intervengao
no cuidado de pacientes queimados.

Na revisao sistematica de FARZAN et
al. @ foi constatado que o uso de intervencoes
nao farmacoldgicas reduzem significativamente a
intensidade da dor em criancas; intervencoes sem
a RV obtiveram resultados melhores na reducao
da intensidade da dor quando comparadas com a
RV. Nos estudos analisados, nenhum comparou
intervencoes com RV com sem RV, no futuro,
podem compara-las juntas. Foi encontrado pelos
autores que a idade do grupo pode afetar o alivio
da dor utilizando a intervencao, adultos possuem
maiores beneficios em comparacio com as
criangas. As intervengdes podem ser imersivas
e ndo-imersivas, e estudos prévios demonstraram
que a RV imersiva tem mais efetividade do que
a nao imersiva em reduzir a intensidade da dor
das queimaduras, o que tem relagdio com a maior
distragao nos pacientes.

Ja no estudo de LAUWENS et al. ™Y os
autores afirmam que a RV tem um impacto na
reducio da dor entre as criancas e adolescentes

durante as trocas de roupas, e é sugerido que

essa intervengao possa ser utilizada como
terapia adjuvante na terapia em crian¢as com
queimaduras.

No estudo de SAJEEV et al. ) os
autores sugerem que criangas que utilizaram
videogames interativos podem experimentar
menos dor e ansiedade do procedimento, com
um efeito moderado para ansiedade pediatrica
e um pequeno efeito para dor pediatrica e
ansiedade do cuidador. Existem poucos efeitos
adversos para essa terapéutica e um alto nivel
de aceitacao e aceitabilidade. No entanto, nao
ha indica¢ao no estudo de que ha um maior
beneficio na utilizagao da RV, indicando que os
custos e o tempo de aquisi¢ao e desenvolvimento
desses jogos pelo sistema de saude pode nao ser
sempre justificado, principalmente em situagoes
de limitacoes de recursos.

LAN et al. ™ encontraram na literatura
que a reabilitacio baseada na realidade virtual
melhora significantemente a qualidade de
vida e performance em pacientes queimados,
também aumenta a amplitude de movimento
nas articulacOes testadas, reduz efetivamente
a intensidade e desconforto da dor e o tempo
pensado na dor, acrescenta diversio na
reabilitagdo e promove uma redugao da ansiedade
causada pelo tratamento, além de ndo ter efeitos
adversos 6bvios. No entanto, nao tem resultados
significativos na melhora da preensiao palmar e na
forca de pinga.

No estudo de CZECH et al. @, teve

como resultado, que o uso da realidade virtual
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(RV) pode ser um importante e efetivo suporte
nos procedimentos de desbridamento de feridas
em queimados, a RV promove uma imersiao
no paciente, separa-o dos estimulos dolorosos
e, como resultado, ¢ um distrator efetivo para
reduzir a dor durante os procedimentos de
desbridamento e mudanca de roupas nesses
pacientes. A RV também tem o potencial
de melhorar os resultados no tratamento da
amplitude de movimento. Nao ha evidéncia
suficiente para afirmar que a RV ajuda a reduzir a

dor durante a reabilitacdo, apesar dos resultados

serem promissores.

CONCLUSAO

Nesta revisao, foram encontrados poucos
estudos sobre a atuagdo da fisioterapia com a
ferramenta de RV em pacientes pediatricos, no
entanto, a maior parte dos estudos acerca dessa
tematica indica a eficacia desse recurso em
varios aspectos, principalmente na diminuigao
da sensacio de dor durante as sessoes,
desbridamento e na troca de roupas, sugerindo,
entdo, que esse recurso pode ter um potencial para
auxiliar durante os procedimentos e melhorar
a qualidade do atendimento aos queimados.
Como as queimaduras sao uma causa comum de
acometimentos ao redor do mundo, ¢é relevante
a pesquisa de métodos que possam auxiliar no
tratamento, principalmente na relagio com a

dor relacionada aos procedimentos de curativo

de feridas e a RV pode auxiliar no processo

de distracio desses pacientes por meio da
minimizac¢ao da percepg¢ao do estimulo doloroso.

Dessa forma, o uso da RV pode ser uma
ferramenta importante e efetiva no processo de
tratamento de pacientes queimados.No entanto,
ainda ndo ha evidéncias suficientes para afirmar
que a RV reduz a dor durante a reabilitacao,
apesar dos resultados promissores dos estudos.
E necessiria uma pesquisa utilizando grupos
maiores e em condi¢Oes similares para promover
evidéncia da efetividade da realidade virtual e

inclui-la no tratamento dos queimados.
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