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RESUMO

A obesidade infantil é um problema de saide publica reconhecido, com prevaléncia crescente, e € caracterizada
pelo acimulo excessivo de gordura no tecido adiposo. A educa¢ao alimentar e nutricional consiste em estratégias
sistematicas que visam promover habitos alimentares saudaveis voluntarios e incentivar o cultivo e a valorizagio do
alimento como elemento essencial da vida. O objetivo deste estudo foi descrever e analisar o panorama das publicacoes
clentificas sobre estudos de intervenc¢do na area de educacao alimentar e nutricional para escolares. O procedimento
técnico utilizado para sua construcao foi a pesquisa de revisao bibliografica. E deste modo, utilizou-se como fonte de
informagdes a literatura ja existente, publicada em veiculos como artigos cientificos. As bases de dados utilizadas para
busca de publicagbes foram realizados em bancos de dados confiaveis e renomados, como PubMed, Scopus e IHEE
Xplore de artigos publicados a partir de 2012. Concluiu-se que o ambiente escolar é um local ideal para a realizagio
de atividades educativas sobre alimentacdo escolar e para o aprendizado sobre alimentacdo saudavel. Espera-se que
as informacoes analisadas sirvam de apoio para outras pesquisas sobre a promocao de refeicdes escolares saudavets.

Palavras-chave: Educacao Alimentar. Escolates. Nutricionista. Obesidade Infantil.

ABSTRACT

Childhood obesity is a recognized public health problem, with increasing prevalence, and is characterized by excessive
accumulation of fat in adipose tissue. Food and nutritional education consists of systematic strategies that aim to
promote voluntary healthy eating habits and encourage the cultivation and appreciation of food as an essential
element of life. The objective of this study was to describe and analyze the panorama of scientific publications on
intervention studies in the area of food and nutritional education for schoolchildren. The technical procedure used
for its construction was bibliographic review research. In this way, existing literature, published in vehicles such as
scientific articles, was used as a source of information. The databases used to search for publications were carried
out in reliable and renowned databases, such as PubMed, Scopus and IEEE Xplore of articles published from 2012
onwards. It was concluded that the school environment is an ideal tElace to carry out activities educational activities
about school meals and learning about healthy eating, It is hoped that the information analyzed will support other
research on the promotion of healthy school meals.
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Estratégias de educacio alimentar e nutricional para a prevencio da obesidade em escolares

INTRODUGCAO

A obesidade ¢ um dos problemas de
saude mais graves que o mundo enfrenta nos
ultimos tempos. Ela é definida como o acimulo
excessivo de gordura corporal. No Brasil,
estudos mostram que a populacio obesa esta
aumentando. O Ministério da Satude publicou
os dados mais recentes da pesquisa de 2019 que
monitora fatores de risco e medidas de protegao
para doengas cronicas por meio de inquéritos
telefonicos, mostrando que as taxas de obesidade
aumentaram 72% de 2006 a 2019. Isso significa
que a expectativa de vida dessas pessoas esta
sendo ameacada, pois a obesidade desencadeia
varias outras doengas que afetam nao so o fisico,
mas também as dimensdes psicoemocionais e
cognitivas.

Considerada um problema crescente de
saude publica em todo o mundo, a obesidade
infantil é uma doenca cronica nao transmissivel
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
no tecido adiposo, que pode levar a uma série
de complicagdes, como diabetes mellitus (DM),
hipertensao arterial sistémica (HAS) e problemas
cardiovasculares, além de aumentar o risco de
morte na idade adulta. O numero de criancas e
adolescentes obesos em idade escolar aumentou
drasticamente nos ultimos 40 anos, de 11 milhdes
para 124 milhdes (Lima et al., 2023).

A infancia é um perfodo critico para a
formagdo de habitos e o crescimento pessoal,

durante o qual as preferéncias, os costumes e

os gostos come¢am a se formar. Os habitos
desenvolvidos durante esse perfodo tém um
impacto direto na vida adulta. Os nutricionistas
sao extremamente importantes nessa area da
vida das criancas. Eles podem e devem ensinar as
criangas a fazer as escolhas certas que as tornarao
diferentes e mais saudaveis em suas vidas futuras.

O estudo

da literatura foi realizado

em bancos de dados confiaveis e renomados,
como PubMed, Scopus e IEEE Xplore. Essas
plataformas foram escolhidas porque oferecem
uma grande variedade de revistas cientificas,
conferéncias e artigos académicos, garantindo
assim O €escopo necessario para uma revisao
abrangente.

O objetivo deste estudo foi discutir a
importancia da EAN e identificar as politicas
publicas de EAN no Brasil e em outros paises
para combater a obesidade infantil.

De acordo com Rodrigues et al. (2021),
o PNAE enfatiza o papel dos nutricionistas, que,
embora possam comegar no ambiente escolar,
podem ajudar a mudar os habitos alimentares
dos escolares para uma alimentag¢do saudavel.
O surgimento do PNAE também oferece a
possibilidade de adaptacio das agoes realizadas
nas escolas e pode desempenhar um papel
estratégico na mudanca de habitos alimentares
como uma importante estratégia para melhorar
o estado alimentar e nutricional dos escolares.
Nesse sentido, a educacio alimentar e nutricional
nao ¢ apenas uma estratégia desenvolvida em sala

de aula, mas também um modo de vida que deve
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ser incentivado entre os alunos e promovido na

sociedade ao seu redor.

OBESIDADE

A obesidade é uma doenca cronica
nao transmissivel caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, condi¢ao que
pode comprometer a saude e a integridade dos
individuos.

A doenga em questao ¢é causada, na
maioria dos casos, pelo consumo de mais energia
proveniente dos alimentos do que o organismo
utiliza para se manter e realizar as atividades
diarias (Cebrim, 2022), levando a um acumulo

exorbitante de gordura no corpo.

O diagnostico da obesidade ¢ efetuado através do
calculo do indice de massa corporal (IMC). Este
ndice é calculado da seguinte forma: o peso do
paciente (em kg) dividido pela sua altura (em metros)
a0 quadrado. De acordo com a norma utilizada pela
Organizagio Mundial de Saide (OMS), quando o
resultado se situa entre 18,5 ¢ 24,9 kg/m2, o peso
¢ considerado normal. Entre 25,0 ¢ 29,9 kg/m?2, a
pessoa estd com sobrepeso, e acima desse valor, ¢

considerada obesa (Melo, 2018).

O Ministério da Saude (2022), por meio da
Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS),
afirma que o excesso de gordura corporal esta
ligado ao aumento do risco de “[...] doencas do
coragao, diabetes, hipertensao, doencas do figado
e varios tipos de cancer (como de célon, reto e
mama), problemas renais, asma, agravamento da

covid, dores nas articulacoes, entre outros”.

Com a modernizagao da sociedade atual
e o desenvolvimento de facilidades tecnoldgicas,
muitas criancas estao crescendo em um ambiente
que facilita o ganho de peso. Nas ultimas décadas,
houve um aumento no numero de criancas
que sao expostas diarlamente a alimentos
ultraprocessados com alto teor de energia, baixo
teor de nutrientes, palataveis, pouco saciantes,
baratos e prontamente disponiveis, o que, por sua
vez, favorece o aumento da ingestao de alimentos,
o que contribui para o surgimento da obesidade
infantil (Padilha & Germani, 2023).

Um estudo realizado por Coelho et al.
(2022) constatou que as criangas sao expostas a
alimentos ultraprocessados (AUP), especialmente
alimentos acucarados, desde cedo. Em média,
41,02% das criancgas entrevistadas foram expostas
a AUP, sendo que as bebidas agucaradas (50,47%),
osdoces (49,54%) casbatatas fritas (49,54%) foram
os mais consumidos. O consumo de alimentos
ultraprocessados foi fortemente associado a
fatores sociodemograficos, com taxas mais altas
de consumo de alimentos ultraprocessados entre
maies com menor escolaridade, mais velhas, com
renda familiar mais baixa, que trabalhavam em
empregos formais e informais e que moravam
em centros urbanos.

Como resultado, uma grande variedade
influencia o

de fatores comportamento

alimentar, incluindo fatores externos, como

influéncias familiares, atitudes dos pais e amigos,
valores sociais e culturais, midia, conhecimento
alimentares, bem

nutricional e modismos
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como fatores internos, como necessidades e
caracteristicas psicologicas, influéncias da imagem
corporal, autoestima, preferéncias alimentares e
desenvolvimento psicolégico (Zigarti et al., 2021)
Como resultado desses inimeros fatores,
a obesidade infantil aumenta a probabilidade de
as crianc¢as continuarem obesas na idade adulta
e pode levar a efeitos clinicos, anatomicos e
psicoloégicos, como  esteredtipos  negativos,
discriminagao, marginalizacao social, traumas nas
articulacOes, fraturas, disturbios de crescimento,
apeia do sono, altera¢oes anatomicas na laringe,
no térax e no abdomen, tendéncia a depressao,
deterioragdao das relagodes interpessoais e niveis
reduzidos de auto-estima em compara¢ao com
criangas nao obesas (Capistrano et al. , 2022).
Devido a natuteza multifatorial da
obesidade infantil, o tratamento deve ser realizado
por uma equipe multidisciplinar, usando uma
abordagem que inclua atividades educativas
aconselhamento

sobre alimentacao saudavel,

psicologico, promogio de atividade fisica,
envolvimento da familia e intervengoes no estilo

de vida (Bahia et al., 2022).

Fatores que ajudam o adiantamento

da obesidade infantil

Em relagao aos fatores que contribuem

para a obesidade, Ferreira et al. (2019)
constataram que as mudancas de comportamento,

principalmente relacionadas a ma alimentagdao

e ao sedentarismo, sdo as principais aliadas das
criangas e adolescentes com sobrepeso. Segundo
Almeida et al. (2020), é importante lembrar que
as criangas sao as sombras dos pais e comem o
que eles aconselham.

Castro et al (2021) argumentam que
comportamentos inadequados, como estilos de
vida sedentarios e as conveniéncias tecnoldgicas de
um mundo globalizado, estio diretamente ligados
ao consumo de alimentos na sociedade moderna.
Os pesquisadores acreditam que a obesidade nao
pode ser explicada por um Gnico contexto, mas
sim por causas sociais, familiares e ambientais. A
obesidade ¢ um dos maiores flagelos do mundo,
especialmente entre criangas e adolescentes, e
suas causas sao diversas. O estudo realizado por
Almeida et al. (2020) confirma que, embora os
fatores nutricionais e genéticos sejam as principais
causas da obesidade, as mais proeminentes estao
relacionadas a fatores ambientais, como a falta
de atividade fisica, o nimero de horas passadas
assistindo a televisdo e o aumento do consumo
de fast food pelas criancas.

Sio  preocupantes as  evidéncias
de estudos realizados até o momento por
pesquisadores como Garcia et al. (2014) e Barros
(2015), que demonstram que o excesso de peso
em criancas e adolescentes esta diretamente
ligado a0 consumo de alimentos industrializados
e altamente caloricos, que contribuem para a
obesidade e perpetuam habitos alimentares nao
saudaveis tanto em populagoes de risco quanto

em populagdes sem risco.
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ENSINO
ALIMENTAR

NUTRICIONAL E

A Educagio Alimentar e Nutricional
(EAN) ¢é uma das diretrizes da Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN)
e ¢ vista como uma importante estratégia para
enfrentar o problema do sobrepeso e da obesidade
no pafs. Pensando nisso, foi publicado em 2012 o
Marco de Referéncia de Educacio Alimentar e
Nutricional (FREF), com o objetivo de promover
espacos comuns de reflexdo e orientagao pratica
em uma série de iniciativas de EAN derivadas
principalmente da agao publica, incluindo diversos
setores relacionados aos processos de producao,
distribuicio, abastecimento e consumo de alimentos
(Brasil, 2012).

Uma avaliagao antropométrica de criangas
com menos de 15 anos de idade em escolas
primarias do municipio do Vale do Rio do Sino, Rio
Grande do Sul (Pinheiro e Sica, 2021), com analises
dinamicas da composi¢ao dos alimentos, do grau de
processamento e de dietas saudaveis, mostrou que,
das 1.652 criangas avaliadas, 2,5% eram magras,
1,5% corriam o risco de estar acima do peso, 19,1%
estavam acima do peso, 16,8% tinham algum grau
de obesidade e 60,1% eram estroficas. Os resultados
das atividades de EAN foram satisfatérios devido
a participagdo ativa dos alunos nas atividades,
interacoes e esclarecimento de duvidas.

Semelhante a esses resultados, Backes et al.
(2021) realizaram outro estudo com crian¢as em

idade pré-escolar na cidade de Maratha, observando

os efeitos da educagao alimentar e nutricional por
meio de atividades como a promocio de teatro
de alimentos, visitas de nutricionistas as casas dos
alunos, brincadeiras com frutas e oficinas de culinatia,
e concluiram que a implementacio da educacao
alimentar para criancas em idade pré-escolar com
a participagao de professores e pais ¢ essencial para
que elas adotem habitos de vida adequados, habitos
de vida adequados ¢é extremamente importante.
A resposta positiva a esse estudo e a intervengao
proposta abordou a necessidade de melhorar a dieta
das turmas propostas.

Nesse sentido, a escola tem um papel
fundamental na promocao da alimentag¢ao saudavel,
pois ¢ o local onde as criangas passam a maior
parte do dia, tem grande impacto na construgao de
valores, na formagao de opinides, na formacao da
personalidade e no perfil alimentar dos alunos, sendo
considerada o local ideal para o desenvolvimento
de um programa educacional que contribua para a
formacao e consolidagao de habitos saudaveis, que
se refletirtdio no ambiente doméstico (Pereira et al.,
2020).

Os nutricionistas também desempenham
um papel importante na promogio de habitos
alimentares saudaveis, estando envolvidos em todas
as etapas do programa, desde o planejamento até
a implementacao das a¢oes. Além de supervisionar
e elaborar os cardapios da merenda escolar, os
nutricionistas podem prevenir futuros problemas de
satde por meio da mudanga de comportamentos

alimentares (Neto et al., 2023).
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Um estudo realizado por Silva et
al. (2018) com nutricionistas da Associagdao
Nacional de Educacio Pré-Escolar (ACPEEP)
na cidade de Goias mostrou que a maioria dos
entrevistados indicou que as a¢oes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) eram realizadas
nas escolas e creches, mas, na maioria dos
municipios, apenas uma vez a cada seis meses.
Embora os nutricionistas estejam envolvidos
em todas as etapas das agbes de EAN, eles
utilizam principalmente estratégias baseadas em
métodos tradicionais de ensino que nem sempre
sao eficazes na construcio do conhecimento.
Portanto, ¢ necessario que o governo invista
no desenvolvimento e na implementagio de
politicas publicas que incentivem a promogao e
a manutencao de uma alimentacio adequada e
saudavel no ambiente escolar.

Por meio do pensamento critico e
reflexivo, a EAN permite uma ampla discussao
sobre questdes de saude, dando significado aos
alimentos e considerando todos os aspectos de
seu impacto (Brasil, 2019).

E uma estratégia intersetorial, uma
combinagao de multiplos conhecimentos que
visa a promover a autonomia dos individuos para
que eles possam adotar voluntariamente habitos
alimentares saudaveis. A EAN ¢ uma ferramenta
importante para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis (Bezerra, 2018).

O consumo de alimentos ¢ um dos
fatores que contribuem para o ganho de peso,

nao apenas pela quantidade de alimentos

consumidos, mas também pelo tipo de alimento
consumido. A diminuicio do consumo de
alimentos frescos e o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados levam ao ganho de
peso, pois esses produtos contém quantidades
excessivas de sal e acucar, que estio associados
ao surgimento e ao crescimento da obesidade e
das doencas cronicas nao transmissiveis (Brasil,
2014).

A educagao alimentar e nutricional
¢, portanto, um campo de conhecimento e
pratica continuo, permanente, interdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional.

Em 2016, a OMS publicou um relatério
com recomendagdes e solugoes para combater a
obesidade infantil, no qual a educagio alimentar
e nutricional se destacou entre as recomendagoes
para incluir a SAN no curriculo basico das escolas,
desenvolverem conjuntamente curriculos de
nutricao e saide nos setores de educacao e saiude,
treinar professores para ministrar programas
de educagao nutricional, integrar o conteudo
de educacio nutricional e de saude, incluindo
habilidades praticas, e melhorar a alfabetizacao e
a nutri¢ao dos pais e dos cuidadores, e, por fim,
oferecer cursos de preparagao de alimentos para
criangas, pais e cuidadores (WHO, 2017).

Viarios pafses obtiveram  excelentes
resultados na promoc¢ao da alimentacao saudavel
e na reducdo da obesidade por meio de agbes
voltadas para a educacio alimentar e nutricional.
O banco de dados do World Cancer Research
(WCRI),

International atualizado em maio
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de 2019, fornece uma visao geral das ag¢oes de
politicas governamentais em todo o mundo,
incluindo o Brasil. A seguir, apresentamos o
destaque do Brasilnas agdes de educagao alimentar
e nutricional e descrevemos os diferentes paises

que adotaram como politica publica outras agdes

interessantes (Word, 2019).

Educagbes nutricionais no cuidado

da obesidade

Foi enfatizada a importancia do consumo
de alimentos saudaveis que contribuem para
o desenvolvimento das criancas. Dados do
Ministério da Saide (2019) sugerem que uma dieta
saudavel inclui o consumo de frutas, verduras e
legumes de folhas verdes.

Campanholi et al. (2019) alertaram que os
profissionais de saide e nutricionistas precisam
fornecer orientacdo nutricional as familias
das criancas devido a cultura de maus habitos
alimentares em suas familias. Essa preocupagao
esta de acordo com os resultados do estudo de
Cavalcanti (2009), que analisou o impacto das
intervengdes escolares destinadas a promover
estilos de vida saudaveis nos habitos alimentares
de alunos de escolas publicas. O estudo foi
realizado com alunos de escolas publicas e utilizou
dados antropométricos e respostas dos alunos
participantes como ferramentas de pesquisa.
Ap6s analisar os dados de medicdo e as respostas

dos alunos, os autores concluiram que os habitos

alimentares dessas criancas nao eram saudaveis e

confirmaram a ideia de que a agdao educacional é
a melhor forma de intervencio.

E importante conscientizar as criangas
sobre a importancia de desenvolver habitos
alimentares saudaveis para que elas possam
mudar seu comportamento alimentar e garantir
sua saude e qualidade de vida. Nesse sentido,
Andrade et al. (2020) afirmam que os indices de
obesidade nas familias podem ser reduzidos por
meio da colaboracio entre familias, educadores
e profissionais de saude, com base na preven¢ao
e protegao da satude, por meio de programas de
educacao nutricional, métodos de atividade fisica
e conscientiza¢ao da importancia do consumo de
alimentos saudaveis.

Andrade et al. (2020) enfatizam a
necessidade de parcerias entre as familias, as
escolas e a sociedade para a conscientizagao,
pois o combate a epidemia de obesidade, apesar
de dificil, ¢ necessario por se tratar de um
problema de grande impacto na saude humana.
As estratégias utilizadas incluem programas de
informacao e educagdo nutricional para pais,
alunos e professores, que ajudam a reduzir o risco
de disturbios nutricionais nas criancas, evitando
que elas fiquem acima do peso e garantindo-lhes
uma melhor qualidade de vida.

Para combater a obesidade infantil, o
Ministério da Saide do Brasil, reconhecendo que
se trata de uma questao de interesse da saude
publica e em colaboracio com o Programa de

Combate 2 Obesidade Infantil da OMS, decidiu

implementar em 2019 o programa Crescer
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Saudavel, que articula importantes estratégias a
serem implementadas, como a regulamentacio
da propaganda de produtos ultraprocessados
dirigida as criangas, a alteragdo da rotulagem de
produtos alimenticios, a criacio de ambientes de
alimentagdo saudavel e até mesmo a promogao
de escolas promover o aleitamento materno
e ampliar as iniciativas de EAN nas escolas.
Os ambientes escolares sao reconhecidos
como complementares a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis e como um meio de
combater a obesidade infantil por meio da
atividade fisica (Castro et al., 2021).

A educacio alimentar nutricional oferece
uma abordagem ampla para tratar de questoes de
saude, levando em conta um nimero consideravel
de aspectos, pois é caracterizada por estratégias
intersetoriais, ligadas a diferentes tipos de
conhecimento, com o objetivo de fazer com que
os individuos adotem voluntariamente habitos
alimentares saudaveis. Entretanto, o combate a
obesidade infantil também requer intervengdes
que estejam ligadas ao conhecimento e a pratica,
em vez de intervengoes isoladas. A¢oes integradas
envolvendo familias e comunidades, bem como
politicas publicas voltadas para a prevencao da

doengca, também sao sempre bem-vindas.

CONCLUSAO

A literatura sobre alimentacio escolar
e educagdo nutricional mostra a importancia

dessas atividades na formaciao de habitos

alimentares saudaveis, na preven¢ao da obesidade
e na recuperacao da saide das criangas em idade
escolar.

desses estudos,

A partir podemos

concluir que as atividades de educagao
nutricional sao extremamente importantes para
reduzir a incidéncia de obesidade e desenvolver
habitos saudiveis na vida adulta. As escolas
sdo, portanto, ambientes ideais para a realizacdo
dessas atividades, uma vez que as criangas e 0s
adolescentes passam a maior parte do dia na
escola e sio também os locais responsaveis pelo
desenvolvimento de valores e conhecimentos.
Como as causas da obesidade sao multifacetadas, é
necessario adotar uma abordagem multidisciplinar
para o tratamento por meio da colaboracio de
nutricionistas com pais e professores.

dada a dificuldade de

No entanto,

implementar essas atividades de educagio
alimentar nas escolas e o aumento dos casos de
obesidade nos ultimos anos, é necessario analisar
as politicas publicas voltadas para a alimentagao,
a saide, a qualidade de vida e o controle da
obesidade sob uma perspectiva mais ampla. Por
fim, dado o aumento da prevaléncia da obesidade
em criancas e adolescentes, este estudo destaca a
importancia de mais pesquisas sobre o tema, bem
como a importancia de se investir na formacao
de nutricionistas relacionados as atividades de
educacio nutricional ¢ a0 monitoramento das
politicas publicas de alimentagao.

As Politicas Publicas de Alimentacdo e
Nutricdo para a Promogao da Saide (PFNPS)
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do Brasil realizam atividades educativas que
favorecem o desenvolvimento de novos hébitos
alimentares e de saide. O Programa Nacional de
AlimentacaodaCriancaedo Adolescente (PFNPS)
visa abranger todo o territorio nacional por meio
de suas tendéncias tedricas e metodologicas (por
exemplo, EAN), o que permite que o programa
nao sé atinja um grande nimero de criangas e
adolescentes, mas também promova o direito
humano a alimentagao adequada.

Concluindo, pode-se observar que as
intervencOes de educacao alimentar escolar
oferecem uma descricio metodolégica que
fornece elementos suficientes para a replicacio
e implementacio de pesquisas em ambientes
escolares para promover novos estilos de vida,
mudancas na dieta e promog¢ao da saide. A
importancia da educagdo nutricional e de sadde
como ferramenta educacional para criangas e
adolescentes no ambiente escolar exige mais
iniciativas e acbes de politicas publicas que
ajudem a mudar velhos habitos alimentares e
melhorem a capacidade de fazer as escolhas

certas de determinados alimentos importantes.
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