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RESUMO

Uma das preocupagdes das politicas publicas é promover maior qualidade de vida as pessoas. O processo
de envelhecimento traz consigo diversas modificagbes na saide e no comportamento. No sexo masculino o
envelhecimento é chamado de andropausa, este perfodo é marcado pela diminuicdo na secre¢do dos hormoénios
androgénicos desencadeando diferentes sinais e sintomas. Esta reduc¢do dos hormonios pode trazer alteragbes
nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sexuais, podendo gerar impactos na qualidade de vida, porém ha variagdo na
sensibilidade dos sinats e sintomas. O objetivo do estudo foi investigar a producao cientifica sobre o impacto dos
sinais e sintomas da andropausa na qualidade de vida dos homens idosos. Foi realizada uma revisio da literatura nas
plataformas EbscoHost, Pubmed e Portal Capes nos dltimos 5 anos (2018-2022). Foram incluidos artigos originais e
de revisao com textos completos disponiveis para analise e publicados nos idiomas portugués e inglés. Para a busca
foram utilizados os seguintes DeCS: Andropausa AND sinais e sintomas AND qualidade de vida. Inicialmente,
a busca resultou em 129 artigos e apos leituras detalhadas resultou em 18 artigos que responderam ao objetivo
proposto. O estudo mostrou que os sinais e sintomas da andropausa podem gerar impactos negativos na qualidade de
vida dos homens, porém isso ndo é padrio, variando, por exemplo, com questdes sociodemograficas.
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ABSTRACT

One of the concerns of public policies is to promote higher quality of life to people. The aging grocess brings with it
several changes in health and behavior. In males aging is called andropause, this petiod is marked by a decrease in the
secretion of androgenic hormones triggering different signs and symptoms. This reduction of hormones can bring
changes in physical, psychological and sexual aspects, and may generate impacts on quality of life, but there is variation
in the sensitivity of signs and symptoms. The objective of the study was to investigate the scientific production on the
impact of signs and symptoms of andropause on the quality of life of elderly men. A literature review was performed
on thgcuﬁlatforms EbscoHost, Pubmed and Portal Capes in the last 5 years (2018-2022). Orli;ginal and review articles
with full texts available for analysis and published in Portuguese and English were included. For the search were used
the following DeCS: Andropause AND signs and symptoms AND qujity of life. Initially, the search resulted in 129
articles and after detailed readinfgs resulted 1n 18 articles that responded to the proposed objective. The study showed
that the signs and symptoms o andr%lqsause can generate negative impacts on the quality of life of men, but this is
not standard, varying, for example, with sociodemographic issues.

Keywords: Andropause; Signs and symptoms; Quality of life; Man; Aging.
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Sinais e sintomas da andropausa

INTRODUGCAO

A medicina e as politicas publicas visam
propiciar maior qualidade de vida a populagao
idosa, pois essa tem um crescimento acelerado
nas ultimas décadas’?. E manter a qualidade de
vida para esta populagdo é essencial, pois esta
intimamente relacionada a satde. A qualidade
de vida (QV) tem um conceito multidimensional
que congrega a saude mental e fisica, o bem-estar
emocional, ¢ as relagdes sociais. F a percepcio
individual de uma pessoa sobre sua propria vida®.

No decorrer da vida, as fungoes fisiologicas
vao perdendo a capacidade de manter a homeostasia.
As alteragdes hormonais envolvidas no processo
de senescéncia causam impactos negativos na vida.
Homens e mulheres experimentam mudangas que
afetam diferentes aspectos de suas vidas. No sexo
masculino o periodo em que ocorre o declinio da
producio de hormonios, caracteriza a andropausa
9, Essa diminuicao ¢ lenta e gradual, acarretando em
diferentes sinais e sintomas comprometendo a qualidade
de vida e o bem-estar nesse petiodo da vida®.

Observa-se  ocorréncia de  diversas
modificages fisicas, sexuais e psicoldgicas,
porém a gravidade dessas transformacdes nao

%10 Por isso é

se manifesta da mesma form
necessario conhecer como isso é percebido pelos
homens para desenvolver politicas publicas que
promovam o cuidado do homem no processo do
envelhecimento™?,

Assuntos como sexualidade, de acordo

com algumas culturas, faixa etiria e sexo

ainda sdo temas complexos e delicados para
serem abordados, sendo “assunto proibido”.
A qualidade de vida sexual estd intimamente
ligada a satisfagdo pessoal e ao bem-estar. Esse
¢ um assunto de saude publica e necessita uma
abordagem cientifica, visto ser pouco abordado
na literatura. Portanto, a necessidade de educacao
e conscientizacao envolvendo a tematica da
andropausa, tanto para o publico em geral, como
pata profissionais da 4rea da satude!"'?.

Baseado nisso, a presente pesquisa tem
como tema os sinais e sintomas da andropausa
e a qualidade de vida no objeto de estudo que
sao homens idosos. Portanto, o objetivo foi
investigar a produgao bibliografica publicada na
literatura cientifica, sobre o impacto dos sinais e
sintomas da andropausa na qualidade de vida dos
homens idosos, e responder a seguinte pergunta
norteadora: os sinais e sintomas da andropausa
geram impactos negativos na qualidade de vida

dos homens idosos?

2 METODO

Este estudo consiste em uma revisao

integrativa da literatura cientifica nacional
e internacional, através de uma abordagem
exploratéria  quantitativa. Com intuito de
responder a pergunta de pesquisa, foi realizada
a busca de artigos em bases de dados cientificas
e a sua avaliacdo critica. Esta baseia-se em nove

fases distintas: identificagao do tema de pesquisa;
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elaboragao da pergunta norteadora; escolha dos
descritores e bases de dados para realizacio do
estudo; definicio dos critérios de inclusao e
exclusio; determinacdo das informacdes a serem
extraidas; coleta de dados; analise critica dos
estudos incluidos; interpretagao dos resultados e
apresentacao da revisao.

Para esta analise foram incluidos estudos
experimentais e nao experimentais, originais e
de revisao com textos completos disponiveis
para analise, publicados nos idiomas portugués
e inglés. A busca de publica¢oes indexadas foi
realizada nas plataformas EbscoHost, Pubmed e
Portal Capes nos ultimos 5 anos (2018-2022), no
periodo de abril de 2022.

O roteiro de pesquisa foi elaborado
com base nos seguintes descritores em inglés
registrados no Medical Subject Headings (MeSH):
“andropause”, “signs and symptoms” e “quality
of life”; e dos descritores correspondentes em
portugués no Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS): “andropausa”, “sinais e sintomas” e
“qualidade de vida”. A ligacao entre os termos
na busca foi realizada utilizando o operador
booleano “AND”’.

Foram incluidos estudos que abordavam
MeSH/DeCs

a associa¢ao dos com 0s

seguintes assuntos: envelhecimento masculino,

hipogonadismo de inicio tardio, reposicao
de testosterona, sexualidade do homem,
hipogonadismo, deficiéncia de testosterona,

envelhecimento e niveis de testosterona no

homem idoso.

Como critérios de exclusio foram
eliminadas publicagdes de livros, monografias,
teses, anais e relatos de eventos cientificos. Foram
recusados estudos que abordavam os seguintes
temas: saude da mulher, pacientes com olho seco,
cancer, menopausa, xerose cutinea, avaliagdo de
saude geral, tratamentos dermatolégicos, doenga
cardiovascular, anemias geriatricas, diabetes,
tratamento de nocturia, sarcopenia, doengas do
figado, glandula meibomiana, pandemia, doenga
de Alzheimer, covid-19, diferencas raciais/
étnicas na qualidade de vida, sexualidade do
jovem, hormoénio da tireoide, gestantes, doenga
autoimune, insuficiéncia ovariana, saide mental e

gastropatia.

3 RESULTADOS

O processo de busca resultou,
inicialmente, em 129 artigos. Apds a leitura
dos titulos resultaram em 37 artigos, e a partir
da leitura dos resumos foram selecionados 30
artigos. A partir disso, procedeu-se a leitura
minuciosa de cada artigo, destacando aqueles que
responderam ao objetivo proposto, somando 18
artigos, conforme fluxograma apresentado na

figura 1. Os estudos selecionados para a revisio

estao destacados no quadro 1.

EM ANEXO

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.15| N°.3| Ano 2023]| p. 3



Sinais e sintomas da andropausa

Figura 1: Fluxograma da selecao dos artigos

Identificagso de estudos através

da busca em bases de dados:

N=129

‘ Portal CAPES = 53

Fonte: Dados obtidos no estudo

4 DISCUSSAO

Com este estudo foi possivel identificar na
literatura os sintomas da andropausa. Observou-
se que as diretrizes disponiveis diferem em termos
de recomendagoes especificas para o manejo do
hipogonadismo (LOH/andropausa)©’.

Destaca-se que questoes
sociodemograficas como escolaridade, trabalho,
situagdo econémica e estado geral de saude
tém associacio

com a andropausa e sua

eL121819) () estado de satde do homem

intensidad
¢ um preditor para os sintomas da andropausa
e esses se agravam com o passar da idade®. Os
homens com idade superior aos 50 anos sentem
mais seus sinais e sintomas®'?. Ainda observa-se
que os individuos que relatam mais sintomas da
andropausa apresentam riscos aumentados para
desenvolver doencas®'?,

N2o ha uma associagao significativa entre

o escore total dos sintomas do hipogonadismo e

. Estudos excluidos apés a leitura
na integra por nio se
nos
inclusdo:

os niveis séricos de testosterona total e livre?.
Entretanto, outros autores afirmam que a
andropausa tem relagdo com a diminui¢ao da
producio de testosterona®'?. A literatura ainda
traz que a globulina ligadora de hormonios
sexuais (SHBG) pode ser um potencial preditor
em homens com hipogonadismo (baixa produgao
de testosterona), apontando que a idade e
SHBG devem ser usados para o diagnostico da
andropausa®.

O IMC médio/elevado esta associado
aos sintomas da andropausa em homens idosos
e a insatisfacgio com a imagem corporal®.
Outros autores concordam com essa afirmacao,
observando associacao significativa entre IMC,
ocupagao e os sinais e sintomas do envelhecimento
masculino”. Contrapondo estas informacdes, a
literatura ainda descreve que o IMC nio teve uma

relacio direta com os sintomas da andropausa®.
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Foi identificada associacio entre o0s

sintomas sexuais de LOH, masculinidade e

satisfacdo sexual e de relacionamento®. O uso
de uma intervencao educativa direcionada a essa
tematica é citado na literatura, resultando na
melhora do conhecimento e da atitude de homens
aposentados em relagio a andropausa®.

Outros autores trouxeram possibilidades
alternativas para a terapcutica dessa condigdo
fisiologica. A suplementacio de Physta® ¢
uma possibilidade de tratamento positiva para
a andropausa®. Outra suplementacio que se
mostrou eficaz para uso neste periodo foi o
Ojayeonjonghwan (KH-204)"9. Os hormonios
bioidénticos sao usados nesse contexto com esse
mesmo intuito, sugerindo ser uma alternativa
segura ¢ eficaz para prevenir o envelhecimento
da pele que também ¢ percebido nesse petiodo™.
Outra intervengao positiva para o envelhecimento
masculino ¢é a pritica de exercicios fisicos""*?. No
entanto, um dos estudos apontou que essa é positiva
em homensidosos nao hipogonadicos®?, enquanto
outro estudo destacou o beneficio do tratamento
da andropausa associando a suplementacio com

testosterona e exercicio fisico®”.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que os sinais e
sintomas da andropausa podem resultar em
impactos adversos na qualidade de vida dos
homens. No entanto, ¢ importante notar que

isso nao ¢ uniforme para todos, ja que fatores

sociodemograficos, como o nivel de escolaridade,
podem desempenhar um papel significativo. Foi
observado um interesse crescente em terapias,
incluindo abordagens alternativas aos métodos
convencionais. Cabe ressaltar, como indicado,
que a andropausa ainda permanece desconhecida
para muitos, destacando a relevancia de mais

investigacoes e estudos sobre o assunto.
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Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados.

Autores, ano Objetivo Resultados
Abootalebi, Avaliar o efeito da educacdo em sadde | Intervencdo  educativa  melhorou o
Vizeshfar, Heydari e | da andropausa no nivel de | conhecimento e a atitude de homens
Azizi, 2020® conhecimento e atitude dos homens | aposentados em relacéo a andropausa.

aposentados.

Afsharnia, Pakgohar,
Haghani, Sarani e
Khosravi, 2020(18)

Examinar a gravidade dos sintomas de
hipogonadismo e seus fatores de risco
entre os funcionarios do sexo
masculino da Universidade Ciéncias
Médicas de Teera.

Associacdo significativa entre a idade,
situagdo econdmica, consumo de cigarros e
horas de sono e a gravidade dos sintomas
de hipogonadismo.

Costa, Garcia, | Avaliar o efeito de masculinidade nos | Associagdo entre os sintomas sexuais de
Pimenta, Mardco e | sintomas sexuais de LOH, na |[LOH, masculinidade e satisfacdo sexual e
Leal, 2019*0) satisfacdo sexual e relacional. de relacionamento.

Chinnappan, George, | Avaliar a seguranca e eficacia do | Suplementacéo de Physta® na dose de 200
Pandey, Narke e | Physta® na melhora dos niveis de | mg foi capaz de aumentar a testosterona

Choudhary, 20216

testosterona e qualidade de vida em
idosos do sexo masculino.

total sérica, reduzir fadiga e melhorar a
qualidade de vida em homens idosos dentro
de 2 semanas.

Giagulli, Castellana, | Revisar semelhancas e diferencas | Diretrizes disponiveis diferem em termos de
Lisco e Triggiani, | entre os documentos disponiveis sobre | recomendagfes especificas para o manejo
2020@D o tratamento do hipogonadismo, com | do hipogonadismo e LOH.
foco especial na LOH.

Gharahdaghi, Investigar a eficacia e os mecanismos | Terapia com testosterona acoplado com
Rudrappa, Brook, | celulares do treinamento  com | exercicio de resisténcia é uma intervencao
Idris, Crossland, | exercicios de resisténcia de curto | eficaz de curto prazo para melhorar a
Hamrock, et al., | prazo, acoplado a terapia T adjuvante | massa/funcdo muscular em homens idosos
20194 em homens mais velhos. ndo hipogonadicos.

Hirokawa, Fujii, | Investigar a associagéo entre sintomas | Sintomas somaticos da andropausa mais

Taniguchi, Takaki e
Tsutsumi, 202015

de andropausa e faltas por doenca em
trabalhadores japoneses do sexo
masculino ao longo de 2 anos.

elevados foram associados a um risco
aumentado de doenca.

Kummer, Pope,
Hudson, Kemmler,
Pinggera e

Mangweth-Matzek,
201313

Avaliar a relagdo entre a sintomatologia
do envelhecimento masculino e o
comportamento alimentar em homens
de meia-idade e idosos.

Elevada pontuacdo na Escala de Sintomas
do Envelhecimento Masculino associada ao
maior IMC, maior prevaléncia de sintomas
relacionados a transtornos alimentares,
pontuacdes mais elevadas no Questionario
de Exame de Transtorno Alimentar e uma
percepcdo mais negativa da imagem
corporal.

Lee, Bae, Jeong,
Choi, Choi, Bae, et
al., 202016)

Investigar 0s efeitos de
Ojayeonjonghwan (KH-204) em
homens com sintomas de

hipogonadismo de inicio tardio (LOH).

KH-204 mostrou-se eficaz em todos os
sintomas de LOH sem alteracdo de
resultados laboratoriais.

Liang, Song, Wang,
Li, Shi, zZhu, et al,
2021@

Investigar se 0s niveis séricos de
globulina ligadora de hormdnios
sexuais (SHBG) e testosterona estao
associados ao hipogonadismo
sintoméatico de inicio tardio (SLOH) em
homens chineses rurais de meia-idade
e idosos.

SHBG pode ser um potencial preditor em
homens com hipogonadismo. Idade e SHBG
devem ser usados para o diagnostico de
hipogonadismo sintomético de inicio tardio
(SLOH).

Martelli,  Zingaretti,
Salvio, Bracci e
Santarelli, 202119

Investigar o efeito de fatores
ocupacionais na andropausa e nha
menopausa.

Fatores relacionados ao trabalho, como

estresse psicologico, esforco fisico e
distirbios do sono, mostraram uma
correlacéo significativa com as

manifestacdes da andropausa.




Mousavi, Mahmoudi,
Golitaleb,

Investigar a prevaléncia da sindrome
da andropausa em homens de 40-65

Os homens a partir de 50 sentem mais a
andropausa. “Sinto que meu desejo sexual

Khajehgoodari, anos na cidade central do Ira (Arak). diminuiu” teve maior correlagdo com o
Hekmatpou e escore da andropausa.

Vakilian, 201814

Najimi, Veisani, | Investigar a qualidade sexual de vida e | A salde geral, a idade, os problemas de
Azami e Azadi, | sua relagdo com a saude geral em | sono e o nivel de escolaridade foram
20201 homens idosos no oeste do Iré. preditores importantes para a qualidade de

vida sexual.
Rezaei, Azadi e | Determinar a prevaléncia  da | 15,5% dos homens foram classificados na

Pakzad, 202012

andropausa entre homens iranianos de
40 a 85 anos e sua relacdo com a
gualidade de vida.

categoria "néo precisam de testosterona”. A
Idade avancada, menor escolaridade,
depressao, doenca  coronariana e
incontinéncia foram associados a maiores
chances de andropausa.

Discutir a superioridade dos hormdnios
bioidénticos.

A reposicao com horménios bioidénticos &
uma maneira segura e eficaz de prevenir o
envelhecimento da pele.

Rosenthal, Jacoby,
Israilevich e Moy,
202023

Samipoor,
Pakseresht,
Rezasoltani e

Mehrdad, 201817

Determinar a relacdo dos sintomas de
hipogonadismo com o0s niveis de
horménios sexuais em homens.

N&o houve associagdo significativa entre o
escore total dos sintomas de hipogonadismo
e 0s niveis séricos de testosterona total e
livre, enquanto foi observada associacéo
significativa com IMC e ocupacao.

Vieira, Leitdo, Vieira,

Propor um protocolo de exercicio fisico

A prética de exercicio fisico ao longo da vida

Moratelli, Boing, | baseado em treinamento concorrente | ou no periodo da andropausa indicou niveis
Seemann, et al, [ para homens de meia idade com | mais elevados de testosterona em homens
201819 deficiéncia androgénica no | idosos.

envelhecimento masculino.
Yadav, Pahwa, | Estimar a prevaléncia da sindrome de | A prevaléncia de SDT sintomética e SDT
Singh, Tyagi e | deficiéncia de testosterona (SDT) | confirmada bioquimicamente é de 60,17% e

Chadha, 2019®@

associada a idade na india e seu perfil
clinico

28,99%, respectivamente. Prevaléncia
aumenta progressivamente a cada década e
foi maior em pacientes com diabetes,
hipertenséo, obesidade, sindrome
metabodlica e doenca arterial coronariana.

Fonte: Dados obtidos no estudo




