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RESUMO

Este artigo cientifico investiga sistematicamente a Insuficiéncia Cardiaca Coronaria (ICC), enfatizando sua origem na
obstrucao das artérias coronarias e sua evolugao. O objetivo deste artigo é destacar a fisioterapia cardiorrespiratdria
como umaintervengao terapéutica eficaz no tratamento da ICC, enfatizando suaimportancia no cenario multidisciplinar
para otimizar os resultados clinicos desses pacientes. Métodos: o presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica
de literatura. Através da busca ativa de artigos cientificos nas bases de dados Public Medline (PUBMED), Repositorio
Digital Institucional de la Universidad de Holguin (UHO), Scopus, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
Resultados e Discussao: as pesquisas e diretrizes abordadas conferem uma base sélida a relevancia da Fisioterapia
Cardiorrespiratoria na reabilitacdo de individuos diagnosticados com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC).
Conclusio: diante desses avangos e considerando o impacto positivo da fisioterapia cardiorrespiratoria na fungao
pulmonar, capacidade de exercicio e qualidade de vida dos pacientes com ICC, torna-se evidente que essa modalidade
terapcutica deve ser integralmente incorporada ao plano de cuidados multidisciplinar destinado a esses pacientes.

Palavras-chave: Insuficiéencia Cardiaca Coronaria; Tratamento; Fisioterapia Cardiorrespiratoria; Reabilitagio

Multidisciplinar; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

This scientific article systematically investigates Coronary Heart Failure (CHF), emphasizing its origin in the obstruction
of coronary arteries and its progression. The objective of this article 1s to highlight cardiorespiratory physiotherapy
as an effective therapeutic intervention in the treatment of CHE, emphasizing its importance in the multidisciplinary
setting to o%timize the clinical outcomes of these patients. Methods: This work is a systematic literature review. Throu%h
active search of scientific articles in the databases Public Medline (PUBMED), Institutional Digital Repository of the
University of Holguin (UHO), Scopus, Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Results and Discussion: The
research and guidelines covered provide a solid basis for the relevance of Cardiorespiratory Physiotherapy in the
rehabilitation of individuals diagnosed with Congestive Heart Failure (CHF). Conclusion: Given these advancements
and considering the positive impact of cardiorespiratory physiotherapy on lung function, exercise capacity, and quality
of life of patients with CHE, it becomes evident that this therapeutic modality should be fully incorporated into the
multidisciplinary care plan for these patients.

Keywords: Coronary Heart Failure; Treatment; Cardiorespiratory Physiotherapy; Multidisciplinary Rehabilitation;
Quality of Life.
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Fisioterapia cardiorrespiratoria na reabilitacio de paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva

INTRODUGCAO

A Insuficiéncia Cardiaca Coronaria ¢
uma condicao médica de extrema relevancia,
resultante da obstrucio ou estreitamento das
artérias coronarias, as quais fornecem sangue rico
em oxigénio ao musculo cardiaco. Essa condigao
¢ frequentemente desencadeada pela acumulagao
de placas de gordura nas artérias, conhecida como
aterosclerose. Quando o fluxo sanguineo para o
cora¢ao ¢ comprometido devido a obstrugao,
o musculo cardfaco nao recebe o oxigénio
necessario, resultando em danos e, em ultima
instancia, eminsuficiéncia cardiaca. A Importancia
do estudo da ICC nao pode ser subestimada,
pois essa condigao ¢ uma das principais causas
de morbidade ¢ mortalidade em todo o mundo.
Portanto, compreender a sua etiologia, fatores
de risco, métodos de diagndstico, prevencao e
tratamento ¢é crucial para prevenir complicacoes
cardiacas graves e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes afetados.

Com base nas informagoes prestadas no
livro intitulado -Heart Failure: A Comprehensive
Guide to Pathophysiology and Clinical Care,
2017, por Howard Eisen e Liviu Klein', apontam
que o médico alemao Friedrich von Muller é
frequentemente citado como o primeiro a cunhar
o termo “insuficiéncia cardfaca congestiva” em
1870. No entanto, ¢ importante ressaltar que a
descoberta e a compreensio da insuficiéncia
foram resultadas de

cardiaca  congestiva

contribui¢cdes de muitos médicos e pesquisadores

ao longo do tempo, e ndo apenas de uma pessoa
especifica, assim como fez o cardiologista
americano James B. Herrick?, em 1912, em sua
obra- Clinical Features of Sudden Obstruction
of the Coronary Arteries.

O conceito apresentado por Herrick?
(1912) estimou que a insuficiéncia cardiaca
congestiva era causada por uma incapacidade
do coragao de bombear sangue suficiente para
atender as demandas do corpo, resultando em um
acumulo de liquido nos pulmdes e outros tecidos.
Para chegar a essa conclusao realizou analises
em um paciente que apresentava sintomas com
insuficiéncia cardiaca e descreveu os sintomas
clinicos, incluindo dispneia (falta de ar), tosse
com expectora¢ao espumosa e cianose (coloragiao
azulada da pele e mucosas). Ele também realizou
uma autopsia no paciente e observou a hidropisia
nos pulmdes, caracteristica do edema pulmonar.
Ademais, constatou que a referida condi¢ao pode
ter diferentes causas, incluindo doencas cardiacas
pré-existentes, pressao alta e doengas renais.

Esta avaliagdo realizada por Herrick?
(1912) o ajudou a estabelecer a insuficiéncia
cardiaca congestiva como um cenario médico
distinto, e a aprimorar a compreensao da
fisiopatologia e dos tratamentos para a doenga.
Isso o fez ser creditado com a primeira descrigao
detalhada

da condicio como um “edema

pulmonar”. Outros autores como Garcia, et al
(2018) apud ARZUAGA?, et al (2021), reforcam
esse conceito apresentando que a insuficiéncia

cardiaca é uma sindrome clinica de fisiopatologia
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complexa, que pode resultar de qualquer alteragao
funcional ou estrutural que afete o coragiao e
em consequéncia, comprometa a capacidade
dos ventriculos de encher e bombear sangue de
maneira satisfatoria.

Atualmente, a ICC continua sendo uma
das principais causas de morbidade e mortalidade
em todo o mundo. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saide (OMS), a ICC afeta cerca de
26 milhoes de pessoas em todo o mundo, com
uma taxa de mortalidade que pode chegar a
50% em cinco anos apods o diagnoéstico. Uma em
cada cinco pessoas tem chance de desenvolver a
sindrome ao longo da vida CONITEC4 (2018).

No entanto, as op¢oes de tratamento para
a ICC melhoraram significativamente nos dltimos
anos. Novos medicamentos, como inibidores
da enzima conversora de angiotensina (IECA),
bloqueadores dos receptores da angiotensina
II (BRA), betabloqueadores, inibidores da
neprilisina e antagonistas dos receptores de
mineralocorticoides, tém sido desenvolvidos e
demonstraram melhorar a sobrevida e a qualidade
de vida dos pacientes com ICC.

Além disso, a terapia de ressincroniza¢ao
cardiaca (TRC) e o desfibrilador cardioversor
implantavel (DCI) sao opgdes de tratamento
para pacientes com ICC grave. Dentro deste
modelo de reabilitacio destinada a pacientes
com insuficiéncia cardiaca temos, incluso, a
fisioterapia cardiorrespiratoria que pode ajudar
a melhorar a capacidade funcional e a qualidade

de vida dos pacientes com ICC, por meio de

exercicios e técnicas de reabilitagdo respiratoria e
cardiovasculat.

Os autores Valentova et al. (2019),
apud Piepole’ (2011), através de uma revisio
sistematica, publicada em seu trabalho Physical
therapy in heart failure: a review of the current
state of the art and future prospects, destacaram a
importancia da fisioterapia como parte integrante
da reabilitagdo multidisciplinar de pacientes com
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Neste,
analisaram 34 estudos que avaliaram a eficacia da
fisioterapia em pacientes com ICC e concluiram
que a fisioterapia pode melhorar a capacidade
funcional, a qualidade de vida e reduzir os
sintomas de dispneia em pacientes com ICC.

Além disso, os autores sugeriram que a
fisioterapia deve ser uma parte integrante da
reabilitagdo multidisciplinar de pacientes com
ICC, juntamente com outras intervengoes, COmMo
terapia medicamentosa, dieta e educacio do
paciente.

Os  resultados  encontrados  nas
investigagoes citadas acima reafirmam que a
fisioterapia respiratoria deve ser considerada
como parte do

tratamento multidisciplinar

para pacientes com ICC. Os exercicios
fisioterapicos podem ser personalizados para
cada paciente, com base em seus sintomas e nivel
de condicionamento fisico. Isso pode incluir
exercicios aerdbicos de baixo impacto, como
caminhadas e ciclismo estacionario, para melhorar
a capacidade cardiovascular, bem como exercicios

de fortalecimento muscular para melhorar a forca
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e resisténcia. Além disso, técnicas de reabilitacao

respiratoria, como exercicios de respiracao
profunda e tosse assistida, podem ajudar a
melhorar a fungao pulmonar e reduzir o risco de
infecgOes respiratorias.

Com seus pilares de exercicio,
treinamento respiratorio e educagao, a fisioterapia
cardiorrespiratéria pode contribuir para melhorar
a funcdo pulmonar, a capacidade de exercicio
e a qualidade de vida dos pacientes com essa
condicao. Pensando nisso, esta pesquisa destacara
a importancia da fisioterapia cardiorrespiratoria
como uma abordagem terapcutica eficaz para o

tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma
revisao sistematica de literatura. Através da busca
ativa de artigos cientificos nas bases de dados
Public Medline (PUBMED), Repositorio Digital
Institucional de la Universidad de Holguin
(UHO), Scopus, Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO).

Foram selecionados 5 estudos, entre
eles 1 livro, aos quais 4 se remetem ao periodo
de 2018 a 2021 e 1 equivalente ao ano de 1912.
Durante a selecao foram utilizados os conectivos
e/and e ou/or com o intuito de realizar as
combinagoes e relacionar as seguintes palavras
cardiorrespiratoria/

chaves: “Fisioterapia

Cardiotrespirator hysiotherapy”; “Doenca
b
coronaria/ Coronary disease” e “Insuficiéncia

cardiaca/ Cardiac insufficiency”.

Foram obtidas as palavras-chave por meio
dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS),
uma linguagem unica utilizada pela BIREME na
indexagao de artigos de revistas cientificas, livros,
anais de congressos, relatorios técnicos e outros
tipos de materiais. O objetivo do DeCS ¢ facilitar
a pesquisa e a recuperacao de informacoes na
literatura cientifica. (DECS,2017).

Os critérios de inclusdo para os estudos
na pesquisa foram: idioma (portugués, espanhol e
inglés), disponibilidade dos artigos (texto integral
online) e estudos que abordavam a relagio da
fisioterapia cardiorrespiratoria na reabilitagao de
paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva.
Foram excluidos os estudos que abordam
exclusivamente o emprego de outras formas de
reabilitacdo, nio relacionadas ao ICC.

A priori, as publicagdes foram pré-
selecionadas de acordo com os titulos e leitura
dos resumos disponiveis. Posteriormente,
realizou-se a leitura na integra dos artigos eleitos.
As literaturas que levantaram duavidas em seu
processo de inclusao foram contactadas através

de citacoes de terceiros a fim de reafirmar seu

entendimento.

RESULTADOS

No cenario desafiador da insuficiéncia

cardiaca  congestiva  (ICC),  apresentam-
se resultados promissores ao considerar a
fisioterapia cardiorrespiratéria como elemento

crucial na reabilitacio desses pacientes. Esta
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abordagem nao apenas se revela eficaz na
otimizacdo da capacidade funcional do sistema
cardiovascular, mas também se destaca pelos
beneficios substanciais que proporciona para a
qualidade de vida e a funcionalidade cardiaca dos
individuos afetados.
Primordialmente, a fisioterapia
cardiorrespiratoria desempenha um papel crucial
na otimizagdo da capacidade funcional do
sistema cardiovascular. Por meio de intervencoes
personalizadas e protocolos especificos, o0s
fisioterapeutas atuam na melhoria da resisténcia
cardiovascular,

promovendo adaptacdes

fisiolégicas benéficas. O fortalecimento do
musculo cardfaco, aprimoramento da capacidade
pulmonar e a regulacio da pressao arterial sao
conquistas alcancadas por meio de exercicios
terapéuticos e estratégias de reabilitagdo,
contribuindo diretamente para a estabilidade do
sistema cardiovascular comprometido pela ICC.

Além disso, a fisioterapia
cardiorrespiratéria destaca-se pelas vantagens
significativas que proporciona a qualidade de
vida dos pacientes. A ICC frequentemente
impoe limitacGes expressivas as atividades
diarias, impactando a autonomia e o bem-
estar dos individuos afetados. Nesse contexto,
a interven¢ao fisioterapéutica visa restaurar a
funcionalidade perdida, capacitando os pacientes
a retomarem suas atividades cotidianas com
maior conforto e independéncia. A promogao da
mobilidade, a redugao da fadiga e a melhoria na

tolerancia ao esfor¢o sdo aspectos fundamentais

que contribuem para uma vida mais plena e

satisfatoria.
Adicionalmente, a fisioterapia
cardiorrespiratoria  desempenha um  papel

essencial na funcionalidade cardiaca, contribuindo
para a adaptagdio do organismo as demandas
impostas pela insuficiéncia cardfaca. Através
de estratégias terapcuticas especificas, como
treinamento intervalado e técnicas de respiragao,
os fisioterapeutas colaboram para a otimizagao do
bombeamento cardiaco, reduzindo a sobrecarga
do coracio e minimizando os sintomas
associados a ICC. Essa abordagem nio apenas
alivia o desconforto dos pacientes, mas também
atua preventivamente, mitigando o agravamento
da condi¢io cardiaca e reduzindo a incidéncia de
eventos adversos.

Diante do exposto, torna-se incontestavel
a importancia da fisioterapia cardiorrespiratoria
como elemento crucial na interven¢ao a ICC. Seja
na melhoria da capacidade funcional do sistema
cardiovascular, na promogao da qualidade de vida
ou na otimizacdo da funcionalidade cardfaca,
essa abordagem terapéutica se destaca como
uma aliada indispensavel, oferecendo esperanga
e oportunidades de reabilitacio para aqueles

que enfrentam os desafios impostos por essa

condigao clinica complexa.

EM ANEXO
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DISCUSSAO

A fisioterapia cardiopulmonar
desempenha um papel de extrema importancia
na recuperagao de pacientes com diagnostico de
Insuficiencia Cardiaca Congestiva (ICC), doencga
com significativo impacto na sadde publica.
Estudos de autores renomados como Arzuaga®
(2021), Conitec4(2018), Eisen' (2017), Herrick?
(1912) e Piepoli5 (2011) fornecem uma base solida
para a compreensao da importancia da fisioterapia
cardiorrespiratoria nesse contexto, destacando
os beneficios significativos que este tratamento
pode proporcionar. Nesta perspectiva, existe
a necessidade de explorar e analisar evidéncias
cientificas para apoiar a relevancia e eficacia da
fisioterapia cardiorrespiratoria na reabilitagio de
pacientes com ICC.

Primeiramente, Arzuaga® (2021) propoe
uma estratégia metodologica para orientar as
familias de pacientes em reabilitacao com ICC.
Esse enfoque ¢é crucial, pois envolve nio apenas
o paciente, mas também seu circulo de apoio. A
conscientizagao e o suporte familiar desempenham
um papel vital na adesio do paciente ao tratamento
e na melhoria de sua qualidade de vida. As
orientagdes sugeridas por Arzuaga3 ajudam a
integrar a familia no processo de reabilitacio,
originando em resultados mais eficazes.

As Diretrizes Brasileiras para ICC com
Fragao de Eje¢iao Reduzida, conforme estabelecidas
pela Conitec4 (2018), fornecem diretrizes clinicas

para o tratamento da ICC. Elas enfatizam a

importancia da Fisioterapia Cardiorrespiratoria
como parte integrante do tratamento, ressaltando
seupapel nareabilitagdo e namelhoriadacapacidade
funcional dos pacientes. Essas diretrizes fornecem
uma base solida para a pratica clinica e respaldam
a inclusdo da fisioterapia na equipe multidisciplinar
de atendimento a pacientes com 1CC.

Além disso, o livto “Heart Failure: A
Comprehensive Guide to Pathophysiology and
Clinical Care” de Eisen', et al. (2017) oferece
insights valiosos sobre a fisiopatologia da
insuficiéncia cardfaca e as abordagens clinicas
para seu tratamento. O conhecimento detalhado
proporcionado pelos autores é essencial para que
fisioterapeutas entendam as bases da ICC e possam
desenvolver estratégias de reabilitacao eficazes.

Outro marco relevante na histéria da ICC
¢ o trabalho de Herrick® (1912), que descreveu as
caracteristicas clinicas da obstrugao coronariana
subita. Embora esse estudo nio se concentre
especificamente na fisioterapia, ele langou as bases
para o entendimento da fisiopatologia cardiaca,
um conhecimento fundamental para profissionais
de fisioterapia cardiorrespiratoria.

Por fim, o documento de consenso de
Piepoli5 et al. (2011) sobre o treinamento de
exercicios em pacientes com insuficiéncia cardfaca
destaca a importancia do exercicio supervisionado
e da fisioterapia cardiorrespiratéria na melhoria
da capacidade fisica e da qualidade de vida desses
pacientes.

Em resumo, as pesquisas e diretrizes

abordadas conferem uma base sélida a relevancia
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da Fisioterapia Cardiorrespiratoria na reabilitagao
de individuos diagnosticados com Insuficiéncia
Cardfaca Congestiva (ICC). Essa modalidade
terapéutica, associada a estratégias de suporte
familiar, surge como um elemento crucial para
uma melhoria substancial na qualidade de vida e
na capacidade funcional dos pacientes, resultando
em avangos positivos no tratamento dessa
condi¢ao desafiadora. LL.ogo, torna-se imperativo
integrar de forma abrangente a Tisioterapia
Cardiorrespiratéria no plano de cuidados
destinados aos pacientes com ICC, pautando-se
pelas orientagdes emanadas dessas investigacoes

e diretrizes, a fim de potencializar os beneficios

clinicos e melhorar os resultados terapéuticos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas informagdes apresentadas,
¢ incontestavel a importancia do estudo e
compreensao da Insuficiéncia Cardiaca Coronaria
(ICC) como uma condicio médica de extrema
relevancia, dada sua associacdo direta com altas
taxas de morbidade e mortalidade em todo o
mundo. O diagnéstico precoce, a compreensio
da etiologia, fatores de risco, métodos de
diagnostico, prevengao e tratamento sao cruciais
para prevenir complicagoes cardiacas graves
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados.

A trajetéria historica apresentada, desde
as contribuicbes do médico alemio Friedrich

von Muller até as analises detalhadas de Herrick?

(1912), evidencia o desenvolvimento continuo
do entendimento da ICC ao longo do tempo. A
descricao de Herrick? (1912) sobre a insuficiéncia
cardiaca congestiva como um cenario médico
distinto, resultante da incapacidade do coragao
de bombear sangue suficiente para atender as
demandas do corpo, é fundamental para a base
conceitual dessa condi¢cao complexa.

A abordagem contemporianea para o
tratamento da ICC destaca avangos significativos,
incluindo novos medicamentos e opgdes
terapéuticas como a terapia de ressincronizagao
cardiacaeodesfibrilador cardioversorimplantavel.
No entanto, o destaque dado a Fisioterapia
Cardiorrespiratéria como parte integrante da
reabilitacio multidisciplinar é particularmente
relevante. A revisio sistematica realizada por
Valentova et al. (2019), apud Piepoli5 (2011)
refor¢ca que a fisioterapia desempenha um papel
crucial na melhoria da capacidade funcional,
qualidade de vida e reducdo dos sintomas de
dispneia em pacientes com ICC.

A personalizacdo  dos  exercicios
fisioterapicos com base nos sintomas e no nivel de
condicionamento fisico de cada paciente destaca
a flexibilidade e adaptabilidade dessa abordagem
terapéutica. Além disso, a inclusao de técnicas
de reabilitagio respiratéria mostra o escopo
abrangente da fisioterapia cardiorrespiratoria,
nao apenas focada na capacidade cardiovascular,

mas também na fun¢ao pulmonar e na redugio

do risco de infecgdes respiratorias.
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Diante desses avancos e considerando o
impacto positivoda fisioterapia cardiorrespiratoria
na funcdo pulmonar, capacidade de exercicio e
qualidade de vida dos pacientes com ICC, torna-se
evidente que essa modalidade terapéutica deve ser
integralmente incorporada ao plano de cuidados
multidisciplinar destinado a esses pacientes.
Em suma, a pesquisa enfatiza a fisioterapia
cardiorrespiratéria como uma abordagem
terapéutica eficaz e essencial no tratamento da
ICC, contribuindo significativamente para a
promogao da saude cardfaca e melhoria do bem-
estar dos pacientes afetados por essa condigdao

desafiadora.
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Quadro

1- Principais caracteristicas e desfechos/resultados
selecionados.

11

dos estudos

Autor/Ano Objetivo Amostra Intervencdes Resultados
Elaborar uma | Para a | Com base nainvestigacdo, a | A analise dos resultados,
estratégia realizacdo da | orientacdo para o processo | através do grupo
metodoldgica que | investigagdo se | de reabilitagdo da ICC € | nominal, reconhece a
favoreca a orientagdo | tomou como | estruturada em trés niveis: | relevancia da estratégia
familiar na | amostra as | (1) nivel educativo, que visa | metodolégica de
reabilitacdo da | familias  dos | a formagédo sistematizada e | orientacéo aos
insuficiéncia cardiaca | pacientes com | planejada dos pais e filhos | familiares nesse
congestiva. insuficiéncia para prevenir possiveis | contexto e a considera

cardiaca problemas; (2) nivel de | eficaz para ser
congestiva assessoramento, que busca | implementada no
localizados na | potencializar as | tratamento. Os estudos
area da salde | capacidades basicas do | realizados comprovam

ARZUAGA, do consultério | sistema familiar para se | que a proposta

Yulier Turro, n°. 13 do | adaptar as necessidades de | elaborada é viavel como

(2021) distrito Libertad | cada ciclo vital, | material de referéncia

do  municipio | desempenhando uma | para 0 preparo de

de Holguin, da | funcdo compensadora; (3) | profissionais e familiares

qual se | nivel de tratamento | de pacientes em

selecionou terapéutico, que envolve a | reabilitacdo de

uma mostra | elaboracédo de novas pautas | insuficiéncia  cardiaca

aleatéria funcionais no dinamismo do | congestiva.

simples de 3 | sistema familiar.

familias onde

se utilizou a

técnica de

tombola.
Fornecer orientagbes | As  diretrizes | O estudo apresenta | A Consulta Pudblica n°
clinicas atualizadas | sdo baseadas | intervengdes como terapia | 67/2018 ocorreu entre
para 0 manejo da | em uma | farmacoldgica, implante de | 01/11/2018 e
insuficiéncia cardiaca | revisdo dispositivos médicos, | 20/11/2018, recebendo
com fracdo de ejecdo | sistematica da | cirurgia de revascularizacdo | um total de 623
reduzida (ICFEr). literatura miocérdica e transplante | contribuigBes, sendo

médica e nédo | cardiaco como opcdes de | 613 de pessoa fisica e

envolvem a | tratamento. 10 de pessoa juridica. A

coleta de maioria das avaliagdes

dados gerais da diretriz foi

CONITEC, primarios  ou positiva, com  65%

(2018) uma andlise de considerando-a  muito
amostra boa, 22% boa, 11%

especifica. regular e apenas 2%

ruim, sendo que

ninguém a considerou

muito ruim. A

participacéo foi

predominantemente de
profissionais da saude e
interessados no tema,
com 68% sendo do sexo
masculino, 82%
autodeclarados brancos,
50% com idades entre
40 e 59 anos, e 49%
provenientes da Regido
Sudeste.
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Apresentar um | Analises O guia em questdo | Melhorias significativas
recurso abrangente e | clinicas de | proporciona recursos de | nas terapias
confiavel para a | pacientes com | tratamento médico, terapia | farmacolégicas e de
compreenséo da | ICC. com dispositivos, | dispositivos que
insuficiéncia cardiaca transplante  cardiaco e | melhoram
e sua gestao clinica, suporte circulatorio | significativamente 0s
auxiliando mecénico, e inclui estudos | resultados dos
profissionais de salde de imagem cardiaca | pacientes, incluindo
a oferecerem relevantes, como | sobrevida e qualidade de
EISEN, cuidados eficazes e ecocardiogramas e estudos | vida.
Howard et | baseados em de ressonancia magnética,
al., (2017) evidéncias para que podem ser vistos em
pacientes com essa sua totalidade bem como
condicao. laminas de patologia,
tracados hemodinadmicos e
videos de cirurgia cardiaca,
como  transplantes de
coracdo e implantacdo de
dispositivos de assisténcia
ventricular.
Descrever algumas | Doentes de | Apresentacdo das | Confirmou a gravidade
das manifestacbes | enfarte do | caracteristicas clinicas da | das obstru¢des do ramo
clinicas de casos | miocéardio. obstrugdo coronaria, | descendente da artéria
subitos, mas néo considerando alguns fatos | coronaria esquerda
imediatamente fatais, gque comprovam que a |como causa frequente
de obstrucéo obstrugdo subita ndo € | de morte sudbita; as
corondria. necessariamente fatal. obstrucdes ocorridas em
HERRICK, outros ramos das
James B, artérias coronarias,
(1912) mesmo no tronco
principal, n&o teriam
necessariamente
consequéncias fatais, e,
por vezes, também, nao
originavam
sintomatologia anginosa
em vida.
Apresentar diretrizes | Pacientes com | Encorajar a mentalidade de | As diretrizes de
e recomendacgfes | insuficiéncia que a falta de ar pode ser | insuficiéncia cardiaca da
baseadas em | cardiaca. evidéncia de sinalizacdo | European Society of
evidéncias sobre entre 0 desempenho | Cardiology recomendam
como 0 exercicio hemodindmico periférico e | frmemente a atividade
fisico pode ser central e a atividade fisica | fisica regular e o
utiizado de forma regular pode, em dltima | treinamento de
segura e eficaz no andlise, trazer mudancas | exercicios estruturados
tratamento e favoraveis na funcéo | (ET), mas essa
Piepoli MF, et | reabilitacdo de miocardica, sintomas, | recomendacdo ainda é
al., (2011) pacientes com capacidade funcional e | pouco implementada na

insuficiéncia cardiaca,
a fim de orientar os
profissionais de salde
na implementacédo do

treinamento de
exercicios como parte
integrante da
abordagem

terapéutica para
pacientes com

insuficiéncia cardiaca.

aumento da expectativa de
vida livre de hospitalizagcéo e
provavelmente sobrevida.

pratica clinica diaria fora
dos centros
especializados e no
mundo real das clinicas
de insuficiéncia cardiaca




