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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura cientifica os aspectos ligados da colostomia com sexualidade da mulher. Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de Setembro de 2023 de acordo com a seguinte questao
norteadora do estudo: Qual o impacto da colostomia na sexualidade da mulher? Para responder tal questionamento,
a busca dos manuscritos foi realizada via internet nas bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online)
e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Foram utilizados os se%uintes descritores: Colostomia; Sexualidade; Saude da
Mulher, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), utilizando
o operador booleano AND. Resultados: Ap6s critérios de inclusao e exclusio, 5 artigos foram e%egl’veis para o estudo.
Discussao: A vivéncia da sexualidade da mulher estomizada traz sentimentos e limitagSes pela propria condicao do
estoma, sendo dificil reassumir a atividade sexual, tanto pela vergonha da sua nova imagem como por medo da nao
aceitacao por parte do parceiro. Conclusao: A sexualidade da mulher pode torna-se fragﬂgizada diante da estomia e das
alteracoes que esta traz em seu cotidiano.

Palavras-chave: Colostomia, Sexualidade, Satde da Mulher.

ABSTRACT

Objective: To analyze in scientific literature the aspects linked between colostomy and women’s sexuality. Methods: This
is an integrative review of the literature, carried out in September 2023 according to the following guiding question of
the study: What is the impact of colostomy on women’s sexuality? To answer this question, the search for manuscripts
was carried out via the internet in the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and VHL (Virtual Health Library)
databases. The following descriptors were used: Colostomy; Sexuality; Women’s Health, extracted from the Health
Sciences Descriptors (DeCS) and the Medical Subject Headings (MeSH), using the Boolean operator AND. Results:
After inclusion and exclusion criteria, 5 articles were eligible for the study. Discussion: The experience of sexuality for
women with a stoma brings feelings and limitations due to the condition of the stoma itself, making it difficult to resume
sexual activity, both due to the shame of their new image and the fear of non-acceptance by their partner. Conclusion: A
woman’s sexuality can become fragile due to the stoma and the changes it brings to her daily life.

Keywords: Colostomy, Sexuality, Women’s Health.

1 Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

2 Uniao Metropolitana de Educagio e Cultura - Faculdade Unime
3 Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte - FMJ

4 Instituto de Sadde e Biotecnologia - UFAM

5 Universidade Estadual de Montes Claros— UEMG

Autor de correspondéncia

Ana Emilia Aradjo de Oliveira - anaemiliaoliveira@hotmail.com

DOI: 10.36692 /V16N1-28R




Analise do impacto da colostomia na sexualidade da mulher

INTRODUGCAO

A palavra estomia tem origem grega
(stocum) cujo significado é “abertura” ou “boca”.
Trata-se de uma abertura criada cirurgicamente
que visa a exteriorizacao de um 6rgao oco que
se encontra danificado a fim de realizar suas
funcbes. A denominacido da estomia relaciona-
se ao segmento corporal ao qual a mesma
estd atrelada V. As estomias de eliminagio,
classificadas em intestinais, sao a colostomia, que
consiste na exteriorizacdo do colon através da
parede abdominal, a ileostomia, que é a abertura
artificial entre o fleo, no intestino delgado e a
parede abdominal e a urostomia que consiste na
exteriorizacao dos condutos urinarios através da
patede abdominal @.

Nos Estados Unidos da América, estima-
se que, anualmente, sejam realizadas cerca de 120
mil cirurgias que requerem a confecgiao de uma
estomia, sendo que 700 mil americanos, entre
criangas e idosos, em algum momento da vida
ja necessitaram desse procedimento para desvio
intestinal ou urinario ®. No Brasil, essa estimativa
chega a 1 milhdo e 400 mil procedimentos
cirargicos por ano, totalizando aproximadamente
34 mil pessoas estomizadas de forma irreversivel
no pais .

A colostomia pode ser temporaria ou
definitiva, sua inser¢do no intestino grosso
varia de localidade, podendo ser realizado na
parte ascendente, transversa ou descendente

do colon ©-¥, A confeccio de um estoma causa

um grande impacto sobre a vida do paciente
a partir do momento em que sua identidade
visual é afetada/modificada e sua autoestima
sofre alteracdes. Além disso a estomia pode
vir a causar grande impacto na sexualidade do
paciente ©.

O exercicio da sexualidade,
compreendido como uma manifestagao social
e necessidade afetiva, associa-se a autoestima,
que por sua vez esta relacionada a qualidade de
vida (QV) ©. Pacientes com estomias tendem a
enfrentar dificuldades relacionadas a sexualidade
decorrentes da cirurgia, a exemplo de estenose
e traumas vaginais em mulheres, somada a
diminuicio da libido ©.

Os pacientes ostomizados geralmente
apresentam prejuizos na sexualidade devido
as alteragoes fisicas, psicologicas e sociais
decorrente de uma ostomia, que ¢é capaz de
provocar disfungdes sexuais, sentimentos de
medo, rejeicao na relagdao sexual, dificuldade de
desenvolver novos relacionamentos, atitudes
de isolamento, vergonha de expor o seu corpo,
medo de situagoes de constrangimento pelo
descolamento do equipamento coletor, medo
que o ato sexual cause danos a ostomia e ainda,
dificuldade de contar sobre a sua condigao (8 - 9).

A sexualidade faz parte da personalidade
de cada pessoa, ¢ uma necessidade vital do ser
humano que nio pode ser isolada dos outros
aspectos da vida. Manifesta-se como necessidade

fisiolégica onde o desejo e a atragdo tém relacao

direta. O sexo provoca emogdes e ultrapassa
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concepgdes fisicas que intermedeia a vida do ser,
tendo inumeras faces, e que abrange significativa
carga de subjetividade .

Mesmo diante dos avangos tecnologicos
e melhora na qualidade da assisténcia nessa area,
ainda assim, a pessoa com estomia apresenta
diversos sentimentos, como ansiedade relacionada
entre outros fatores, a nao aceitacao dos familiares
e amigos apresentam também dificuldade e
demora na reinsercao social, ocasionando muitos
softrimentos;

geralmente também percebem

seu corpo mutilados, deformados e feios
afetando significativamente na sua autonomia
e consequentemente sua atividade laboral por
nao conseguir enfrentar essa situagao de forma
positiva, e acabam sofrendo de depressao, e
vivenciando a negagao, raiva, rejeicdao, entre
outros sentimentos V.

Com isso, a qualidade de vida de
pessoas com estomia principalmente aquelas
de carater definitivo estio diretamente ligadas
as complicagoes. Esse individuo necessitara de
um olhar mais cauteloso devido ao sentimento
fragilizado que se encontra, e de uma assisténcia
sistematizada e interdisciplinar onde realizara

exames frequentes do estoma e da pele

petiestoma 2= 19,
De acordo com o exposto, esse estudo tem
como objetivo analisar o impacto da colostomia

na sexualidade da mulher.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, tendo como percurso do estudo a
divisdao em seis etapas, a saber: 1 - elaboragao
da questao de pesquisa; 2- estabelecimento de
critérios para inclusio e exclusao de estudos e
busca na literatura; 3 - definicao das informagoes
a serem extraidas dos estudos selecionados; 4-
analise ctitica dos estudos incluidos na revisao;
5- interpretagao dos resultados; 6 - apresentacao
da sintese do conhecimento %,

A pesquisa foi realizada no més de
Setembro de 2023 de acordo com a seguinte
questao norteadora do estudo: Qual o impacto
da colostomia na sexualidade da mulher? Para
responder tal questionamento, a busca dos
manuscritos foi realizada via internet nas bases
de dados SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude).
desctritores:

Mulhet,

Foram utilizados os seguintes

Colostomia; Sexualidade; Saude da
extraidos dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
utilizando o operador booleano AND.

Os artigos foram selecionados de acordo
com os seguintes critérios de inclusao: artigos de
pesquisa originais, artigos completos disponiveis;
nos idiomas portugués ou inglés; publicados
entre 2012 — 2023. Os critérios de exclusio

foram: artigos de revisdo sistematica/integrativa,

editoriais, relatérios e comentatios.
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A analise foi realizada através da leitura
dos artigos e selecao através dos critérios de
inclusido e exclusio, conciliando 32 estudos para
analise e apods verificagdo minuciosa, 5 artigos

estaio dentro dos critérios de inclusao dessa

pesquisa. Os dados foram apresentados em

quadros e interpretados de acordo com o objetivo

do trabalho. Diante disso, a Figura 01 caracteriza
» a g

o meio que foi utilizado para a obten¢io dos

£
=
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s
=
=
o
=

artigos.

Figura 01. Fluxograma de busca e selegio dos artigos. 2023,

Artigos identificados nas bases de dados:
BVS: 20
SCIELO: 12

N=32

\ 4

Artigos duplicados ou excluidos
apos a lettura dos titulos e
Tesumos

N=038

Selecionados

¥

Artigos excluidos por nio se
enquadrarem no objetivo da
pesquisa.

» N=06

N=18

.-}
L
=
&b
-]
(55 ]

Artigos selecionados para
lettura na integra.

\ 4

N=05

Incluidos

Artigos incluidos na revis3o.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

RESULTADOS:

Nessa perspectiva, abaixo apresentam-se
os resultados dessa pesquisa, dividido em dois
quadros, sendo o Quadro 01, da caracterizagdao
dos artigos de acordo com titulo, autores, ano,

pais, base e revista, o Quadro 02 mostra o objetivo

e a conclusio de cada um dos artigos. Com
relacao ao ano de publicacao, os estudos foram
publicados nos anos de 2012, 2013, 2014, 2015
e 2016. Desse modo, os conteudos das pesquisas
encontradas referiam-se sobre a sexualidade da

mulher com colostomia.
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Figura 1. Sintese dos estudos analisados. Campina Grande — PB 2023 (N=05).

No Titulo Autores Ano Pais Base Revista
1 A vivéncia da Marques | 2014 | Brasil | SCIELO | Enfermagem
sexualidade da etal. em Foco

mulher estomizada
Sexualidade de Carvalho | 2015 | Brasil SCIELO | Revista Rene
pessoas com etal.
estomias intestinais
3 Sexuality for the Sousaet | 2013 | Brasil | SCIELO Revista de

2

ostomized woman: al. Pesquisa,
contribution to Cuidado é
nursing care Fundamental
4 Vida e sexualidade | Mota et 2016 | Brasil BVS Revista de
de mulheres al. enfermagem
estomizadas. do Centro
Qeste
Mineiro
5 Ser mulher Gomes et | 2012 | Brasil BVS Enfermeria
estomizada: al. Global

percepgdes acerca
da sexualidade

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

No Objetivo Conclusio
1 Conhecer como a mulher estomizada As mulheres estomizadas vivenciam sua
vivencia sua sexualidade. sexualidade dentro de um universo repleto
de sentimentos de medo, de vergonha e de
duvidas.

2 | Descrever a experiéncia da sexualidade e | A condicdo de estomizado requer processo
outros aspectos do cotidiano de pessoas de adaptacio, com necessidade de equipe
com estomias intestinais. interdisciplinar capacitada em relacdo aos
problemas fisioldgicos e psicossociais
decorrentes do tratamento cirurgico e
terapéuticas adjuvantes, que dificultam a
sexualidade destes sujeitos.
3 Conhecer qual o significado atribuido & Através do conhecimento, pode-se
sexualidade para mulheres estomizadas. completar e implementar agdes assisténcias
que influenciaram na qualidade de vida e
assisténcia prestada as estomizadas.

4 Conhecer como a estomizacdo interfere E importante que os profissionais de satde
na expressfo da sexualidade de mulheres implementem estratégias educativas para
estomizadas. mulheres estomizadas e seus

companheiros,auxiliando-as a superarem as
dificuldades a fim de se tornarem capazes de
vivenciar sua sexualidade de forma

prazerosa.

5 Conhecer como a estomizacdo interfere O estudo gerou dados acerca das
na vivéncia da sexualidade de mulheres dificuldades e mudancas ocorridas no viver
portadoras de estomia. de mulheres portadoras de estomias e a

forma como estas vém vivenciando sua
sexualidade. Evidenciou-se que as maiores
dificuldades e mudangas apresentadas foram
ndo saber lidar com a privagdo do controle
fecal e da eliminacio de gases. Além disso,
dificuldade em continuar exercendo sua
profissdo e de adaptar suas atividades de
lazer e fisica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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DISCUSSAO

A vivéncia da sexualidade da mulher
estomizada traz sentimentos de medo, vergonha,
davidas e limitagoes pela propria condi¢io do
estoma, porém foi observado também mulheres
felizes e otimistas que consideram ser possivel
aliar a sexualidade com menos restricio (9.

Em outro estudo, foi verificado o
receio de algumas mulheres se relacionarem
sexualmente, por medo da bolsa descolar ou
mesmo romper durante a relagao, e por essas nao
terem mais um controle sobre suas eliminacoes.
Nesse ponto foi observado que aquelas que
tinham algum relacionamento anterior poucas
vezes O mantiveram, e quem nunca tinha tido
um parceiro(a) acreditava que nunca mais
teriam a possibilidade de ter, por acreditarem
que o companheiro nao saberia lidar com a sua
condicao”.

O suporte emocional pela

equipe
interdisciplinar é necessario, pois o paciente tem a
expectativa de que este tenha entendimento sobre
a sexualidade e estomia e por considerar que esse
suporte o fara se sentir seguro, com minimizag¢ao
dos medos do desconhecido e redescoberta de
sua sexualidade ¥,

O autocuidado é um dos principais
fatores modificados com a estomia, e consiste em
acoes que as pessoas realizam, deliberadamente,
para prover suas necessidades e alcancar a

saude e completo bem-estar. Quando ocorre

alguma dificuldade nesse processo, a assisténcia

da equipe faz-se necessiria para apoiar 0s
individuos no desenvolvimento das habilidades e
conhecimentos requeridos .

O apoio da familia e do parceiro ¢é
essencial para o desenvolvimento de atitudes
positivas em relagdo a doencga e a nova situagao,
tornando mais facil e mais rapido o processo de
recuperacao, adaptagao, o retorno as atividades
diarias, inclusive no que diz respeito vivéncia
da sexualidade. Algumas mulheres relataram ser
de importancia fundamental a participa¢ao dos
parceiros na aceitagdo do estoma, oferecendo
apoio e ajudando a redescobrir a sexualidade,
encorajando-os a adaptar-se a nova situagao .

Com o enfrentamento negativo da estomia
e da sexualidade, tem-se a desordem emocional,
com o receio e consequentemente medo da
exposi¢do ao parceiro, levando a diminui¢io da
libido e das atividades sexuais pelo receio da reagao
ou rejeicao do parceiro, ha também a dificuldade
na performance relacionada as posi¢des sexualis,
e medo de situagdes constrangedoras oriundos
dos equipamentos coletores ¢!,

Implantar estratégias educativas pelos
profissionais de satde é de relevancia para que
as mulheres estomizadas e seus companheiros,
superem dificuldades através da educacio em
saude, possibilitando a vivéncia da sexualidade de
forma prazerosa

Em relacido as vivéncias da sexualidade,
verificou-se que para a mulher estomizada é

dificil reassumir a atividade sexual, tanto pela

vergonha da sua nova imagem como por medo da
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nao aceitagao por parte do parceiro. O processo
de estomizagdo pode tornar-se uma barreira a
medida que encontram dificuldades na exposi¢ao
de sua condi¢io de portadora de uma estomia.
No entanto, conseguem superar o uso da bolsa
coletora durante o ato sexual, cuidando para que

nio interfira na relacio intima @Y.

CONCLUSAO:

A sexualidade da mulher pode torna-se
fragilizada diante da estomia e das alteragdes que
esta traz em seu cotidiano. Alguns sentimentos
como medo, vergonha e algumas limitagoes,
foi observado na condi¢io do uso do estoma.
Em contrapartida, mulheres felizes e otimistas
consideram ser possivel aliar a sexualidade com
menos restricao.

A atuacao da equipe interdisciplinar traz
a perspectiva do cuidado integral, minimizando
as duvidas das mulheres com relacdo a vivéncia
do estoma e também com relagio ao suporte
emocional. Dessa forma, ¢é necessatio a
capacitagdo dos profissionais que compde a
equipe para o conhecimento da sexualidade da
pessoa com estoma, a fim de contribuir através
das orientacOes para as mulheres.

Diante do exposto, ¢é de grande
importancia futuras pesquisas envolvendo a
abordagem da sexualidade em mulheres com
colostomia, a fim de promover a disseminacao

das informagoes e da melhor qualidade de

vida. Com a crescente conscientizacio sobre

os desafios enfrentados pelas mulheres apods
procedimentos de colostomia, ¢ vital considerar
a importancia desse estudo para a saide publica e
para a melhoria da qualidade de vida das mulheres

em tempos desafiadores.
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