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RESUMO

Objetivo: Verificar a prevaléncia de inatividade fisica e fatores associados de sintomas de depressio, ansiedade e
estresse em estudantes de Educacio Fisica. Métodos: Trata-se de estudo de delineamento transversal, realizado com
72 estudantes de Educacao Fisica. Foi utilizado o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) versao curta,
e para verificar os sintomas de depressio, ansiedade e estresse o questionario DASS-21. Para verificar os fatores
associados foi utilizada a regressao multipla de Poisson. Resultados: as maiores prevaléncias de sintomas de depressio
e ansiedade foram em mulheres 52,4% e 57,9%, estresse nos homens 63,6%, inativo homens 68.8%. Na anilise
multipla, ajustada pela idade e sexo, a inatividade fisica foi associada aos sintomas de presenca de estresse 45,45%
(RP=1,32; IC95%: 1,02-1,79). Conclusao: as evidéncias do estudo mostraram prevaléncia de inatividade fisica 22,2%,
e foi associada ao estresse. A atividade fisica é um meio eficaz para a promogao da saude aos estudantes de educagao
fisica para promover protecao aos sintomas de depressao, ansiedade e estresse.

Palavras-chave: Atividade fisica. Depressao. Ansiedade. Estresse. Estudante

ABSTRACT

Objective: To verify the prevalence of physical inactivity and factors associated with symptoms of depression, anxiety
and stress in Physical Education students. Methods: This is a cross-sectional study, carried out with 72 Physical
Education students. The short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used, and
the DASS-21 questionnaire was used to check symptoms of depression, anxiety and stress. To verify the associated
factors, Poisson multiple regression was used. Results: the highest prevalence of symptoms of depression and anxiety
were in women 52.4% and 57.9%, stress in men 63.6%, inactive men 68.8%. In the multiple analysis, adjusted for
age and sex, Elhysical Inactivity was associated with symptoms of stress in 45.45% (RP=1.32; 95% CI: 1.02-1.79).
Conclusion: the study evidence showed a prevalence of physical inactivity of 22.2%, and it was associated with
stress. Physical activity is an effective means of promoting health for physical education students to protect against
symptoms of depression, anxiety and stress.
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Prevaléncia de inatividade fisica associada aos sintomas transtornos mentais comuns

INTRODUGCAO

A aderéncia a pratica da atividade fisica
tem sido considerada um fator de protegiao
para as condi¢oes de saude nos ciclos da vida
apresentando impacto significativo no efeito
positivo da prevencao e controle das doencgas
cronicas nao transmissiveis (doencas coronarianas,
diabetes, hipertensao, osteoporose, obesidade);
no controle dos sintomas mentais favorecendo
a diminuicado do estresse, da ansiedade e dos
sintomas depressivos, renovando as energias e
proporcionando prazer, relaxamento e bem-estar,
contribuindo na preven¢ao e recuperacio das
mortbidades psiquicas 2.

As fungodes psicologicas e fisiologicas
destacam-se como mecanismos pelos quais a
atividade fisica pode ser um meio eficaz em
auxiliar, controlar e proteger no tratamento de
doencas vinculadas nao s6 a saude fisica, mas aos
transtornos mentais dos individuos contra doencas
cronicas. Estudos transversais e prospectivos tém
evidenciado forte associagao entre os problemas de
saide mental e os baixos niveis de atividade fisica .

Os transtornos de depressao e de ansiedade
no entorno dos 18 anos de idade, perfodo que
os adultos jovens adentram a universidade, é o
momento de transicdo importante da vida que
pode ser estressante e potencializar os transtornos
j4 existentes ou até iniciar psicopatologias 4,5. F

importante ressaltar que durante a vida universitaria

cerca de 80% dos estudantes experimentam
situagoes de estresse diario, as quais também tém
sido associadas aos problemas de saude mental
nessa populagio °. Os altos niveis de estresse
também tém importancia no desenvolvimento
da depressao e da ansiedade que, por sua vez,
aumentam os niveis de estresse.

Apbs concluir o ensino médio, a migracao
para a universidade é um dos fatores que pode
desencadear os niveis de depressao, ansiedade e
estresse, devido ao contexto de adaptacdo a vida
universitaria e a transicio para a vida adulta 7,
surge uma série de novos desafios como aumento
das demandas académicas, diminuicao do contato
com membros da familia e amigos, além de estresse
interpessoal e financeiro®.

As evidéncias apontam que a pratica
regular de atividade fisica ¢ um efeito protetor
no diagnéstico de ocorréncia de transtornos
mentais, evidenciadas por transtornos mentais
comuns (TMC)°. A presenca de mais de um
fator resultante de alteracoes da saude mental faz
com que a condicao clinica seja potencializada, e
dai a necessidade de investigacdes populacionais
considerando a relaciao da atividade fisica com os
TMC.

Diante do exposto, é perceptivel que os
problemas de satde mental se tornam muito mais
comum em todo o mundo, isso ¢é reflexo de uma
realidade que estamos vivendo, fortes exigéncias

do trabalho, mudangas repentinas, resultando
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em esgotamento mental e fisico, afetando
principalmente os jovens no periodo académico de
universidades, trazendo com isso dificuldade em
obter éxito na formacao académica. Os transtornos
de saude mental em universitarios podem ter um
impacto direto na vida do estudante, prejudicando
consideravelmente seu percurso de aprendizado
e impactando no rendimento e nas avaliagOes,
podendo permanecer na vida profissional futura.
Nesse sentido, é importante afirmar que
a pratica de atividades fisicas ¢ um importante
aliado no combate a esses problemas de saude
mental nos contextos universitarios para efetiva
implementacao de agoes de prevencio e controle.
Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar
a prevaléncia da inatividade fisica e analisar os
fatores associados aos sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em universitarios do curso de

educacio fisica.

METODOS

Trata-se de um estudo de delineamento
transversal, realizado na Universidade Federal de
Rondonia no Campus Porto Velho.

A amostra foi nao probabilistica, por
conveniéncia com 72 académicos, a distribuicao
apos coleta por periodos foram: segundo (n=30),
quarto (n=10), sexto (n=18) e oitavo (n=14)
respectivamente. A coleta de dados foi realizada
durante o perfodo de aula matutino de aula no

perfodo matutino, com duragdo no entorno de

15 minutos para a aplicagio dos questionarios.
O poder da amostra equivale a (1 — ) 85% (B =
0,148%) e nivel de confianca de 95% (x = 5%)
para detectar areas sob a curva Receiver Operating
Characteristic (ROC) iguais ou superiores a 0,50
como significativas.

Foram utilizados dois questionarios: o
primeiro utilizado foi o DASS-21, que é composto
por trés escalas, Depressao, Ansiedade e Estresse.
Essa versao ¢ composta por 21 itens que apresenta
questdes sobre comportamento e sensagoes
vivenciadas pelo individuo nos ultimos sete dias.
O avaliado responde com os itens em uma escala
de 0 - 3 (0- Nio se aplicou de maneira alguma; 1*
Aplicou-se em algum grau, ou por pouco tempo;
2* Aplicou-se em um grau consideravel, ou por
uma boa parte do tempo e 3" Aplicou-se muito,
ou na maioria do tempo) para cada item. As
pontuacoes para depressao, ansiedade e estresse
sao determinadas pela somatoria dos escores dos
21 itens, resultando em uma média de um conjunto
de sintomas com classificacOes e escore de cortes:
Normal/leve (ansiedade 0-7, depressio 0-9,
estresse 0-14), minimo (ansiedade 8-9, depressao
10-13, estresse 15-18), moderado (ansiedade 10-14,
depressao 14-20, estresse 19-25), grave (ansiedade
15-19, depressao 21-27, estresse 26-33) e muito
grave (ansiedade maior que 20, depressao maior
que 28, estresse maior que 34).

Para avaliar o nivel de atividade fisica
utilizado o

insuficiente  foi Questionario
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Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), na
versao curta. O desfecho foi dicotomizado em
atividade fisica insuficiente (inativos = com escore
abaixo de 150 minutos de atividades por semana)
e pessoas fisicamente ativas (ativos=escore 150
minutos por semana) (WHO, 2010).

Finalizada a coleta de dados, a tultima
etapa da pesquisa consistiu na analise dos dados.
Realizou-se a analise estatistica com o programa
Statistical Package for Social Science (SPSS),
versao 20, para Windows®. Para verificar a curva
de distribuicao normal das varidveis quantitativas
foi aplicado o teste Shapiro-wilk (p>0,05). Para
avaliar a consisténcia interna do instrumento foi
aplicado o teste de coeficiente de Alfa Cronbach
(AC) para cada sintoma. Os fatores associados a
inatividade fisica foram analisados em duas etapas.
Inicialmente, as variaveis independentes que
apresentaram associa¢oes com a inatividade fisica
ao valor de p<0,20 (teste do qui-quadrado para
heterogeneidade) foram candidatas para compor
o modelo madaltiplo. Posteriormente, foram
identificados os fatores associados a inatividade
fisica regressao multipla de Poisson, utilizando o
procedimento de eliminagao retrégrada (backward
elimination) para a selecio das wvariaveis do
modelo multiplo. As variaveis com p<0,05 foram
consideradas como fatores associados a inatividade
fisica. As variaveis sexo e idade permaneceram

como variaveis de ajuste em todas as etapas de

identificacio do modelo mdaltiplo.

A pesquisa integra um projeto denominado
Educagio Fisica Escolar: perspectivas e praticas,
aprovado no CEP/UNIR sob patecer nimero
4.630.177 (CAAE 41462720.0.0000.5300) que faz
parte do Grupo de Estudo e Pesquisa Educa¢ao
Fisica e Sadde (GEPEFS) institucionalizado na

Universidade Federal de Rondonia.

RESULTADOS

Participaram do estudo 72 estudantes de
educagao fisica. A Tabela 1 ¢ apresenta os valores
da idade média 24,05 £ 541 anos, depressao
6,52 £ 5,19, ansiedade 5,50 * 5,38 e estresse
8,24 * 5,37 pontos respectivamente; as maiores
frequéncias foram sexo feminino 59,7%, adulto
jovem 95,8%, sem risco de depressao 70,8%,
estresse 84,7%, ansiedade 73,6% e ativo 77,8%.
Na Tabela 2 sio apresentadas as prevaléncias dos
sintomas de depressao, ansiedade e estresse por
sexo, as mulheres mostraram maiores sintomas
de depressio e ansiedade 52,4% e 57,9%, homens
o maior sintoma foi o estresse 63,6% e inativos
fisicamente foram os homens 68,8%. A Tabela 2 é
apresentada as prevaléncias e razao de prevaléncias.
As maiores prevaléncias associadas a inatividade
fisica foram com risco de depressao 23,80%,
estresse 4545% e ansiedade 31,57%. Na analise
multipla, ajustada pela idade e sexo, as variaveis com
presenca de risco estresse e ansiedade mantiveram-

se associadas ao a inatividade fisica.
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Tabela 1 - Caraterizacéo da atividade fisica e os sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse em estudantes de Educacéo Fisica. 2023. n=72

Variaveis Média Desvio padrdo Variagdo

Idade 2405 54 18,00-41,00

Depresséo 6,52 519 0,00-19,00

Ansiedade 5,50 5,38 0,00-18,00

Estresse §,24 537 0,00-20,00
n % alfa de Cronbach

Sexo

Feminino 43 597

Masculino 29 40,3

Idade

Adulto jovem (20 a 69 958

39) anos

Meia idade (40 a 3 42

59) anos

Depresséo 0,85

Auséncia de risco 51 70,8

Presenca de risco 21 292

Estresse 0,86

Auséncia de risco 61 847

Presenca de risco 1 15,3

Ansiedade 0,87

Auséncia de risco 53 736

Presenca de risco 19 264

Afividade Fisica

Ativo 56 778

Inativo 16 222

Grafico 1 — Prevaléncia (%) dos sintomas de depress&o, ansiedade e estresse por sexo
em estudantes de Educacio Fisica. 2023. n=2023
WHomens MMulheres

Depressio Ansiedade Estresse Inativo
Qui-quadrado

Tabela 2. Prevaléncia e razéo de prevaléncia de inatividade fisica com os sintomas de
depresséo, ansiedade e estresse em estudantes de Educacéo Fisica, 2023. n=72 excesso
de peso em adolescentes do ensino meédio de escolas privadas de Rio Branco, Acre, 2009

Variavels Inatividade Fisica p-valor RP* 1C95% p-valor
n (%) % 1C95%

Depresséo 0,835

Auséncia de 51(708) 216 12,49-3462 1

rsco 0

Presenca de 21(292) 23,8 10,62-4509 1,02 0,82-1,27 0,823

rsco 0

Estresse 0,044

Auséncia de 61(84,7) 18,0 10,37-2947 1

nsco 3

Presenca de 11(153) 454 21,27-71,99 1,32 1,02-1,79 0,043

rnsco 5

Ansiedade 0,253

Auséncia de 53(736) 18,9 10,58-31,35 1

rsco 0

Presenca de 19(264) 315 15,36-53,98 1,14 0,90-1,44 0,287

risco T

RP = Razéo de Prevaléncia; *ajustada pelo sexo e idade

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.1| Ano 2024| p. 5



Prevaléncia de inatividade fisica associada aos sintomas transtornos mentais comuns

DISCUSSAO

A prevaléncia de inatividade fisica entre
os estudantes de educacio fisica foi de 22,2%,
considerada preocupante, quando observamos a
Figura 1 a maioria de inativos foram os homens
(p<0,05). Assim parece que essa parcela da
amostragem nao atinge o minimo necessario das
recomendagOes atuais para pratica de atividade
fisica 10,11. No Estudo 11, foram avaliados 388
graduandos de ambos os sexos, sendo 181 mulheres
e 207 homens, foi encontrado um elevado indice de
individuos sedentarios (59,3%), com predominio
do sexo masculino (31,6%). Varios estudos entre
0s universitarios mostraram prevaléncias elevadas
de inatividade fisica. Em um estudo realizado por
Fontes e Vianna 12 na Universidade Federal da
Paraiba, utilizando o IPAQ- versao longa verificou
que 31,2% dos universitarios entrevistados eram
sedentarios. Os autoresl3 encontraram uma
prevaléncia de 84,6% de sedentarismo entre os
universitarios em um estudo em Pelotas, justificando
que as diferencas encontradas na prevaléncia
de sedentarismo nesta populacao, podem estar
relacionadas com diferentes metodologias aplicadas
ou mesmo a presenca de habitos de vida diferentes
entre as regides. No mesmo estudo ao avaliar
os niveis de atividade fisica, pressao arterial e
excesso de peso de estudantes universitarios, os
autores encontraram uma prevaléncia de 52% de
sedentarismo entre os universitarios, com maior
proporgao entre as mulheres (63,9%). Contudo a

inatividade fisica entre os brasileiros é de 16%, nao

tendo diferenca entre homens e mulheres ',

15,16

Alguns autores apontam a inatividade
fisica entre os universitarios a falta de tempo
disponfvel para a pratica. Contudo, esse nao deve
ser o real impedimento para eles, visto que, até
mesmo uma caminhada de trés a cinco vezes na
semana com duragao de 30 minutos ja apresentam
beneficios diretos a saude e inversos as doencas
cardiovasculares.  Outro  aspecto que pode
influenciar este cenario de inatividade fisica entre
universitarios podem estar relacionado as questoes
socioambientais e econdmicas .

No presente estudo observamos na figura
1 as maiores prevaléncias foram nas mulheres
depressao (52,4%) e ansiedade (57,9%), nos homens
o estresse (63,6%). Assim podemos observar que
as mulheres sao mais depressivas e ansiosas ¢ 0s
homens mais estressas. Os Sintomas de depressao,
ansiedade e estresse sao fenomenos interligados e
que transitam entre afeto negativo, desconforto
emocional e alteragoes fisiologicas .

Apesar das divergéncias indicadas pela
literatura, alguns fatores sao apontados como
contribuintes para o desenvolvimento de sintomas
depressivos e piora na saide mental ao longo do
processo de forma¢ao em saude, tais como a
presenca de ansiedade, estresse, sexo feminino e
dificuldades economicas . Estudos na literatura
nacional e internacional mostram que os sintomas
de depressio estio mais presente na vida das
mulheres, enquanto nos homens é o estresse, e a
sintoma de ansiedade nio mostra diferenca em

20,21

alguns estudos
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O estudo # dos sintomas de ansiedade
entre homens e mulheres nio mostrou diferenca,
mas depressio e estresse apresentou diferenca
significativa (p=0,001). Estudo de Gongalves et
al # revelam prevaléncia de depressio de 19,7%
entre as mulheres, e um dos fatores foi a auséncia
da pratica de atividade fisica. Varios estudos
epidemiolégicos sustentam a informacao de que
a depressao ¢ aproximadamente duas vezes mais
prevalente em mulheres do que em homens *
alguns fatores apontam como diferenca os aspectos
fisiologicas e hormonais, questoes socioculturais,
além de diferentes formas de lidar com situacoes
estressoras.

No presente estudo os sintomas de
estresse mostram maior prevaléncia nos homens
e a presenca de estresse foi associada com a
inatividade fisica. A pratica de atividade fisica tem
sido inversamente associada aos niveis de estresse
entre jovens adultos, assim a atividade fisica passa
a ser uma proposta como estratégia para aliviar
a tensao e minimizar as consequéncias nocivas
do estresse . As atividades fisicas aerdbicas sio
consideradas fatores de protecio para minimiza
os niveis de estresse e ansiedade, sendo tuteis em
estados depressivos, pois liberam endorfinas,
melhorando o animo e bem-estar, o humot, a
motivacao e a autoestima.

A atividade fisica, auxilia na
consciéncia neuromuscular, no funcionamento
cardiorrespiratério e na manutencio do peso

corporal, bem como promover o bem-estar,

reduzir a ansiedade e os sintomas de depressiao

» % servindo de estratégia para aliviar a tensio e

minimizar os efeitos nocivos do estresse.

Estudo de revisio autores ?’ afirmaram
que diferentes tipos de atividade estio associados
a melhora dos niveis de estresse, ressaltando, dessa
maneira, a importancia do individuo escolher uma
atividade cuja natureza ele se identifique, a fim de
obter beneficios para a saude e qualidade de vida.

A atividade fisica exerce impacto positivo
no estresse, proporcionando a redugao do estresse
e o aumento da tresisténcia aos efeitos negativos **.

O cenario do estresse psicossocial, ao
enfatizar os diversos prejuizos a saide e qualidade
de vida, evidencia a necessidade de mecanismos
eficientes e plausiveis para minimizar e/ou
suprimir as manifestagoes decorrentes do estresse
excessivo ¥, Assim, a atividade fisica é um meio
eficaz para aliviar a tensdo, sendo apontada como
uma estratégia para reduzir os efeitos nocivos do
estresse.

O desenvolvimento de agoes e o incentivo
a participagdo destes atores socials em programas
de atividade fisica pode apresentar-se um meio
de promover a resiliéncia aos altos niveis de
estresse psicossocial e, consequentemente, para a
qualidade de vida. Além disso, a atividade fisica no
contexto social, da sadde e da educagdo abrange
uma prioridade ndo apenas no tratamento ou
minimizacao do estresse e seus sintomas, mas
especialmente na sua prevencao, fazendo com
que se torne um habito de vida saudavel capaz
de impedir qualquer aproximacao do estresse

negativo.
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CONCLUSAO

As prevaléncias de inatividade fisica
entre os estudantes de educacio fisica e do sexo
masculino foi considerada elevada e preocupante
e foi associada aos sintomas estresses. Nesse
sentido, a identificagdo estresse pode constituir
acao estratégica de cuidado e de incentivo a
promogao da saude na populacao estudada. Rever
as praticas de atividades fisicas habituais nesses
estudantes se realmente estd sendo um bem na
promogao da saide e o estilo de vida saudavel em
seus ambientes de convivéncias, e favorecendo
as interacoes sociais e os beneficios fisicos e
psicologicos trazidos pela pratica de atividades
fisicas capazes de auxiliar no enfrentamento
do estresse e aliviar os sintomas eminentes do
mesmo. Para tanto, sugere-se a realizacio de
novos estudos, em especial de intervencao, que
testem acOes de incentivo a pratica de atividade
fisica em estudantes de educacdo fisica e sua
relacdo com os niveis de autoestima e sintomas

de estresse, depressao e ansiedade.
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