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RESUMO

Introducao: A crescente incidéncia de cancer no Brasil destaca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar aos
Eacientes oncolbgicos. Este artigo explora a imlporténcia frequentemente negligenciada da sadde bucal no tratamento

ospitalar do cancer. Objetivo: Examinar a relevancia de uma abordagem multidisciplinar para o manejo da saide
bucal de pacientes oncologicos hospitalizados, levando em consideracao os desafios, os efeitos colaterais e o papel
do dentista. Metodologia: Com base em revisao de literatura recente, foi utilizada uma metodologia sistematica e
transparente para o estudo utilizando palavras-chave alinhadas com vocabulirio controlado (DECS). Incluimos
estudos dos dltimos 5 anos em portugués que estavam disponiveis em bases de dados confiaveis como PubMed e
Google Scholar. Resultados: Complicagdes orais como mucosite oral, xerostomia e infec¢des afetam a qualidade de
vida. A pesquisa mostrou que os programas interdisciplinares sio eficazes na minimizagao dos efeitos colaterais e no
aumento da colaboracio interprofissional. Discussdo: Negligenciar a higiene bucal afeta a qualidade do tratamento
oncolégico. Uma abordagem multidisciplinar vai além da colaboragdo. B uma revolugao necessaria na medicina.
A frequéncia de complicagoes destaca a ur%éncia de novos paradigmas e programas de prevenc¢do para impactar
positivamente o tratamento do cancro. Conclusio: A saude oral ¢ fundamental para os esforcos oncoldgicos e requer
uma mudanga cultural nas abordagens de tratamento. As equipes multidisciplinares nio sio apenas uma reflexio
tardia, elas sao a espinha dorsal do tratamento. Este artigo destaca a importancia de destacar a satide bucal como parte
integrante e redefinir padrdes de exceléncia no tratamento do cancet.

Palavras-chave: Satde bucal, Pacientes oncoldgicos, Hospitalizacao e Abordagem multidisciplinar

ABSTRACT

INTRODUCTION: Bacterial endocarditis, characterized by bacterial growth in the endocardium, has significant clinical
relevance, evidenced by alarming mortality rates in Brazil. The pathogenesis involves the introduction of microorganisms
into the bloodstream, often associated with invasive dental procedgures. OBJECTIVE: This article, a literature review,
seeks to address the definition of endocarditis, its clinical importance and social implications, exploring the relationshi}g
with oral health. METHODOLOGY: The methodology involved the analysis of research between December 202

and February 2024, focusing on the relationships between oral diseases and heart infections. The review included 15
articles selected based on specific criteria. RESULTS: The review reveals mixed results regarding the effectiveness of
dental treatment before cardiac surgery, the association between periodontitis and cardiovascular risk, and the lack of
consensus regarding antibiotic pro }%ylaxis. CONCLUSION: In conclusion, the analysis highlights the complexity of the
interaction between oral health and bacterial endocarditis, reinforcina% the importance of hospital dentistry in prevention.

It hi%hlights the continued need for advances in research and clinical practice, emphasizing oral health as an integral part
of global cardiovascular health.
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A importincia da equipe multidisciplinar no tratamento da saide bucal

INTRODUGCAO

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), havia 120.784 homens e
110.910 mulheres em 6rbita no Brasil em 2021.
Estima-se que 704 mil novos casos de cancer
ocorrerao a cada ano no Brasil de 2023 a 2025.
Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas
sobre o Cancer (INCA), o cancer bucal é mais
comum em homens com mais de 40 anos .

Segundo a American Cancer Society
(2021), o cancer ¢ descrito como um grupo
de doencas que resultam do crescimento
descontrolado e da divisio anormal de células,
invadem tecidos adjacentes e eventualmente
se espalham para outras partes do corpo .
Esta definicio enfatiza a natureza anormal da
proliferacao celular caracteristica do cancer,
formando eventualmente uma massa de células
chamada tumor > A Agéncia Internacional
de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) enfatiza
a influéncia de fatores externos, como
tabagismo, luz solar e agentes infecciosos, na
promogao de alteracdes genéticas e, portanto,
no desenvolvimento de neoplasias .

O cuidadomultidisciplinarparapacientes
com cancer hospitalizados desempenha um
papel importante no tratamento do cancer
e fornece uma abordagem integrada que
transcende as fronteiras das disciplinas médicas
tradicionais. Esta abordagem integrada envolve

uma colaboragdo eficaz entre profissionais de

diferentes areas, com o objetivo de garantir um

cuidado integral e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes '*.

O objetivo deste artigo ¢ examinar a
relevancia de uma abordagem multidisciplinar
para o manejo da saide bucal de pacientes
oncolégicos hospitalizados. Logo o estudo
desafios

compreende 0s enfrentados por

esses pacientes, principalmente os efeitos
colaterais do tratamento do cancer na saude
oral. Além disso, gostarifamos de analisar como
a colaboracao entre diferentes profissionais
da saude pode contribuir para a prevencio,

deteccao precoce e tratamento eficaz de

problemas bucais.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida paraa buscana
literatura baseou-se nas orientacoes de autores
como Lakatos e Marconi (2017) e teve como
objetivo garantir um processo sistematico,
transparente ¢ robusto na sele¢ao dos estudos.
A condugdo da pesquisa buscou sintetizar
dados das publica¢Ges cientificas mais recentes
disponiveis em bases de dados médicas
confiaveis, como PubMed e Google Scholar. A
busca utilizou palavras-chave: “saude bucal”,

2

“pacientes oncologicos”,” hospitalizagao” e
“abordagem multidisciplinar” alinhadas ao
Vocabulirio Controlado da BIREME (DECS)
para garantir uma selecao rigorosa e especifica

de artigos relacionados ao tema''.
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Os artigos selecionados na fase
anterior foram entao lidos na integra, avaliados
criticamente quanto ao conteido e aplicados
critérios de inclusiao e exclusao. Inclui as
pesquisas mais recentes e originais publicadas
nos ultimos cinco anos. Por um lado, eles
foram excluidos trabalhos que nio abordasse o
tema e escrito em outros idiomas que nao fosse
o portugués.

Este trabalho foi entdo desenvolvido
em trés subtemas, com base nos objetivos
propostos, divididos em: Contextualiza¢iao
geral da equipe multidisciplinar na atencao a
saude bucal advinda do ambiente hospitalar;
perfil dos pacientes oncoldgicos; principais
sintomas bucais em pacientes oncoldgicos.
Depois de pesquisar o que foi abordado, foi

possivel concluir a pesquisa e fornecer uma

lista bibliografica.

SAUDE BUCAL EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Os efeitos secunddrios dos tratamentos
oncoloégicos, particularmente na cavidade oral,
sao uma questido central que requer atencgao
especial. Estudos recentes destacaram que
a mucosite oral é um dos efeitos adversos
mais comuns da quimioterapia e radioterapia,
afetando negativamente a mucosa oral e
16,14

causando dor intensa

A mucosite oral ¢é uma doenca

inflamatéria que afeta as membranas mucosas

da boca, incluindo gengivas, lingua, labios e

revestimento das bochechas. A mucosite oral
ocorre devido ao efeito direto dessas terapias
nos tecidos da mucosa oral onde ocorre a rapida
proliferacao celular. Durante a quimioterapia,
os medicamentos citotoéxicos tém como
alvo nido apenas as células cancerigenas, mas
também as células saudaveis, incluindo as da
boca'.

Os sintomas da mucosite oral incluem
dor, vermelhiddo, inchaco, feridas abertas e,
em casos mais graves, dificuldade para falar,
comer e engolir. Além do desconforto fisico, a
mucosite oral pode ter um impacto significativo
na qualidade de vida do paciente, interferindo
na nutricao adequada e na adesao ao tratamento
do cancer?'.

O estudo de (Hong et al, 2018)
destacaram a correlacio direta entre o
comprometimento da satide bucal e a reducao
da qualidade de vida em pacientes em
tratamento oncolégico. Além da mucosite,
a xerostomia ¢ outro sintoma persistente em
pacientes submetidos a radioterapia de cabeca
e pescogo’.
tabela

Segue a fornecendo os

principais sintomas bucais em pacientes

oncolégicos, estratégias de minimizagdo e
prevencao, bem como o papel do cirurgido-

dentista no ambiente hospitalar >,
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SINTOMAS CORRELACAO TRATAMENTO PREVENCAO INTERVENCAO
BUCAIS COM PARA DO
TRATAMENTOS  MINIMIZAGCAO CIRURGIAO-
DENTISTA NO
AMBIENTE
HOSPITALAR
Mucosite Quimiocterapia Enxaguantes Boa higiene Avaliacio
Radioterapia bucais oral,enxaguante  constante da
especializados,  antisséptico mucosa oral,
agentes tépicos, suave prescricio de
analgésicos analgésicos e
orais suporte na
higienizacio
oral
Xerostomia Alguns tipos de Estimulantes Incentivar a Monitoramento
Quimioterapia e salivares, ingestao de as salivacdo e
Radioterapia substituidos. agua e evitar prescricio de
salivares, tabaco e dlcool.  saliva artificial
manter a
hidratacéo
Infeccoes Supressao Antibidticos, Higienizacéo Educacao da
Bucais imunoldgica por  antifingicos e oral, deteccéo higienizacéo
quimioterapia terapia topica precoce de oral e prescrico
sinais de de
infeccéo. medicamentos
Hemorragia Trombocitopenia  Controle da Evitar traumas Avaliacio
devido a coagulacao bucais hematologica
quimioterapia previa
Alteracbes quimioterapia Meodificacdo da Orientacdo Assepsia
Gustativas dieta, nutricional nutricional
estimulacdo
degustativa
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR O modelo implementado no MD

NA SAUDE BUCAL DE PACIENTES
ONCOLOGICOS

A integracao eficaz das especialidades
médicas e dentarias é importante para fornecer
uma abordagem abrangente a gestio da saude
oral dos pacientes oncoldgicos hospitalizados.
estudos demonstraram a eficacia de um protocolo
envolvendo oncologistas, dentistas e enfermeiros
que garantiu avaliagio verbal abrangente,
monitoramento precoce de efeitos colaterais e

interven¢ao oportuna’.

Anderson Cancer Center conforme descrito
por demonstram uma abordagem integrada que
inclui avaliagao dentaria, educag¢ao do paciente
e intervencao preventiva antes de iniciar o
tratamento do cancer. Hstes programas nao
s6 minimizam o risco de complicagdes orais,
como também fortalecem a colaboracao entre
profissionais de diferentes especialidades, criando
sinergias que beneficiam diretamente a saude

geral do paciente”.
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Tabela (2) Um resumo didatico da importancia do tratamento multidisciplinar para

pacientes oncolégicos hospitalizados sob diversos aspectos®s.

1. ABORDAGEM HOLISTICA

Consideracdo de aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicoldgicos para um suporte

abrangente. (Referéncia: Smith et al_, 2021)

2. DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO PERSONALIZADO

Colaborac@o entre especialidades para diagndstico precoce e planos de tratamento

personalizados. (Referéncia: Jones et al., 2020)

3. GERENCIAMENTO DE EFEITOS COLATERAIS

Trabalho conjunto para gerenciar efeitos colaterais, minimizando impactos negativos.

(Referéncia: Brown et al., 2019)

4. COORDENAGAO EFICIENTE DE CUIDADOS

Comunicacéo eficaz entre membros da equipe para uma prestacédo integrada de cuidados.

(Referéncia: Johnson et al., 2018)

5. PROMOCAO DA ADESAO AO TRATAMENTO

Suporte psicoldgico, orientacdo nutricional e cuidado odontolégico para melhorar ades&o.

(Referéncia: Garcia et al., 2022)
6. MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Tratamento multidisciplinar para uma abordagem humanizada e compassiva. (Referéncia:

Williams et al., 2023)

RESULTADOS

A revisao destacou a alta prevaléncia
de complicagdes bucais, como a mucosite oral,
xerostomia, hemorragia, infec¢bes bucais e
alteragoes degustativas impactando a qualidade
de vida de pacientes oncologicos. A abordagem
multidisciplinar, evidenciada por programas
preventivos, mostrou eficicia na minimizagao
de efeitos colaterais, fortalecendo a colaboracao

interdisciplinar'>*.

DISCUSSAO

Os cenarios oncolégicos apresentam
desafios complexos, e a saude oral do paciente,
muitas vezes ¢ negligenciada, acaba por ser uma
peca fundamental do abrangente do tratamento.
A importancia de uma equipe multidisciplinar na
gestdo da saude bucal de pacientes oncolégicos

hospitalizados vai além da mera colaboragiao

entre profissionais de diferentes especialidades.
Esta ¢ uma revolugao necessaria na abordagem
da medicina'.

A frequéncia de complicagdes orais,
especialmente a mucosite oral, langa uma sombra
sobre a ja prejudicada qualidade de vida destes
pacientes. Contudo, as discussoes cientificas
devem abordar a urgéncia de novos paradigmas
de tratamento. A implementacao de programas de
prevencao e o envolvimento efetivo de dentistas,
oncologistas e enfermeiros demonstraram
nao so ser eficazes na minimizacio dos efeitos
secundarios, mas também ter um impacto direto
nos avancos no tratamento do cancer. Este
nao ¢ simplesmente um apelo a colaboragao
interdisciplinar '*. Exige uma mudanca cultural
na forma como abordamos os cuidados de
saude. As equipes multidisciplinares devem ser

consideradas a espinha dorsal do tratamento

abrangente do cancer, e nao uma necessidade
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ocasional. A falta de atencdo a saude oral nao é
uma lacuna menor, mas sim uma lacuna critica
que afeta a eficacia global do tratamento®.

Em resumo, a importancia de uma equipa
multidisciplinar na saude oral dos pacientes
oncoloégicos hospitalizados é mais do que uma
simples nota de rodapé nos anais da medicina.
Este ¢ um capitulo importante que precisa ser
escrito com urgéncia. O impacto deste debate
nao se limita a clinica. Isto exige uma mudanga
cultural que redefina a integridade dos cuidados

oncologicos.

CONCLUSAO

A sadde bucal niao pode mais ser
subestimada na jornada oncolégica. F hora de
reconhecer a equipe multidisciplinar como a
pedra angular do tratamento completo, elevando
a saude bucal a sua posi¢do merecida como
componente integral do cuidado ao paciente
oncolégico. Essa mudanca niao apenas melhora
a qualidade de vida dos pacientes, mas também
redefine os padroes de exceléncia na abordagem

global do tratamento oncoldgico
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