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RESUMO

O cancer é definido como uma doen¢a multicausal cronica, caracterizada pelo crescimento desordenado e disseminacgdo
de células anormais, que se reproduzem até formar uma massa de tecido chamada de tumor. A origem do cancer
esta associada a alteracGes no DNA das células, que passam por uma série de mutagdes. este estudo objetiva-se em
analisar na literatura fatores relacionados a desnutricao no quadro nutricional de pacientes oncoldgicos. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, na qual foi elaborada uma sintese dos resultados de investigacoes bibliograficas
publicadas, fundamentando os resultados obtidos. Para a condugdo deste estudo, levantou-se a seguinte Ker nta
norteadora: Quais fatores estao relacionados ao desenvolvimento da desnutricao em pacientes oncolégicos? A relagdo
entre alimentacao e cancer ¢é tdo relevante que o estado nutricional pode ser modificado pela doenga e interferir
no prognoéstico da mesma, tornando a desnutricdo no cancer um fato preocupante. Devido as inimeras pesquisas

ue reforcam a presenca do tisco de desnutricdo em pacientes oncologicos é de suma importancia a identificacdo

esta condicao de modo precoce. A luz da revisao da literatura sobre fatores relacionados a desnutricio no quadro
nutricional de pacientes oncoldgicos, foi possivel identificar uma abundancia de estudos que destacam os beneficios
de uma terapia nutricional adequada durante o tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: Cancer; Desnutri¢ao; Terapia nutricional.

ABSTRACT

Cancer is defined as a chronic multicausal disease, characterized by the disordered growth and dissemination of
abnormal cells, which reproduce until forming a mass of tissue called a tumor. The origin of cancer is associated
with changes in the DNA of cells, which undergo a seties of mutations. This study aims to analyze factors related to
malnutrition in the nutritional status of cancer patients in the literature. This is an integrative review of the literature,
in which a synthesis of the results of published bibliographic investigations was prepated, substantiating the results
obtained. To conduct this study, the following guiding question was asked: What factors are related to the d%velo ment
of malnutrition in cancer patients? The relationship between diet and cancer is so relevant that the nutritional status
can be altered by the disease and interfere with its prognosis, making malnutrition in cancer a worrying fact. Due to
numerous studies that reinforce the presence of the risk of malnutrition in cancer patients, it is extremely important
to identify this condition early. In light of the literature review on factors related to malnutrition in the nutritional
status of cancer patients, it was possible to identify an abundance of studies that highlight the benefits of adequate
nutritional therapy during the treatment of these patients.

Keywords: Cancer; Malnutrition; Nuttitional therapy.
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Fatores associados a desnutricao em pacientes oncologicos e alternativas de vias nutricionais

INTRODUGCAO

O cancer ¢ definido como uma
doenca multicausal cronica, caracterizada pelo
crescimento desordenado e disseminacao de
células anormais, que se reproduzem até formar
uma massa de tecido chamada de tumor. A origem
do cancer esta associada a alteracoes no DNA das
células, que passam por uma série de mutacdoes.
Essas mutagoes podem ser hereditarias, ou seja,
geneticamente pré-determinadas, ou adquiridas
do meio externo, que inclui o ambiente e os
habitos ou costumes especificos de um contexto
social e cultural. A alteracio nos genes-chave,
essenciais para a manutencio da homeostasia
celular, resulta na perda de fungdes celulares
importantes, como o controle da divisao celular,
apoptose ¢ diferenciacio celular ',

Segundo estaticas globais o cancer ¢
responsavél por aproximadamente 10 milhoes
de O6bitos por ano. Referente ao Brasil, essa
estatfstica ja resultou em um patamar de mais
de 280 mil 6bitos anuais. Dados atuais revelam
que a taxa de 6bito de provocadas pela donega
permeiam cerca de 68% dos acometidos pela a
mesma. O Brasil atravessa por um processo de
transicao demografica e epidemioldgica, no qual
o aumento do envelhecimento populacional é
um dos maiores desafios para a saide publica
contemporanea .

Devido a tamanho

impacto
epidemioldgico, social e econémico, o cancer é

considerado um dos problemas de saude publica

mais complexos enfrentados no  Brasil. A
Organizacao Mundial da Saude estipula que nos
proximos 20 anos o numero de casos novos de
cancer aumente, em aproximadamente 63% no
mundo e 78% no Brasil Pl.

Dentre o fatores envolvidos frente ao
paciente oncolégico o estado nutricional necessita
de atencao especial, tendo em vista que o indiduo
sofre unimeras exposi¢oes a fatores que alteram
de alguma maneira seu padrao alimentar durante
todo o tratamento da doenca. A desnutricio
ocorre na maioria dos pacientes com cancer,
considerada a maior causa de morbimortalidade
entre esses individuos. De modo geral, os tumores
que mais causam déficit nutricional diz repzieto
aqueles que localizam-se no trato gastrointestinal
como pancreas, esofago e estobmago e nas regides
de cabega e pescoco e pulmao .

A caquexia também ¢ uma condi¢ao
que acomete estes individuos comumente trata-
se de uma sindrome que se manifesta como
desnutricao severa, acompanhada de fraqueza e
perda de apetite. Essa condi¢ao ¢é caracterizada
por uma diminui¢ao progressiva e involuntaria do
peso, intensa degradacao dos tecidos musculares
e adiposos, fraqueza, mudancas metabdlicas e
comprometimento do sistema imunoldgico. Tais
alteragoesimpactam diretamnte o paciente de
modo negativo trazendo prejuizo a qualidade
de vida, resultando em estresse psicolégico
e prolongamento do tempo de internagao

hospitalar P,
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Os propositos do suporte nutricional
juntamente como a terapia nutricional variam
conforme o estagio e a localizagao do tumor. Ao
diagnosticar o paciente e iniciar o tratamento, a
abordagem ¢ centrada na disponibilizacio de
nutrientes em quantidade e qualidade adequadas.
O objetivo é restaurar ou preservar o estado
nutricional, promover a reparacio tecidual,
prevenir infec¢oes e fomentar uma sensagiao
de bem-estar . Ferramentas simples, como a
Avaliagao Subjetiva Global Produzida pelo
Paciente (ASG-PPP), tém sido amplamente
empregadas para avaliar o estado nutricional de
pacientes hospitalizados, incluindo aqueles com
cancer. Essa avaliacio leva em consideracao
fatores como mudancas na ingestao alimentar,
perda de peso, alteragdes gastrointestinais e
exame fisico 1%,

Embora seja utilizada principalmente
para monitoramento a longo prazo, nao sendo
considerada uma abordagem quantitativa, a ASG-
PPP permite a classificagao do estado nutricional
do paciente. Essa classificacao facilita a escolha
de intervencoes dietéticas mais adequadas 7.

Diante dos registros da literatura ¢
evidente o impacto que o cancer desencadeia
frente ao estado nutricional dos pacientes
oncoloégioco. Neste sentido, este estudo objetiva-
se em analisar na literatura fatores relacionados

a desnutri¢do no quadro nutricional de pacientes

oncologicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, na qual foi elaborada uma sintese
dos resultados de investigacGes bibliograficas
publicadas, fundamentando os resultados obtidos.
Para a conducio deste estudo, levantou-se a
seguinte pergunta norteadora: Quais fatores estio
relacionados ao desenvolvimento da desnutricao
em pacientes oncologicos? Para responder a
questdo do estudo, foram desenvolvidas as
seguintes etapas: (I) Definicao do tema; (II)
Formula¢do de uma pergunta norteadora (I1I)
Pesquisa da literatura em diversas bases de dados,
obedecendo aos critérios de inclusido e exclusio;
(IV) avaliacdo critica dos estudos identificados;
(V) interpretagao dos resultados e apresentagao
da revisao.

A revisio bibliografica foi realizada
entre os meses de outubro de 2023 a janeiro
de 2024, utilizando as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
da Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). A pesquisa foi
realizada por meio dos Descritores em Ciéncias
da Sadde DeCS/MeSH “Cancet”, “Desnutricio”

e “Terapia nutricional”, combinadas entre si pelo

operador booleano AND.
Para a delimitacio adequada deste
estudo, foram incluidos artigos completos

e revisdes nos idiomas portugues, inglés ou
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espanhol, relacionados a tematica do estudo
publicados na ultima década. Como critérios de
exclusdo, foram considerados artigos que nao
contemplassem a tematica de interesse da revisao,

teses, monografias ou dissertacoes, artigos em

periédicos nao indexados, resumos, carta ao
editor, artigo de opiniao e relatos de experiéncias
a selecdao dos artigos juntamente com a triagem
e selecao final estio dispostos conforme o

Fluxograma na Figura 1.

Figura 1: Selecéo dos artigos incluidos para construgdo da reviséo literaria

Artigos identificados nas bases de
dados utilizando os descritores
(n=534)

}

‘ | IDENTIFICACAO ‘

Artigos apos a remogdo de
duplicadas (n= 425)

|

TRIAGEM

Artigos triados por titulo e resumo

(n=425)

!

Foram realizado leitura na integra
de (n=23)

‘ SELECIONADOS i [

Artigos excluidos apos aplicagdo
—* | dos critérios de exclusdo (n=400)
Amostra final selecionada
—» | compreenden (n=7) pesquisas que
atenderam todos critérios de
inclusdo

Elaborado pelos autores, 2024

Durante o levantamento foram
encontrados 534 estudos nas bases selecionadas
e apos aplicar os critérios de inclusao e exclusio,

foram selecionadas 07 pesquisas para compor a

revisdo. As bases de dados utilizadas juntamente

como quantidade de artigos selecionados

por banco de dados respectivamente estdo

compreendidas na tabela 2.

Tabela-2. Quantidade de artigos selecionados por banco de dados.

Banco de dados N° %
Literatura Latino- Americana e 03 42.8%
do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS)
Biblioteca Virtual em Saude 02 28,5%
(BVS)
Medical Literature Analysis 01 14,2%
and Retrievel System Online
(MEDLINE)
Scientific  Eletronic  Library 01 14,2%

Online (SciELO)

Elaborado pelos autores, 2024
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RESULTADOS

Através de buscas bibliograficas foram

selecionados 07 artigos como amostra final para

compor a presente revisio de literatura. Apos
a selecdo foi realizado leitura integrativa, com
intuito de elencar, autores e ano, titulo, e objetivo

da pesquisa, distribuidos no quadro 1.

Quadro 1 Relacdo de artigas encontradas por, autoria e ano, titulo e objetivo.

suplemento alimenta

AUTORES E ANO TITULO OBJETIVO
Rodrigues et al_, 2023 Avaliacio nutricional de paciemtes cirdrgicos | Avaliar a nutricBo  de
com céncer gastrointestinal em  uso de | pacientes cirlrgicos

com neoplasia no trato

gastrointestinal em uso
de suplemento
alimentar.

Forte et al_, 2022

Desnutricao e desfechos clinicos e nutricionais | O objetivo do presents
de pacientes oncologicos atendidos em um | estudo  foi  avaliar a
ambulatorio de nutricdo: Um estudo transversal | associacdo  entre  a
Avaliacio Subjetiva
Global produzida pelo
paciente e os desfechos
clinicos e nutricionais.

Marques, 2022

Internacoes oncoldgicas: Perfil epidemiologico | Analisar & descrever o

Moreira et al., 2022

dos pacientes intermados no ano de 2021 do | peril epidemiologico

hospital do servidor publico municipal de S8o | dos pacientes

Faulo internados pela
oncologia do  servico
Hospital Senvidor
Publico  Municipal no
ano de 2021.

“Via wverde dos cuidados nufricionais®™ um | salientar a necessidade

projeto de melhoria continua da qualidade dos | de um protocolo

cuidados nutricionais em doentes oncolbgicos | estruturado e

coordenado para uma
intervencdo  nutricional
atempada e eficaz em
doentes oncologicos
sinalizados em médio e
alto  risco  de  mal
nutricio.

Casari et al., 2021

Estado Mutricional e Sintomas Gastrointestinais | Avaliar 0 estado
em Pacientes Oncoldgicos Submetidos & | nutricional e a presenca
CQuimioterapia de sintomas
gastrointestinais em
pacientes oncologicos
submetidos a
quimicierapia.

Lopes, Almada
Salomao, 2020

Awvaliacio do estado nutricional e da qualidade | @  presente  trabalho
de vida de pacientes oncologicos em clinica | objefivou  avaliar o
especializada estado nutricional, a
qualidade de vida de
pacientes oncologicos
de clinica
especializada.

Reis et al., 2016

Custo-beneficio da imunonutricio | Avaliar a imunonutrigio
perioperatoria em cirurgia oncoldgica do trato | em pacientes
gastrointestinal: Uma revisao sistematica oncologicos que  sdo
operados por doencas
do aparelho digestivo e
avaliar a relacdo custo-
eficacia desta
suplementacdo.

DISCUSSAO

O cancer representa o principal desafio
em termos de saude publica global e ja figura entre

as quatro principais razoes de 6bito prematuro

Elaborado pelos autores, 2024

O desencadeamento da patolgia acontece
através da acdo de fatores de risco, como
exposicao a0 cigarro, exposi¢ao excessiva a0
sol sem uso de protecao solar adequada, uso de

bebidas alcodlicas, infeccao por HPV, infeccao

ocorrendo antes dos 70 anos de idade na maioria

das nacoes .

por Helicobacter pylori, terapia de reposicdao
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hormonal, exposicio a radiagdo ionizante,
multiparidade e inatividade fisica associada a
habitos sedentarios. Entre os fatores de risco,
vale ressaltar, aqueles nio modificaveis como
idade, género, etnia ou raca e heranga genética ou
hereditariedade 17/,

A nutri¢ao no contexto do cancer é agora
um tema amplamente reconhecido em termos de
importancia. Historicamente, as preocupagoes
clinicas estiveram frequentemente associadas
a subnutricao, apesar de evidéncias indicarem
que, ao longo do curso da doenca, entre 8% e
84% dos pacientes enfrentardo esse quadro de
subnutricio I,

A relacio entre alimentacio e cancer
¢ tao relevante que o estado nutricional pode
ser modificado pela doenga e interferir no
prognostico da mesma, tornando a desnutricao
no cancer um fato preocupante. No instante do
diagnostico, 25 a 50% dos pacientes oncoldgicos
encontram-se desnutridos e cerca de 20% dos
individuos com neoplasia maligna vém a 6bito
em decorréncia exclusiva da desnutriciao, assim
a avaliagdo nutricional de pacientes oncoldgicos
¢ de suma importancia, dada a grandeza dos
problemas nutricionais que essa enfermidade
pode ocasionar, interferindo de modo impactante
no prognéstico da doenga F.

Devido as inameras pesquisas que
refor¢am a presenca do risco de desnutricio em
pacientes oncolégicos é de suma importancia a

identificacao desta condi¢io de modo precoce

cujo os cuidados nutricionais tem o objetivo de

prevenir ouminimizar situagoes que possam afetar
o estado nutricional das pessoas. Esta interven¢ao
precoce passa por uma identificagao das pessoas
através

em risco nutricional da aplicagiao

sistematica de instrumentos ou ferramentas
padronizadas de rastreio nutricional a todos os
doentes, em todos os contextos de atendimento.
O rastreio nutricional ¢ focado na pessoa, com
respetiva avaliagdo e orientagao nutricional sdao
elementos essenciais a uma pratica profissional
de exceléncia no atendimento a pessoa portadora
de doenca oncoldgica.A detecdo e o tratamento
da desnutri¢cao sao um desafio multidisciplinar ..

Quando o  cancer  atinge O
Tratogastrointestinal (TGI)ocorremmodificagoes
mais impactantes relacionadas a modificagdes
metabdlicas, onde um macronutriente como
os carboidratos, torna-se de uso preferencial
das células cancerosas se comparado as nao
cancerosas. Durante este desenvolvimento
patoloégico ha ainda a elevacio da lipdlise e
reducao da lipogénese, gerando um declinio do
tecido adiposo destes. Outro importante ponto
¢ a perda de massa muscular por catabolizagido
de conteudo protéico que se torna aumentado,
resultando em um negativo reparo tecidual
com favorecimento a episodios infecciosos.
Tal fator impacta diretamente na progressao
da doenga e na qualidade de vida do paciente.
Aproximadamente 15% a 50% dos pacientes
sa0 sarcopénicos, 25 a 80% sio anoréxicos e 10

a 20% dos pacientes oncoldgicos morrem por

causa da desnutricio e nao pela neoplasia em si,
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dessa forma, a terapéutica nutricional deve ser
iniciada antes do agravo no estado nutricional,
seguindo a orientagao de uma dieta melhorada
em energia e proteina '),

A literatura corrabora diante das
manifestacdes mais severas do cancer é o
processo continuo de debilitagao, que resulta
em fraqueza generalizada, supressao do sistema
imunolégico, alteragdes na taxa metabodlica basal,
distarbios no metabolismo de liquidos e energia,
anemia, ¢ uma perda de peso acentuada. Esses
elementos culminam na emergéncia de uma
sindrome complexa e multifatorial conhecida
como caquexia >,

A caquexia associada ao cancer pode
set classificada como primaria e/ou secundatia,
ambas clinicamente caracterizadas pela presenca
de anorexia, perda de peso involuntaria, redugao
da massa muscular, modificagdes na sensibilidade
gustativa, saciedade precoce, fraqueza, e atrofia
de orgios viscerais. A relagdo entre dieta e
nutricio desempenha um papel significativo nas
causas e nas consequéncias do cancer, sendo que
tanto a presenca do tumor quanto o método de
tratamento exercem impacto direto no estado
nutricional do paciente. Para mitigar os danos
associados a esses fatores, a terapia nutricional
emerge como uma estratégia eficaz e benéfical.

Mesmo com os avancos técnologico da
quimioterapia, ainda é habitual que pacientes
em tratamento cursem em risco nutricional
tratamento. Os

devido ao quimioterapicos

agem especialmente contra as células de

rapida proliferacio do epitélio gastrointestinal,
tornando-o extremamente vulneravel a sua
toxicidade, que se manifesta na forma de sintomas.
Deste modo, quaisquer alteragdes fisioldgicas,
estruturais, bioquimicas ou farmacoldgicas nessas
mucosas podem agravar o estado nutricional do
paciente. Entre os sintomas gastrointestinais,
levantadas em pesquisas anteriores 0s mais
citados pelos os pacintes foram: Empachamento
(56,0%), xerostomia (54,0%), inapeténcia (42,0%)
e nausea (37,0%), constipagao e diarreia (58,3%)
e ndusea (47,5%0) 1.

Na presenca da desnutricdo o sistema
imunologico ¢ o primeiro a manifestar
modificacoes. A eficiéncia do sistema imune
esta intrinsecamente ligada a disponibilidade
adequada de aminodacidos, essenciais para a
sintese de proteinas, polipeptideos e outras
moléculas de significativa importancia biolégica
na etapa avanc¢ada da desnutri¢ao, observa-se uma
diminuicao no débito cardiaco e a ocorréncia de
hipotensao "'l

A Nutricdlo adequada esta atrelada
primordialmente com a competéncia imunoldgica
ereducao deriscos parainfec¢des®. Imunonutriciao
¢ composta por acidos graxos Omega-3 (-
3), arginina e nucleotideos com o objetivo
de promover a imunidade, proporcionando
nutrientes essenciais que realizam manutencao de
linfécitos T e de outras defesas do hospedeiro.
A nutricio adequada dos pacientes oncolégicos

também beneficiam a resposta do tratamento ¢ a

qualidade de vida destes individuos "
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O suporte nutricional para pacientes
com cancer deve ser iniciado imediatamente ao
detectar alteracGes nutricionais ou identificar
indicadores de risco nutricional por meio de
uma avaliacio nutricional abrangente realizada
nas primeiras 48 horas apos a admissao. Essa
avaliacdo inclui informacoes clinicas e dietéticas
detalhadas do paciente Il

A dietoterapia tem como objetivo atingir
uma ingestao elevada de calorias e protefnas, com
a finalidade de prevenir ou reverter o estado de
desnutricao e caquexia. Isso visa a obten¢ao de
resultados clinicos mais favoraveis e proporcionar
melhores condi¢oes de vida ao longo de toda a
fase de tratamento, seja ele de carater curativo ou
paliativo ",

Referente a terapia nutricional pesquisas
recentes apontam que ha prevaléncia de 37% em
pacientes oncologicos, sendo que destes, destes
pacientes 50% utilizaram terapia nutricional
enteral e 48,3% fizeram uso de suplementagiao
oral. Pesquisas atuais também apresentam dados
sobre a terapia nutricional onde foi observado
que 80% dos pacientes apresentaram desnutricao
e 45,1% necessitavam de terapia nutricional de
urgéncia este dados dados corrobaram com a
literatura atual P,

A terapia nutricional por via oral ¢
desenvolvida sendo considerado o estado
nutricional e fisiolégico do paciente, seja ele
portador de cancer ou outra condi¢do de saude.

Essa terapia deve ser ajustada de acordo com o

estado clinico do individuo, visando melhorar

sua qualidade de vida. Por essa razio, é essencial
padronizar as dietas orais. Essa padronizagao

¢ realizada de acordo com as necessidades

especificas de cada paciente "),

Diante da auséncia de riscos, ¢
recomendavel encorajar a alimenta¢ido oral,
porém, na maioria dos casos, a execucao desta
recomendagao nao seja suficiente para atender
a todas as necessidades metabélicas, devido aos
sintomas colaterais do tratamento. Deste modo,
intervengoes para terapia nutricional por via
enteral ou parenteral podem ser necessarias, tendo
em vista as particularidades de cada individuo .

A alimenta¢ao desempenha o papel crucial
de manter o paciente nutrido e bem-hidratado,
sendo que o transporte do alimento da boca para
o estbmago ocorre por meio do processo de
degluticao. Embora a degluticio possa parecer
uma agao simples, trata-se, na realidade, de uma
atividade neuromuscular complexa. Distarbios
nesse processo podem resultar em complicagdes
na alimenta¢ao, comprometendo, assim, a eficacia
da terapia nutricional oral. Tais distdrbios podem
levar a um transtorno conhecido como disfagia .

A disfagia é uma condi¢do que afeta a
degluticao e surge como resultado de diversas
doencas, sendo a mucosite oral uma delas. Este
efeito colateral é frequentemente provocado pelo
tratamento de radioterapia e quimioterapia em
pacientes com cancer. A mucosite oral se manifesta
por meio de lesdes inflamatorias, inicialmente
caracterizadas por eritemas, evoluindo para lesdes

ulceradas pseudomembranosas. A sensibilidade
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associada varia desde um simples incémodo
até¢ dores intensas, dependendo do grau de
severidade. Atualmente, nao existe um tratamento
totalmente eficaz para essa condi¢do; entretanto,
a reducao dos danos pode ser alcancada por
meio de medicamentos para o controle da dor, e
a laserterapia também pode ser empregada para
objetivos analgésicos ['*],

No ambito da oncologia, o suporte
nutricional por via enteral (VE) desempenha um
papel de suma relevancia como complemento
essencial no tratamento contra o cancer. Revela-
se como estratégia importante e eficiente, capaz
de agir de maneira benéfica, contribuindo para a
reducdo dos sintomas relacionados ao impacto
nutricional. Além disso, desempenha um papel
fundamental na manutencio do peso e no
aprimoramento da qualidade de vida durante o
tratamento antineoplasico Pl.

A falta de apetite, saciedade precoce,
perda do paladar e xerostomia sdo sintomas
comuns em pacientes com cancer, estando
associados ao curso natural da doenca, ao
crescimento tumoral, a presenca de metastases
e aos efeitos do tratamento. Quando a aceitaciao
da dieta é inferior a 60% das necessidades do
paciente, ¢ prioritario e encorajador favorecer a
via mais fisiolégica, ou seja, a alimentagao oral.
Isso pode ser alcancado oferecendo uma dieta
enriquecida em calorias e proteinas por meio de
alimentos nutritivos ou suplementos alimentares

industrializados .

Pacientes que enfrentam desnutri¢ao ou
tém dificuldades na degluticio e/ou absorc¢io
de nutrientes, muitas vezes devido a localizacao
do tumor, especialmente na parte superior
do sistema digestorio, e que estao sendo
submetidos a tratamento combinado, como
radioquimioterapia, podem se beneficiar da
intervencao nutricional. Nesse contexto, a terapia
nutricional enteral pode resultar em aumento
da ingestao alimentar (prevenindo e revertendo
a perda de peso), reducao dos efeitos colaterais
tanto gastrointestinais quanto hematoldgicos, e
melhoria da tolerancia ao tratamento oncolégico,
contribuindo assim para um prognostico mais
favoravel &,

A terapia nutricional que incorpora
térmulas imunomoduladoras é respaldada por um
nivel de evidéncia “A”, conforme indicado pelas
diretrizes da European Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (ESPEN). Essa recomendacao
¢ reforcada pelos dados do Consenso Nacional
de Nutricao Oncoldgica, que demonstrou
beneficios no uso de dietas imunomoduladoras
em pacientes submetidos a cirurgias eletivas de
grande porte no pré-operatorio. Além disso, essa
abordagem contribui para aprimorar a capacidade
do individuo com cancer de rejeitar o tumor de
maneira imunolégica [,

A terapia nutricional por meio da
imunonutricdo  representa

uma  estratégia

terapéutica que fortalece o0s mecanismos

de autorregulagao do sistema imunoldgico,

frequentemente comprometido devido
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a Intervengbes cirargicas e a presenca de
desnutri¢ao energético-proteica, que, por sua vez,
esta diretamente associada a reducao da funcio
imunolégical!l.

Os suplementos nutricionais enriquecidos
com os principais imunonutrientes, comoarginina,
glutamina, acidos graxos 6mega-3 e nucleotideos,
estio sendo cada vez mais destacados devido
aos beneficios que proporcionam ao sistema
imunolégico, além de seu valor nutricional,
em comparagao com as férmulas nutricionais
convencionais, a literatura propde sobre
os efeitos da terapia nutricional fortificada
beneficios

com imunonutrientes, oferecendo

especialmente para pacientes submetidos a

cirurgias no trato gastrointestinal ['".

CONCLUSAO

A luz da revisdio da literatura sobre
fatores relacionados a desnutricio no quadro
nutricional de pacientes oncolégicos, foi
possivel identificar uma abundancia de estudos
que destacam os beneficios de uma terapia
nutricional adequada durante o tratamento
desses pacientes. Entre esses beneficios, destaca-
se a preservacdo ou manuten¢ao do estado
nutricional, proporcionando uma melhor
qualidade de vida ao paciente. Além disso, alguns
componentes da dieta foram observados por sua
capacidade de potencializar os efeitos das drogas
antineoplasicas, controlar o crescimento tumoral

sem causar toxicidade.

Diante das envidéncias é percepitivel que
a desnutricao é um fator prognostico negativo em
doentes oncologicos. Diferentes metodologias e
ferramentas estao disponiveis para avaliar o risco
de desnutri¢ao nesta populacao, com a finalidade
de identificar e tratar essa condicao de maneira
precoce.

Dentre as premissa a realizacio e

implemntagdo de protoclos estruturado e

sistematizados especifiocos para esta populacio
visando as necessidades nutricionias de acordo
com as especificidades de cada paciente para que
ocorra intervenc¢ao nutricional eficaz em doentes

oncolégicos.
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