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RESUMO

Objetivo: desenvolver uma tecnologia educativa na forma de uma cartilha com orienta¢des para o autocuidado de
adolescentes com doenga renal cronica. Método: estudo de natureza metodoldgica voltado para o desenvolvimento
e aprimoramento de instrumentos e estratégias metodologicas. A construcdo e materializacao da cartilha contou
com auxilio de profissionais de design grafico. Inicialmente, os esbogos foram feitos a mao livre e, posteriormente,
utilizaram-se programas como Adobe Ilf%strator e Paint Tool SAI para dar vida aos desenhos. A pesquisa foi submetida
a apreciacao no Comité de Etica em Pescéuisa com Seres Humanos e recebeu Parecer Favoravel de numero 5.761.828.
Resultados: A cartilha, intitulada “Lidando com a Doenca Renal Cronica”, foi produzida em papel couché brilhoso
de 150g/m?. Foi impressa no tamanho A5, contendo 28 Eéginas frente e verso, abordando 9 tépicos. Suas dimensoes
de 148x210mm seguem as normas estabelecidas pela ABNT. A impressao foi realizada em tonalidades coloridas,
utilizando fundo azul para capa e imagens, e fundo amarelo para os textos. Conclusio: O presente estudo atingiu seu
objetivo principal ao desenvolver uma tecnologia educativa sob a forma de uma cartilha, ferramenta valiosa oferece
oriAer}ta(;ées especificas para promover o autocuidado em adolescentes que enfrentam a realidade da doenca renal
cronica.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica. Enfermagem. Tecnologia Educacional. Saude do adolescente.

ABSTRACT

Objective: to develop an educational technology in the form of a booklet with guidelines for self-care for adolescents
with chronic kidney disease. Method: study ot a methodological nature aimed at the development and improvement
of methodological instruments and strateig;ies. The construction and materialization of the booklet had the help of
greg;hjc design professionals. Initially, the sketches were made freehand and, later, programs such as Adobe Illustrator
and Paint Tool SAI were used to bring the drawings to life. The research was submitted for consideration by the
Human Research Ethics Committee and received Favorable Opinion number 5,761,828. Results: The booklet, entitled
“Dealing with Chronic Kidney Disease”, was produced on 150g/m? glossy coated }])laper. It was dprinted in A5 size,
containing 28 double-sided pages, covering 9 topics. Its dimensions of 148x210mm follow the standards established by
ABNT. The printing was carried out in co. orqu tones, using a blue background for the cover and images, and a yellow
background for the texts. Conclusion: The present study achieved its main objective by developing an educational
technology in the form of a booklet, a valuable tool that offers specific guidance to promote self-care in adolescents
facing the reality of chronic kidney disease.
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Cartilha com orienta¢io de cuidados para adolescentes com doenga renal cronica

INTRODUGCAO

A doenca renal cronica (DRC) representa
um desafio de saude publica crescente em escala
global, impactando individuos de todas as idades,
incluindo uma parcela expressiva de adolescentes,
fato esse preocupante. Hstatisticas recentes
revelam um aumento significativo na incidéncia
e prevaléncia da DRC entre os jovens, sendo
associada a uma série de fatores, como anomalias
congénitas, disturbios autoimunes e o uso de
determinados medicamentos.

Esta desafios

condicao impoe

substanciais, incluindo a necessidade de
tratamentos de substituicao renal, como dialise
peritoneal e hemodialise, ou transplante renal,
este ultimo constituindo-se como o padrao-ouro.
A detecgao precoce e intervengoes educativas
eficazes sdo cruciais para melhorar os resultados
alongo prazo, visto que o diagnostico tardio pode
impactar negativamente na qualidade de vida e na
gestio eficaz da doenca. @

Nesse cenario, estratégias de educagao
adolescentes

em saude direcionadas aos

diagnosticados com DRC sio de extrema
importancia. Tais estratégias visam nao apenas
informar sobre a condicio e os tratamentos
disponiveis, mas também capacitar os jovens
para gerenciar ativamente sua saide e promover
o autocuidado. No entanto, a disponibilidade de
recursos educacionais voltados especificamente

para esse publico ¢ limitada, destacando a

caréncia de materiais adequados e direcionados

as necessidades e compreensio dos adolescentes
que lidam com essa condi¢do. ©

Sendo assim, a doenga e o processo de
tratamento fazem com que os pacientes enfrentem
varias situagoes conflituosas, que comprometem
seu cotidiano, assim como o de seus familiares,
impondo-lhes adaptagoes e mudangas no estilo
de vida e no convivio social.

Neste contexto, este estudo relata sobre o
desenvolvimento e a elaboracao de uma cartilha
direcionada aos adolescentes com DRC. A cartilha
visa oferecer informacoes claras e acessiveis sobre
a doenca, tratamentos disponiveis, restricdes
dietéticas, praticas de autocuidado e estratégias
para enfrentar os desafios associados a condigio.

Considerando os aspectos mencionados,
o estudo torna-se relevante, pois as intervencdes
educativas para pacientes com DRC podem
ajuda-los a compreender melhor sua condigao,
controlar seus sintomas e melhorar sua qualidade
de vida. Tais intervencoes incluem orientacoes
sobre restricoes dietéticas e praticas simples
de autocuidado, auxiliando-os a gerenciar sua
condi¢dao, como limitar a ingestio de liquidos,
evitar certos alimentos, praticar exercicios
regularmente e manter sua saude em dia. @

Portanto, a implementagdo de uma
cartilha para orientagao do paciente com DRC
¢ uma ferramenta importante que facilitara o
processo de ensino em saude e a adesdao as novas
rotinas impostas pelo tratamento.

Diante do exposto, o objetivo do estudo

foi desenvolver uma tecnologia educativa na
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Cartilha com orienta¢io de cuidados para adolescentes com doenga renal cronica

forma de uma cartilha com orienta¢des para o
autocuidado de adolescentes com doenca renal

cronica.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza
metodologica voltado para o desenvolvimento
e aprimoramento de instrumentos e estratégias
metodologicas. A pesquisa metodologica envolve
a avaliacdo e aperfeicoamento de métodos de
obtencao, organizac¢ao e analise de dados, visando
a construcao de um instrumento confiavel,
preciso e utilizavel. ©

O estudo foi conduzido no Municipio
de Quixada, situado no sertao central do Cear3,
a uma distancia de 138 km da capital do Estado,
Fortaleza. A cartilha foi elaborada com foco
principal o publico adolescente, e por esse
motivo, os desenhos e textos foram pensados
especificamente para essa faixa etaria.

Dessa maneira, o material educativo
foi desenvolvido para fornecer orientagoes
relevantes sobre a compreensio da doenca,
incluindo conhecimentos sobre o tratamento
medicamentoso, otientacdes alimentares, controle
de fatores de risco, cuidados especificos com a
fistula arteriovenosa (FAV) e outros cuidados
essenciais.

A construcao e materializacao da cartilha
contou com o auxilio de profissionais de design
grafico e midia digital, responsaveis pela criagao

dos desenhos. Inicialmente, os esbocos foram

feitos a mao livre e, posteriormente, utilizaram-se
programas como Adobe Illustrator e Paint Tool
SAI para dar vida aa imagens.

No desenvolvimento da cartilha, foi
incorporado o Selo de Redistribui¢do brasileiro,
uma licenga referente ao uso da criagio. Optou-
se pelo selo de Atribui¢do niao Comercial
Compartilha Igual (CC BY-NC-SA). Essa licenca
permite que outras pessoas remodelem, adaptem
e criem a partir do trabalho original, desde que
deem crédito a criadora original e licenciem as
novas criagoes sob 0s mesmos termos, para fins

nao comerciais (Figura 01).

Figura 01: Selo de redistribuic¢io brasileiro.

BY NC SA

A pesquisa respeitou o principio da
dignidade humana, conforme a Resolucao N°
466/12 do CNS/MS, que trata dos requisitos
para pesquisas envolvendo seres humanos. Foi
submetida 4 apreciacio no Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Unicatélica e

recebeu Parecer Favoravel de nimero 5.761.828.

RESULTADOS

A cartilha, intitulada “Lidando com a
Doenga Renal Cronica”, foi produzida em papel

couché brilhoso de 150g/m?. Foi impressa no
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tamanho A5, contendo 28 paginas frente e
verso, abordando 9 tépicos. Suas dimensoes de
148x210mm seguem as normas estabelecidas pela
ABNT. A impressao foi realizada em tonalidades
coloridas, utilizando fundo azul para capa e
imagens, e fundo amarelo para os textos.

Assim, o material foi desenvolvido com
imagens ilustrativas representando jovens com
DRC, incorporando uma linguagem acessivel e
adaptada ao publico-alvo. Os desenhos foram
especialmente elaborados estrategicamente com
desenhos de jovens, visando facilitar a captagdao
da atengao e despertar entusiasmo para a leitura
das informacdes.

Entre os temas abordados na cartilha,
encontram-se questoes fundamentais como a
funcao dos rins, definicao da doenca renal cronica,
funcionamento do tratamento por hemodialise,
explicagdo sobre a fistula arteriovenosa (FAV),
orientacdes sobre o cuidado com medicacgoes,
viabilidade de praticar atividades fisicas e dicas
sobre cuidados alimentares.

As ilustragoes presentes na cartilha foram
meticulosamente desenvolvidas por um designer
grafico. O conteudo foi estruturado de maneira
abrangente, iniciando com uma apresentagiao
inicial, seguida por um sumario que contempla
uma variedade de topicos essenciais ja citados
anteriormente.

A partir desse ponto, os textos de cada
segmento foram desenvolvidos com foco
centrado no publico adolescente, fornecendo

informacoes de forma clara e direta. Para isso,

foram utilizados recursos de letramento em
saude, utilizando termos que eles se edificassem
com a situagdo, visando impactar positivamente
no interesse do adolescente pela leitura do
material elaborado. ©

Ademais, para se adequar ao publico-alvo,
independentemente do nivel de alfabetizagao,
optou-se pela inclusao de imagens expressivas
que capturam a esséncia do conteudo. Cada
imagem foi elaborada cautelosamente, buscando
transmitir conhecimento de maneira visualmente
atraente, proporcionando uma experiéncia
educativa e esclarecedora ao observador (Figura
02).

EM ANEXO

Ao término da cartilha, foi inserido
um jogo de caga-palavras contendo perguntas
relacionadas ao conteudo abordado ao longo do
material. Essa estratégia visa nao apenas reforgar
os conhecimentos adquiridos, mas também
proporcionar uma forma interativa e ladica para
consolidar o aprendizado dos adolescentes sobre
os temas abordados.

Sendo busca

assim, essa atividade
estimular o engajamento do leitor, incentivando
a revisio e a retencdo das informacgoes de
maneira descontraida e participativa. A resposta
para o caca-palavras era os seguintes termos
“Alimentacao”, “Cuidado”, “Exercicio”,
“Fistula”, “Hemodialise” e “Medicacao”.

Vale

ressaltar que o conteudo da

cartilha “Lidando com a doenca renal cronica”
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foi cuidadosamente embasado em manuais e
diretrizes fornecidos pelo Ministério da Saude e
em Guidelines reconhecidos sobre o tema.

Essa base de informagdes proveniente
de fontes confiaveis e especializadas permitiu
a criacdo de um material sélido e embasado
cientificamente,garantindoaprecisaoearelevancia
das orientacoes oferecidas aos adolescentes com
doenca renal cronica. A utilizacao desses recursos
como referéncia contribuiu significativamente
paraa confiabilidade e a credibilidade do conteudo
presente na cartilha, assegurando a qualidade das

informagdes disponibilizadas aos usuarios.

DISCUSSAO

O  periodo da  adolescéncia ¢
reconhecido como uma fase complexa de muitas
transformacoes, descobertas e adaptagdes rumo
a vida adulta, influenciando profundamente a
formacao individual. Nesse sentido, para os jovens
que lidam com condi¢oes de doengas cronicas,
esta fase torna-se ainda mais desafiadora. Nesse
processo de amadurecimento, os adolescentes
passam por momentos de ctise e desequilibrio.

Nesse aspecto, o adolescente com
DRC passa por adaptagdes na sua rotina para
se adequar ao tratamento da doenga, desde a
tomada de medicacdes de rotina, as didlises ¢ as
idas constantes ao médico, fatos que impactam
significativamente os fatores psicossociais,
afetando diretamente a qualidade de vida dos

adolescentes. ©

Diante do exposto, afirma-se que a
hemodialise ¢ a terapia de substitui¢ao renal
mais comum, sendo necessario acesso vascular
profundo eficaz para sua realizagdo, seja por meio
de fistulas arteriovenosas ou cateteres venosos
centrais.

Ademais, manter estes acessos livres de
infecgdes representa um dos maiores desafios
para profissionais e pacientes. Atualmente,
a fistula arteriovenosa (FAV) ¢ considerada
opcao de primeira escolha devido aos melhores
relacionados  a

indicadores prevencao de

infecgoes, hospitalizacdes, estenose venosa
central, mortalidade e custos, quando comparada
ao cateter venoso central (CVC). @

Dito isso, observa-se a dificuldade
enfrentada por pessoas com DRC devido ao
tratamento doloroso delongo prazo, o surgimento
de efeitos das pungbes para realizacio da
hemodialise, as restri¢oes fisicas ocasionadas pela
presenca da fistula, os cuidados necessarios, bem
como a lacuna de conhecimento em relagao a sua
funcao, confeccao e aos cuidados domiciliares
com a FAV.

Adicionalmente, a FAV consiste em uma
ligacao cirurgica de uma artéria e uma veia, criada
com o proposito de fornecer acesso vascular para
a hemodialise. Essa conexdo permite um fluxo
sanguineo de alto volume, necessario para uma
hemodialise eficaz. "

Portanto, faz-se necessitio o cuidado
adequado da FAV para garantir sua longevidade

e prevenir complicagdes, como infeccdes ou
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trombose, que podem resultar na perda da fistula
e na necessidade de recorrer ao uso de um cateter
para a dialise.

Nesse contexto, surgem as tecnologias
educativas ~ frequentemente utilizadas como
ferramentas de ensino para auxiliar as pessoas a
aprenderem de forma mais simples e acolhedora
sobre temas especificos. Elas sio de facil
compreensao e podem ser criadas com diversos
propositos, tais como promover saide e bem-
estar, oferecer dicas de seguranca ou explicar
conceitos complexos. Y

Em oposicio a isso, o tempo ocioso
vivenciado pelos pacientes durante a hemodialise
¢ um fator importante a ser considerado, pois
pode afetar a adesdao ao tratamento e a qualidade
de vida dos pacientes. As quatro horas de
hemodialise sdo percebidas por muitos pacientes
como um tempo longo e desgastante, devido ao
fato de estarem parados e sem atividades, o que
pode causar ansiedade e desconforto. ¥

Diante do exposto, uma cartilha educativa
contendo informacdes relevantes sobre o manejo
da Doenca Renal Cronica ¢ um recurso valioso
para a equipe de saude, facilitando a orientagao
aos pacientes e podendo vir a ocupar a mente
durante as dialises.

Da mesma maneira, a alimentacio
representa um desafio expressivo para os jovens
que enfrentam doenga renal cronica, sendo uma
area que se mostra especialmente desafiadora

devido a resisténcia dos pacientes em modificar

habitos alimentares. Diante desse contexto, a

cartilha educativa propoe uma conversa simples
sobre cuidados com a ingesta alimentar, trazendo
uma abordagem de alimentos a serem evitados,
visando a melhoria da qualidade de vida desses
pacientes.

Além disso, a cartilha explora os cuidados
essenciais em relaciao a medicagao para pacientes
com doenga renal cronica. Por exemplo, destaca-
se a importancia das consultas médicas de rotina,
a tomada diaria de medicamentos essenciais
para uma boa terapéutica e o risco utilizar
medicamentos nao prescritos pelo médico, pois
podem nao ser os mais indicados e prejudicar a
sua saude.

Outro aspecto importante a  ser
mencionado com os adolescentes com doenca
renal ¢ se eles podem praticar atividades fisicas.
De fato, os pacientes renais, com boa satude fisica,
podem se engajar em atividades fisicas, ainda que
com menor intensidade dando preferéncia por
esportes mais tranquilos.

Somado a isso, a pratica de exercicios é
fundamental para melhorar a qualidade de vida de
individuos com doengas renais, proporcionando
bem-estar devido aliberacdo de endorfina durante
a pratica, o que auxilia na mitigacao de fatores
de risco. No entanto, é crucial que o paciente
entenda a necessidade da avaliagdo clinica pelo
médico nefrologista, para uma analise individual
da sua condicao em relacdo ao exercicio fisico e
elencar quais esportes sao indicados. ¥

Nessa perspectiva, um material educativo

bem elaborado deve oferecer suporte para
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promover um pensamento critico e reflexivo,

explicitando certos discursos em vez de
reproduzir representagdes negativas e criticas
baseadas em sistemas.

A cartilha “Lidando com a doenca renal
cronica” oferece uma série de informacgoes
abrangentes, que sao incorporadas de forma
leve, visando promover o autocuidado dos
adolescentes com doenga renal, com o objetivo
de melhorar significativamente a qualidade de
vida desses individuos.

Além disso, este estudo contribui de
maneira substancial para o campo da enfermagem,
fornecendo uma base soélida de conhecimento
tanto para estudantes quanto para profissionais,
possibilitando o desenvolvimento de novas
praticas e intervengOes voltadas para o paciente
com doenca renal.

Ademais, a  tecnologia  educativa
desenvolvida, ¢ uma ferramenta simples, de facil
utilizagdo com potencial para ser aplicado em
programas de educacio em saude, permitindo
assim a ampla disseminagao do conhecimento
e a promog¢ao de cuidados aprimorados para os

pacientes.

CONCLUSAO

O presente estudo atingiu seu objetivo
principal ao desenvolver uma tecnologia educativa
sob a forma de cartilha, ferramenta valiosa que
oferece orientagdes especificas para promover
o autocuidado de adolescentes que vivenciam a

realidade da doenca renal cronica.

Ademais, a cartilha elaborada pode ser
capaz de auxiliar adolescentes na manutengao
de boas praticas nos cuidados da doenga renal,
fornecendo informacdes valiosas e orientacoes
praticas para o gerenciamento de sua condigdao
de saide e na melhoria da qualidade de vida.

Como contribuicio do estudo ressalta-
se a importancia do material elaborado que
pode funcionar como um meio de abordagens
educativas personalizadas para pacientes com
doenga renal cronica, especialmente adolescentes,
considerando as transformagoes que ocorrem
durante a puberdade e a necessidade de adotar
praticas de autocuidado acolhedoras e apropriadas

para essa faixa etaria.
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Figura 02: Cartilha desenvolvida sobre doenga renal.
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