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RESUMO

O tratamento endodontico tem como finalidade a permanéncia do elemento dentario na cavidade oral, permitindo
a reabilitacdo do elemento e o reestabelecimento da sadde do paciente. O procedimento é executado cumprindo-se
algumas etapas, como modelagem mecanica, limpeza quimica e obturagdo do sistema de canais, com a finalidade
de diminuir o nimero de microrganismos no interior do elemento dentirio e promover o selamento do sistema
de canais radiculares (SCR). O objetivo deste trabalho ¢é verificar, através de uma revisao de literatura, a eficacia do
uso de métodos auxiliares na irrigacio do SCR. Foi realizada busca bibliografica nas bases de dados Pubmed, BVS
e Google Académico. Os trabalhos selecionados apontam que o uso de métodos irrigadores auxiliares potencializa
os efeitos antimicrobianos das solugdes irrigadoras a0 mesmo tempo em que Eromovern uma maior elimina¢ao das
raspas dentinarias, de modo que se alcanga uma desinfec¢ao e limpeza mais eficientes do SCR. A pesquisa também
permitiu constatar que o método de irrigagao ultrassonica passiva (PUI) é o mais eficaz em comparacio com os
outros métodos auxiliares por permitir um maior alcance da solugdo irrigadora no interior do SCR, contribuindo para
vencer os desafios anatomicos.

Palavras-chave: irrigacao ultrassonica; tratamento endodontico; potencializagdo; agitacdo de solucio irrigadora.

ABSTRACT

Endodontic treatment aims to maintain the injured element in the oral cavity, allowing the rehabilitation
of the element and the reestablishment of the patient’s health. The procedure1s performed by completing
certain steps, such as mechanical modeling, chemical cleaning and obturation of the canal system, with the
aim of reducing the number of microorganisms inside the root element and promoting the sealing of the
root canal system (SCR). The objective of this work is to verify, through a literature review, the effectiveness
of using auxiliary methods in SCR safety. A bibliographic search was carried out in the Pubmed, BVS and
Google Scholar databases. The selected works indicate that the use of auxiliary irrigating methods enhances
the antimicrobial effects of irrigating solutions while promoting greater elimination ot dentin debrides, so
that more efficient infections and cleaning of the SCR are spteac%. he research also revealed that the passive
ultrasonic safe? method (PUI) is the most effective compared to other auxiliary methods in allowing a
greater reach of the irrigating solution inside the SCR, contributing to overcoming anatomical challenges.

Keywords: ultrasonic irrigation; passive ultrasonic irrigation; continuous ultrasonic irrigation; endodontic treatment.
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Eficacia dos metédos auxiliares na irrigacio do sistema de canais radiculares

INTRODUGCAO

O tratamento endodontico tem como

finalidade a permanéncia dos elementos

dentarios na cavidade oral, permitindo a
reabilitacao dos elementos e, consequentemente,
o reestabelecimento da saude do paciente®.
Este ¢ executado cumprindo-se algumas etapas,
como modelagem mecanica, limpeza quimica e
obturaciao do sistema de canais, com a finalidade
de diminuir o nimero de microrganismos no
interior do elemento dentario e promover o
selamento do sistema de canais radiculares (SCR).

A modelagem mecanica ¢ realizada por
meio do uso de instrumentos rigidos que podem
ser confeccionadas em ago inoxidavel ou niquel
titanio. Esses instrumentos tem a func¢ao de tocar
as paredes do sistema de canais, removendo
mecanicamente o biofilme aderido ao mesmo
tempo em que remove dentina e cria espago para
atuacdo do agente quimico que ¢ utilizado na
irrigacdo. A substancia irrigadora tem a fungdo de
aumentar a desinfec¢ao por meio da eliminagao
de microrganismos, remog¢ao de debris e tecidos
mineralizados e é capaz de atingir locais nao
alcancados pelos instrumentos endodonticos
devido as suas limitacdes fisicas associadas a
complexidade anatdmica do SCR’.

O irrigante ideal deve apresentar
caracteristicas tais como: compatibilidade com
os tecidos do organismo, boas propriedades

de limpeza, a¢do antimicrobiana, baixa tensao

superficial, capacidade de dissolugao de matéria

organica e efeito residual. Atualmente trés
irrigantes sao os mais utilizados nos tratamentos
endodoénticos, sendo eles: a clorexidina (CHX),
o hipoclorito de sédio (NaOCI) e o acido
etilenodiamino tetra-acético (EDTA). Nenhum
dos trés consegue contemplar de forma
simultanea todas as propriedades desejaveis™

A eficacia do uso da solugao irrigadora
esta diretamente relacionada a alguns fatores
como a anatomia do canal radicular, concentracio,
volume e frequéncia de uso da solucio, técnica
utilizada no preparo, conicidade do canal
radicular, calibre e profundidade de alcance das
agulhas irrigadoras®.

Um dos métodos utilizados para
irrigar o SCR é por meio do uso de irrigacdao
convencional, no qual se utiliza seringa e agulha
para realizar a aplicacdo de substancias irrigadoras
no interior dos condutos. Além disso existem,
atualmente, recursos para potencializar a agao
da solucdo irrigadora, como através do uso de
insertos ultrassonicos, sistemas flexiveis que se
movimentam no interior do canal promovendo
a agitacao do irrigante sem realizar desgastes, e
limas capazes de tocar as paredes em movimento
de chicote a0 mesmo tempo em que promovem
um deslocamento do agente quimico contra 0s
tubulos dentinarios®.

Neste trabalho sera realizada uma revisao
de literatura que visa elucidar aspectos referentes

aos diferentes métodos de potencializacio das

solugoes irrigadoras.
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METODOLOGIA

O presente trabalho de revisio da
literatura analisou artigos, relatos de caso clinico
e monografias presentes nas bases de dados
Pubmed, Biblioteca Virtual em Sadde (BVY)
e Google Académico, além de e capitulos de
livtos da area de interesse. Para selecio dos
trabalhos foram utilizados os descritores:
irrigacdo ultrassonica; tratamento endodontico;
potencializagao; agitagdo de solugao irrigadora.
A busca foi limitada a publica¢des de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, publicados
entre 2003 e 2023. Para inclusio dos artigos foi
realizada a leitura de titulos e resumos, seguida
pela leitura dos artigos. As divergéncias foram
sanadas ap6s reunioes de consenso.

Os critérios de inclusiao foram trabalhos
relacionados ao uso de métodos auxiliares como
forma de potencializar o uso da solugao irrigadora
aplicada intracanal durante o tratamento
endodoéntico. Foram excluidos todos os estudos

que nao abordavam o tema principal ou nao

estavam escritos nos idiomas incluidos.

OBJETIVOS
Objetivo Geral
referentes 2

* Elucidar aspectos

potencializagao das solugoes irrigadoras.

Objetivos Especificos

e Comparar diferentes métodos de
potencializagdo da irrigagao.

* Esclarecer os beneficios e limitacoes
dos protocolos e técnicas disponiveis para

potencializagdo da irrigagao.

REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada uma revisao de literatura e
verificaram que a instrumentagao e a irrigacao sao
consideradas os passos mais importantes e cruciais
para o sucesso do tratamento endodontico. O
trabalho ressalta que um grande desafio para
irrigacdo podem ser as dareas intocadas, mais
estreitas, como os canais laterais, por exemplo.
Essas areas contém restos de tecidos e biofilmes
que s6 podem ser removidos por meios quimicos,
ou seja, através da irrigacdo. Diferentes meios sao
usados para irrigacio do canal radicular, desde
a aplicacao tradicional de seringa e agulha até
métodos acionados por sistemas ultrassonicos?.

O uso de seringa convencional e agulha
para irrigagao, quando feito de forma correta,
pode ser suficiente para obten¢do do sucesso
do tratamento. Apesar disso, o uso de métodos
auxiliares como a irrigacao passiva ultrassonica
podem potencializar o acesso do irrigante a
canais laterais. A revisdo sugere como protocolo
a irrigacao: sodio

inicialmente, seguida de EDTA 17%, e finalizada

uso do hipoclorito de

por meio do uso de clorexidina a 2%, de modo

a conseguir o melhor de cada agente quimico.
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Ao final do trabalho os autores concluem que
a instrumentagao € a irrigacao sao cruciais para
o sucesso do tratamento endodontico, que a
irrigacdo apical representa um desafio no que
diz respeito a eficacia e seguranca, ¢ que agulhas
pequenas com saida lateral de calibre 30, e/ou
irrigacdo com pressio negativa com NaOCI e
EDTA em regiao apical garantirio os melhores
resultados nesta importante area. Van der Sluis et
al., em 2007, elaboraram uma revisdo de literatura
acerca da técnica de irrigagao ultrassonica passiva
(PUI).

A irrigagao do canal radicular pode ser
feita com ou sem instrumentacao ultrassonica
simultanea. Segundo a revisio, quando a
modelagem do canal nao ¢é realizada, o termo
irrigacdo ultrassonico passivo pode ser usada
para descrever a técnica.

A PUI pode ser realizada com uma
pequena lima ou fio liso oscilando livtemente no
canal radicular e ¢ um complemento importante
para a limpeza do SCR. Os autores informam
que, em comparagdo com a irrigacao tradicional
com seringa, a PUI remove mais tecido organico,
bactérias planctonicas e restos de dentina do
canal radicular e ¢ bastante eficiente na limpeza
de canais. A PUI pode ser eficaz em canais curvos
e um fio liso pode ser tao eficaz quanto uma lima
K. Além disso, o papel da cavita¢ao durante a PUI
permanece inconclusivo e, até entdo, nenhuma
informagao detalhada esta disponivel sobre a

influéncia do tempo de irrigacao, do volume

do irrigante, da profundidade de penetragiao

do instrumento e da forma e propriedades do
material do instrumento. Um estudo in vitro para
avaliar o efeito da irrigacao ultrassonica passiva
(PUI) na dissolugao de tecido organico dentro de
uma reabsor¢ao radicular interna simulada (IRR),
sendo o NaOCl ou a CHX as solug¢oes irrigadoras
utilizadas'.

Foram utilizados 40 pré-molares inferiores
humanos que tiveram suas raizes inseridas em
cilindros de resina acrilica autopolimerizavel e,
em seguida, uma IRR foi simulada. Os espécimes
foram divididos em 4 grupos com 10 dentes e
submetidos a diferentes protocolos de irrigagao:
grupo 1 - CHX + PUI; grupo 2 - CHX; grupo
3 - NaOCI + PUI; grupo 4 - NaOCIL. O estudo
demonstrou que nos grupos nos quais a PUI foi
realizada a dissolu¢ao do tecido organico da IRR
se apresentou mais efetiva com o uso de NaOCl
em compraragdo com os elementos irrigados
com CHX ou que nao receberam PUIL Os
autores concluiram, portanto, que a PUI aumenta
a eficacia da irrigacdo. Executaram uma pesquisa
in vitro com o intuito de avaliar o efeito da
intensidade ultrassonica da PUI na efetividade da
remocao de restos de dentina do canal radicular.
Para isso, 15 modelos de canais radiculares
com quatro depressoes na parte apical de uma
parede do canal foram preenchidos com restos
de dentina e receberam a PUI repetidamente.
A maior intensidade foi aplicada no grupo 1 e a
menor intensidade foi aplicada no grupo 3.

A irrigagdo com seringa foi realizada no

grupo 4 como controle. Imagens da parede do
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canal com depressdes foram obtidas através de
microscopia eletronica de varredura (MEV) e
comparadas antes e apds o protocolo da irrigagao.
Os resultados mostraram que o grupo 1, no qual
a PUI foi realizada com maior intensidade, exibiu
uma limpeza significativamente melhor do que
todos os outros grupos e nenhuma diferenca
significativa foi encontrada entre os quatro
niveis das depressoes dentro de qualquer um dos
quatro grupos. Os autores concluiram, através
desta pesquisa, que o aumento da intensidade
ultrassonica aumenta a eficacia de limpeza da
irrigacao associada a PUI dentro de um canal
radicular.

Avaliaram eficacia de diferentes métodos
de irrigacao na remogao da smear layera 1,3, 5 ¢
8 mm do 4apice dos canais radiculares. Para isso,
foram utilizados sessenta e cinco pré-molares
extraidos com um comprimento padronizado de
16 mm. As amostras foram instrumentadas com
a ProTaper F4 e irrigadas com NaOCI. Os dentes
foram divididos em 5 grupos, sendo 2 grupos
controle com 10 dentes cada e 3 grupos de
teste com 15 dentes em cada. Os grupos foram
submetidos a diferentes técnicas de ativacio/
distribuicao do irrigante final: irrigacao sonica
com EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental
Specialties, Tulsa), irrigacdo ultrassonica passiva
ou pressao apical negativa com o EndoVac
(Discus Dental, Culver City). Os canais radiculares
foram, entdo, seccionados longitudinalmente e
observados através da MEV. Os resultados da

pesquisa mostraram que o sistema EndoActivator

foi significativamente mais eficiente quea PUI e os
grupos de controle na remocao da smear layer a 3,
5 e 8 mm do apice. O sistema EndoVac removeu
significativamente mais smear layer do que todos
os grupos em 1, 3,5 ¢ 8 mm do apice. A 5 ¢ 8§ mm
do apice, o PUI e o EndoVac nio apresentaram
diferenca estatisticamente relevante, mas ambos
tiveram desempenho estatisticamente melhor
do que os grupos controle. Como conclusao, os
autores afirmam que nenhum dos dispositivos de
ativagdo removeu completamente a smear layer
das paredes das paredes do canal e que, dentre
os sistemas analisados, o EndoActivator e o
EndoVac apresentaram os melhores resultados.
Foi avaliado em um estudo a eficacia da
PUI na remocao de material obturador residual
apos a desobturacio do canal radicular com
um sistema rotatério de niquel-titanio. Dezoito
raizes mesiais de molares inferiores com istmos
foram preparadas e obturadas. A obtura¢ao foi
removida com o sistema rotatério ProTaper
Retratamentol12, e também através do uso das
limas manuais tipo K. Os espécimes foram
randomizados em dois grupos (n = 9), ambos
irrigados com NaOCI 2,5% e EDTA 17%. O
grupo convencional recebeu irrigacdo com
agulha e seringa e o outro grupo foi submetido
a técnica da PUIL Posteriormente as raizes foram
seccionadas longitudinalmente e avaliadas em
microscopio eletronico.
Os  agentes  foram  comparados

considerando-se a porcentagem de material

obturador residual nos tercos cervical, médio e
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apical do conduto. Segundo os autores nao houve
diferenca estatisticamente significante entre 0s
grupos, independentemente do ter¢o do canal
radicularanalisado. No grupo da PUI o tergo apical
mostrou uma porcentagem significativamente
mais alta de material obturador residual quando
comparado aos ter¢os cervical e médio. Os autores
concluiram, portanto, que a PUI niao foi mais
eficaz do que a técnica convencional na remogao
de material obturador remanescente durante o
retratamento endodontico em canais radiculares
que apresentam uma anatomia complexa.

Em um estudo com o objetivo de verificar
ainfluencia da intensidade ultrassonica na eficacia
de limpeza da PUI. Para isso os autores utilizaram
15 modelos de canais radiculares in vitro com
quatro depressoes padrao na parte apical, sendo
uma parede preenchida com restos de dentina e
esta por sua vez recebeu a PUI repetidamente9.
A maior intensidade foi aplicada no grupo 1, a
menor intensidade foi aplicada no grupo 3 e a
irrigacdo com seringa foi realizada no grupo
4 como controle. Antes e depois da irrigagao,
foram tiradas e comparadas imagens da parede
do canal com depressoes. A remogao de detritos
dentinarios na depressao foi categorizada em
limpa ou nao limpa. O estudo apresentou como
resultado que

O grupo 1 (maior intensidade) apresentou
limpeza significativamente melhor que todos os
outros grupos (P < 0,05); nenhuma diferenca
significativa foi encontrada entre os quatro niveis

das depressdes em qualquer um dos quatro

grupos. Imagens de alta velocidade mostraram
que a amplitude do instrumento aumentava a
medida que a intensidade aumentava, o que leva
a uma maior velocidade do irrigante ao redor da
lima. O estudo pode concluir que quanto maior
a intensidade ultrassonica maior sera a amplitude
do alcance do liquido irrigatério ao redor do
instrumento e, consequentemente, melhorou a
eficacia de limpeza do PUI.

No desenvolvimento de um estudo para
verificar a eficicia de trés diferentes sistemas
de irrigagdo endodontica. Para o estudo foram
selecionados 30 canais mesiais de primeiros ou
segundos molares inferiores vitais, distribuidos de
formaaleatoria em trés grupos. No primeiro grupo
foi utilizada a irrigagao com agulha de calibre 27 e
seringa Monojet, no segundo grupo foi utilizada
a PUI com ponta IrriSafe e no terceiro grupo o
EndoVac13. Todos os canais foram preparados
até o tamanho 35.04, utilizando hipoclorito de
sodio 5,25% como irrigante durante o preparo
quimico. Apods instrumentados e irrigados,
aplicou-se ImL de solucao radiopaca utilizando
o sistema designado para cada grupo e realizou-
se uma radiografia periapical digital. Com auxilio
de um software de edigao de imagens foi medida
a capacidade de penetracio de cada irrigante.
Foi possivel verificar que a distancia média para
os grupos Monojet, PUI e EndoVac foram
0,21mm, 1,51mm e 0,42 mm, respectivamente. O
teste de andlise de variancia mostrou diferencas
estatisticamente significativas entre 0s grupos

(P < 0,001). O teste de diferenga significativa
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de Tukey mostrou diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo Monojet e os outros
2 grupos (P < 0,001), mas nio houve diferencas
significativas entre os grupos PUI e EndoVac
(P = 0,06). Ao final pode-se concluir que PUI
e EndoVac foram mais eficazes que a agulha
endodontica convencional no fornecimento de
irrigante a0 comprimento de trabalho dos canais
radiculares.

Foi elaborada uma revisao de literatura
com o objetivo de definir quais sio os desafios
enfrentados durante a irrigagdo do SCR e o
que ¢é necessario para supera-los. A literatura
aponta que a anatomia do canal radicular e
a complexidade do biofilme sio os maiores
desafios a serem superados durante o processo
de irrigacdo. Ao final os autores puderam concluir
que, embora existam muitos trabalhos sobre o
tema, ainda sao necessarios estudos longitudinais
para que se possa definir o sucesso comparativo
entre as técnicas empregadas como métodos de
potencializagao de irrigagao quando comparadas
com o método de uso apenas de seringa e agulha’.

No estudo no qual trinta pré-molares
uniradiculares e 30 blocos de resina 6contendo
espacos simulados do canal pulpar foram
utilizados. O intuito do trabalho era medir a
eficiencia do desbridamento endodontico com
instrumentacao manual, com o ultrassom, ou
uma combinac¢iao de ambas as técnicas. Para isso,
eles preencheram os espacos do canal radicular
com gelatina carregada de radiois6topos, e a

perda de radioatividade foi medida depois do

tratamento. Nao houve diferengas significativas
na eficiéncia de desbridamento quando os dentes
preparados com instrumentos manuais ou 0s
dentes preparados apenas com o ultrassom
foram analisados. Em ambas as técnicas a
radioatividade foi reduzida entre 77% e 79%. A
utilizagdo do ultrassom apods a instrumentagiao
manual foi 0 método mais eficiente e reduziu
a radioatividade nos dentes e blocos em 88% e
92%, respectivamente. Os autores concluiram
que o uso do ultrassom na endodontia ¢ uma
ajuda valiosa para o tratamento convencional
se for usada na sequéncia correta e depois da
instrumentaciao manual'®.

Foi desenvolvida uma revisao de
literatura com o objetivo de apresentar uma
visao geral sobre os métodos de agitacio de
irrigantes atualmente disponiveis e sua eficicia na
remocao de detritos. O estudo apresentou como
resultados que a agitagdo mecanizada, como
a irrigacdo ultrassonica, apresentou melhores
resultados em comparagdo com o método
convencional, o qual se utiliza seringa e agulha. O
estudo permitiu concluir que embora os estudos
in vitro demonstrem uma melhor eficacia da
irrigacdo associada por instrumentos, ainda existe
a necessidade de novos estudos longitudinais
para se avaliar os efeitos comparativos de longo
prazo®.

Foi realizada um estudo in Vitro de
comparagao entre a eficacia da PUI e o sistema de

ativacdo EasyClean11 na remocao de detritos das

paredes do canal radicular. Os autores obtiveram
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como resultado que o EasyClean foi mais eficaz
na remocao de detritos do canal radicular quando
comparado com a PUI, por permitir a sua
penetragao até o comprimento de trabalho com
menos risco de deformacao das paredes do canal
por ser um instrumento de plastico. Os autores
concluiram que o uso do EasyClean apresenta-se
vantajoso quando comparado com o uso da PUIL.

Em um ensaio clinico in vitro, com o
objetivo de avaliar a capacidade de limpeza dos
canais radiculares por diferentes dispositivos
Para 1sso os

de agitacio dos irrigantes.

autores utilizaram um total de 42 dentes,
todos uniradiculares, sendo seccionado o seu
terco coronario como forma de padronizar o
comprimento das raizes’. Apos a instrumentagao
os eclementos foram divididos em 4 grupos
aleatérios, onde se utilizou XP Clean, Gates
Glidden, EasyClean, e Irrisonic, sendo utilizado
soro fisiologico para a irrigacao. Foi observado
pelos autores que nao houve diferenca estatistica
entre os grupos experimentais avaliados. O
estudo pode concluir que o emprego dos métodos
EasyClean, Gates Glidden, XP Clean e Irrisonic
como ativadores das solugoes irrigadoras nao
se mostrou eficiente na totalidade da limpeza
das paredes dos canais radiculares durante o
tratamento endodontico'’.

Em uma revisio de literatura com o
intuito de estabelecer os desafios existentes com
relagao a irrigagao do SCR e avaliar criticamente
os irrigantes ¢ métodos de irrigacio usados

atualmente. Os autores mostraram que a irrigagao

¢ considerada o principal meio de limpeza e
desinfec¢ao do sistema de canais radiculares e que
o principal desafio dos irrigantes é a eliminagdao
das bactérias em biofilmes localizados nas
complexidades anatomicas do SCR. Além disso,
o hipoclorito de sédio é considerado, ainda, o
irrigante de primeira escolha. Relataram, também,
que nao ha evidéncias de que qualquer método
de irrigacao, incluindo a ativag¢ao ultrassonica,
possa melhorar o resultado a longo prazo do
tratamento do canal radicular além do que pode
ser alcangado por instrumentagao e irrigacdo com
seringa. Por fim, os autores destacaram lacunas de
conhecimento ¢ as limitagdes metodologicas dos
estudos disponiveis, além de fornecerem dire¢des
para estudos futuros3. Segundo Boutsioukis e
Arias-Moliz, é necessario redefinir as prioridades
de pesquisa neste campo e investigar mais a fundo
a penetracao dos irrigantes, seu efeito no biofilme

e o resultado do tratamento a longo prazo.

DISCUSSAO

A revisao aborda de maneira abrangente
a relevancia crucial da instrumentacao e irrigacao
do SCR para o sucesso da terapia endodontica,
enfatizando sua capacidade de descontaminar
regides anatomicamente desafiadoras, como
istmos e canais laterais. Explora-se a diversidade
de métodos de irrigacao, desde abordagens
tradicionais, como a seringa e agulha, até aquelas

complementares que visam otimizar o processo.
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Os estudos realizados reconhecem a
importancia fundamental da irrigacao no sucesso
do tratamento endodontico, além de demonstrar
que para se conseguir obter uma boa desinfec¢ao
em regioes anatomicas de dificil acesso, o uso de
métodos auxiliares para a irrigagao como o PUI,
agitacdo mecanizada e o uso de diferentes tipos
de irrigantes, como o NaOCI, EDTA e a CHX,
se fazem essenciais'> !> 131661153 A escolha do
método de irrigagdo é um elemento central no
tratamento endodontico’.

A irrigacdo convencional ¢é destacada
por sua ampla disponibilidade e custo acessivel,
embora apresente desafios no acesso a areas
complexas e limitagdes na acdo mecanica. A
introdugao de métodos complementares como a
PUI ¢ reconhecida por aprimorar a penetragao
do irrigante em areas de dificil alcance, sua acao
acustica promove a desorganiza¢ao de biofilmes,
ampliando a eficacia, em compara¢do com O
método tradicional'> "°. A irrigacdo endodontica
¢ fundamental para o sucesso do tratamento,
especialmente em  dreas  anatomicamente
desafiadoras. Métodos auxiliares, como a PUI
sao reconhecidos por melhorar a penetragiao do
irrigante e desorganizar biofilmes, aumentando a
eficicia da desinfec¢io'.

Estudos demonstraram eficacia superior
da PUI na remocao de material organico e na
limpeza do sistema de canais radiculares'™ .
Por outro lado, outro estudo destacou outra
ferramenta, o dispositivo EasyClean, como mais
eficaz que a PUI, devido a sua maior capacidade

de adentrar o interior de canais curvos''.

Para a técnica na qual o EndoVac ¢
utilizado promove uma melhor remoc¢ao da smear
layer quando comparada com outros métodos
complementares da irrigacao®,.

O estudo de Michelon contrasta

com os achados por concluir que niao houve
diferencas significativas entre o uso da PUI e
da técnica convencional na remocao de material
obturador remanescente durante o processo
de reintervencio endodontica em canais com
anatomia complexa'* ",
O protocolo de irrigacio sugerido,
com o uso sequencial de hipoclorito de sédio,
EDTA e clorexidina, ¢ apresentado como uma
abordagem eficaz, ressaltando que, apesar do
sucesso da seringa e agulha, métodos auxiliares
sao vantajosos para descontaminagao em locais
de dificil alcance'.

As  conclusbes dos estudos  sdo
reconhecidas como valiosas, mas suas limitacoes
sao apontadas, especialmente a predominancia
de estudos in vitro e a falta de padronizagao
nos métodos de pesquisa. A necessidade de
estudos clinicos mais robustos ¢ enfatizada para
possibilitar comparacOes diretas entre diferentes

métodos de irrigacao e avaliar resultados a longo

prazo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que a escolha do
irrigante, do método complementar de irrigacao

ou da técnica a ser utilizada depende de cada caso,
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existindo uma necessidade de se individualizar
cada tratamento para se obter o melhor resultado
possivel. Apesar das relevantes informacdoes e
discussoes apontadas pelos artigos incluidos nesta
revisdo, ¢ essencial reconhecer suas limitacoes,
predominantemente vinculadas a ensaios in
vitro e a falta de padronizacio nos métodos de
pesquisa.

A chamada por estudos clinicos mais
robustos ¢é crucial para proporcionar evidéncias
solidas, permitindo comparagdes diretas entre
diferentes métodos de irrigagao e uma avaliagao
mais precisa dos resultados a longo prazo. Em
suma, a presente revisaio nao apenas reitera
a importancia da irrigacio endodontica, mas
também ressalta a necessidade continua de
pesquisa clinica aprofundada para avangar e
aprimorar as praticas neste campo vital da

odontologia.
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