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RESUMO

A depressdao é um problema médico grave e que apresenta uma etiologia complexa, sendo uma doenga de elevada
prevaléncia a nfvel mundial. O uso de medicamentos alopaticos apesar de apresentar beneficios e demonstrar ser eficaz,
tem perdido a adesio por parte dos individuos devido a diversos fatores, entre eles os efeitos colaterais, abrindo espago
para tratamentos alternativos como o uso de plantas fitoterapicas. Para este estudo foi realizada uma busca de estudos
nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo e Google Académico, com o objetivo de realizar uma revisao narrativa da
literatura sobre as plantas Valeriana officinalis, Passiflora Incarnata e a Hypericum perforatum L., verificando o seu
mecanismo de a¢ao para o tratamento da depressao e ansiedade, além de conhecer seus efeitos adversos. Pode-se
concluir por meio desta revisao que embora o tratamento alopatico para depressio demonstre ser eficaz e apresente
beneficios os seus efeitos colaterais sio um dos motivos pelos quais pacientes tem abandonado o tratamento. O
uso de medicamentos fitoterapicos a base de Valeriana ofﬁcinais, Passiflora Incarnata e Hypericum perforatum
L., apresentaram efeitos colaterais raros e leves, além de ter demonstrado efeitos positivos para o tratamento de
casos leves de depressao, despontando como uma alternativa para pacientes que possuem dificuldades em aderir ao
tratamento medicamentoso.

Palavras-chave: Fitoterapia. Depressao. Plantas medicinais. Suplementos nutricionais.

ABSTRACT

Depression is a serious medical problem that presents a complex etiology, being a highly prevalent disease wotldwide.
The use of allopathic medications, despite presenting benefits and proving to be effective, has lost adherence by
individuals due to several factors, among them the side effects, making room for alternative treatments such as the
use of herbal medicines. For this study, a search for studies was conducted in the Medline, Lilacs, Scielo, and Google
Academic databases, with the objective of performing a narrative review of the literature on the plants Valeriana
officinalis, Passiflora Incarnata, and Hypericum perforatum L., verifying their mechanism of action for the treatment
of depression and anxiety, in addition to knowing their adverse effects. It can be concluded from this review that
although the allopathic treatment for depression is effective and beneficial, its side effects are one of the reasons
why patients have abandoned the treatment. The use of herbal medicines based on Valeriana officinalis, Passiflora
Incarnata and Hypeticum perforatum L., presented rare and mild side effects, besides having shown positive effects
for the treatment of mild cases of depression, emerging as an alternative for patients who have difficulties in adhering
to drug treatment.

Keywords: Herbal Medicine. Depression. Medicinal plants. Nutritional Supplements.
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O uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade e depressdo

INTRODUGCAO

A depressio é um problema médico grave
e altamente prevalente na populagio em geral.
Essa condicao se trata de uma psicopatologia
com etiologia complexa e que envolve diversos
sintomas, como a diminui¢io da autoestima
e a Incapacidade de sentir prazer em coisas
consideradas agradaveis, podendo estar associada
com a perda do significado atribuido 2 vida.!

Em um estudo epidemiolégico de
prevaléncia da depressio ao longo da vida,
verificou que no Brasil, cerca de 15,5% da
populacio podera ser acometida em algum
momento pela depressio.” Dados da Organizagio
Mundial da Saidde (OMS) mostram que a
prevaléncia da depressio na rede de atencao
primaria da sadde é de 10,4%, isoladamente ou
associada a transtornos fisicos.?

A etiologia da depressao é considerada
como multifatorial, podendo estar associada
a  idade, hormonais,

genero,  alteragoes

alteracbes de neurotransmissores, genética,
menopausa, sedentarismo, estresse, condigdes
socioeconomicas, etilismo, uso de entorpecentes,
alimentagdo, presenca de doencgas cronicas
como o cancer, diabetes, infec¢oes sexualmente
transmissiveis e obesidade.’

Essa condicao de saude apresenta
um grande impacto na qualidade de vida do
individuo, demonstrado pela presenca de maior
tensao em atividades domésticas, irritabilidade
estresse  financeiro,

social, limitagbes no

funcionamento ocupacional, além de estar

associada a um comprometimento 23 vezes

maior no funcionamento social do que quando
compatrado com doencas fisicas.*

Como forma de tratamento para essa
condicao sdo realizadas diversas intervencoes,
como a abordagem psicologica, terapia cognitiva,
comportamental, de grupo, reminiscéncia e de
solucio de problemas.” Também sio utilizados
medicamentos  antidepressivos, que podem
auxiliar no controle da doenga, mas podem
apresentar efeitos colaterais ao longo de seu uso.”

Outra forma de tratamento é por meio da
fitoterapia, onde sao utilizadas plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas sem a
utilizacdo de substancias ativas isoladas. Ainda
que de origem vegetal, esses produtos de origem
organica constituem bases de tratamento para
diversas patologias ao longo dos anos.’

Na atualidade, inumeros fitoterapicos
podem ser utilizados para o tratamento de
transtornos de ansiedade e depressio leve,
no entanto, a Valeriana officinalis, Passiflora
Incarnata e a Hypericum perforatum L. destacam-
se por diversos estudos clinicos demonstrarem
um melhor desempenho para o tratamento
dessas condi¢des quando comparados com
outras plantas medicinais.””

Diante do exposto, este estudo teve
como objetivo realizar uma revisao narrativa da
literatura sobre as plantas Valeriana officinalis,
Passiflora Incarnata e a Hypericum perforatum
L., verificando o seu mecanismo de agao no

tratamento da depressao e ansiedade, além de

conhecer seus efeitos adversos.
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O uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade e depressdo

METODOLOGIA

Para realizacio deste trabalho, foi
realizada uma analise de artigos indexados, de
janeiro do ano 2000 até o més de julho de 2022,
disponiveis nas bases de dados Medline, Lilacs,
Scielo e Google Académico. Os descritores
DECS utilizados para essa pesquisa foram
(Medicamento Fitoterapico; Depressio; Plantas
Medicinais; Suplementos Nutricionais) e Mesh
foram (Herbal Medicine; Depression; Medicinal
plants; Nutritional Supplements)

Inicialmente os artigos encontrados foram
selecionados, para posterior leitura completa
por meio da verificagao do titulo e resumo. Os
artigos incluidos deveriam conter informacdes
sobre: Uso de fitoterapicos para o tratamento
da depressio e estudos sobre a utilizacdo de
Valeriana officinalis e/ou Passiflora Incarnata e/

ou Hypericum perforatum L. no tratamento da

depressio.

REVISAO DE LITERATURA

Depressio

A depressao ¢ um transtorno multifatorial
que pode surgir em qualquer periodo da vida e
acarreta grande custo pessoal e social, aumentando
O risco para comportamentos autodestrutivos,
podendo, em dultimo caso, levar ao suicidio.
Segundo dados obtidos pela Organizagao
Pan-Americana de saidde, a depressio atinge
aproximadamente 300 milhoes de pessoas, sendo

considerada a primeira causa de incapacidade no

mundo e o segundo maior problema de saude
publica global.®

Essa patologia pode ocorrer de diferentes
formas manifestando com diferentes graus de
intensidade, sendo: estagios de depressao leve,
a qual costuma gerar alguma consequéncia
no dia a dia, proporcionando um impacto
significativo na vida diaria do individuo; Severa,
também conhecida como depressio profunda,
sendo a fase mais grave da doencga, pois
atrapalha significativamente as atividades diarias
do individuo, podendo apresentar sintomas
psicéticos, como alucinagdes.”

Algumas condi¢cbes como a solidao,
estresse, ansiedade, ideacio e comportamento
suicida, traumas fisicos e¢ emocionais, dotes
cronicas, bem como alteragdes fisiologicas e
psicolégicas sio considerados como fatores
predisponentes para o desenvolvimento da
depressio.’

Hssa doenca se manifesta de diversas
formas, de modo que alguns de seus sintomas ¢ a
presenca de pensamentos ruins persistentes, falta
deinteresse e de prazer em realizar suas atividades,
alteragoes de peso nao intencional, dormir muito
ou apresentar dificuldade para dormir, falta
de energia, dificuldade de concentragdo, culpa
excessiva, pensamentos suicidas, humor triste,
ansiedade e um sentimento de vazio persistente."

O tratamento para a depressio inclui
terapia, medicamentos psicoativos, mudanga de
habitos e alimentagao e através do uso coadjuvante

de fitoterapicos e suplementos alimentares.’
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Tratamento alopatico da depressao

Existem relatos desde o ano 1950 sobre
a eficacia do uso de medicamentos alopaticos
para o tratamento da depressio. Esse grupo
de farmacos demonstrou reduzir sintomas ou
elimina-los por completo, além de auxiliar na
prevencao da reincidéncia da doenca."

Apesar de o uso de medicamentos
demonstrar beneficios, a nao adesio ao
tratamento para depressio ¢ comum. Um
estudo demonstrou que a taxa de pacientes que
interrompem o tratamento alopatico é de 33,33%,
e desse grupo 45% nao ultrapassavam o terceiro
meés de tratamento."!

A nio adesao ao tratamento se relaciona a
diversos fatores, sendo valido destacar a presenca
de efeitos colaterais, como disfuncio sexual,
distarbios do sono e obesidade, que comegam a

aparecer desde o inicio do tratamento o que leva

diversos pacientes a abandonarem o tratamento."!

O uso de plantas medicinais

O wuso de plantas psicoativas ¢ um
fenomeno humano universal. Seus efeitos
psicologicos e sobre o comportamento siao
amplamente conhecidos e seus usos repassados
através das geracoes. Pode-se notar que a
procura por produtos de origem natural para o
tratamento de doencas psiquidtricas aumentou
significativamente na ultima década, sobretudo
pata ansiedade e depressao.”

Uma  das

principais vantagens

demonstradas pelo uso de medicamentos

fitoterapicos em compara¢ao com medicamentos
alopaticos ¢ sua menor capacidade de provocar
reagdes adversas, o que aumenta a adesio do

paciente ao tratamento."”

Valeriana officinalis

A Valeriana officinalis (Figura 1) é uma
planta pertencente a familia das caprifoliaceae
e apresenta como caracteristicas botanicas, ser
herbacea perene, com raizes pouco volumosas,
caules ocos e folhas compostas e apresentando
pequenas flores brancas ou rosadas. E originaria
da Buropa e Asia, e naturalizada na América do
Norte."

Ela apresenta a¢do contra a ansiedade,
sentimentos de angustia e leves desequilibrios do
sistema nervoso e nao possui contraindicagoes.
Ainda nao se sabe ao certo quais sio os
mecanismos da valeriana que atuam no sistema
nervoso central e que sao responsaveis pelos seus
efeitos sedativos, mas pode-se observar que a
idade da planta, subespécie, tipo de extrato obtido
e local de crescimento afetam a composicao
quimica de seus componentes.”

Existem alguns

produtos  quimicos

presentes na Valeriana officinalis que sao
considerados componentes ativos da planta, que
s40 os Oleos essenciais, acido valerénico e valenol,
valepotriatos e alguns alcaloides, dos quais estes
podem apresentar efeitos terapéuticos.'*

Em um estudo laboratorial foi
demonstrado que a Valeriana officinalis foi

capaz de promover uma reducdo significativa
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no comportamento ansioso de ratos quando
comparada com Diazepam e o etanol, ambos
depressores do sistema nervoso  central,
demonstrando uma possibilidade do uso desta
planta como substituto para os medicamentos
tradicionais.'®

Uma pesquisa desenvolvida por Soldatelli
etal. (2010) demonstrou que a Valeriana officinalis

pode ser uma alternativa que possibilitaria a

Figura 1: Valeriana officinalis

reducdo da ansiedade, com um menor numero

de efeitos colaterais em comparacio com
medicamentos benzodiazepinicos.!”

E importante ressaltar que esta planta
apresenta efeitos adversos raros e leves, dos
quais foram relatados tontura, indisposi¢do
gastrointestinal, alergias de contato, dor de cabega

e midriase.'®

Fonte: Leal, er al 2021.1°
central, sendo usada como sedativo natural."”

Passiflora incarnata

A Passiflora incarnata (Figura 2) é uma
planta de caracteristicas herbacea trepadeira,
nativa do sudeste dos Estados Unidos,
Argentina e Brasil, com flores perfumadas de
cor branca em sua parte interna e azul-claro a
rosada na corona, podendo o caule atingir até
10 m de comprimento e as flores até 9 cm de
didmetro.'>*

Apresenta ac¢do neurofarmacologica,
sendo indicada para o tratamento de pacientes
portadores de ansiedade e insonia devido as
suas propriedades ansioliticas. Atua como um

depressor inespecifico do sistema nervoso

O conhecimento sobre seus usos

farmacolégicos foi difundido pelos povos
nativos das Américas, 0os quais ensinaram
os colonizadores sobre as formas de uso
terapéutico desta planta. Com o aumento de
pesquisas na area, foi descoberto a passiflorina
considerado o principio ativo da Passiflora
incarnata responsavel por se ligar nos receptores
benzodiazepinicos e provocar a agao depressora
do sistema nervoso central e relaxamento
muscular.'

Os compostos fitoquimicos encontrados

em extratos aquosos de Passifloraincarnatasio os
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flavonoides C-glicosilados, tais como a vitexina,

isovitexina,  schaftosideo,  isoschaftosideo,
orientina, isoorientina e swertisina, além de
flavonoides livres como apigenina, luteolina,

quercetina.”

Figura 2: Passiflora Incarnata

A frequéncia de reagoes adversas pelo
uso desta planta medicinal em suas doses usuais
nao é conhecida, mas em casos extremamente
raros podem ocorrer nauseas, vomitos dor de
cabeca e taquicardia. Quando a dose ¢ excedida,
efeitos de sedacdo prolongada e sonoléncia sio

relatados.”!

Fonte: Leal, ef al. 2021.13

Hypericum perforatum L

O género Hypericum esta incluso
na familia dos Hypericaceae, que apresenta
aproximadamente 500 espécies na biosfera,
normalmente siao encontradas em regides
tropicais. Devido a essa caracteristica, o Brasil
apresenta 22 espécies nativas.”

As caracteristicas das plantas deste
género sao bem semelhantes entre as espécies,
podendo destacar que as flores sao actinomorfas,
hermafroditas, apresentando calice de 4 a 5
sépalas desiguais, imbricados ou valvados, corola

hipogina de 4 a 5 pétalas assimétricas, amarelas,

vermelhas ou alaranjadas. As pétalas e sépalas
apresentam glandulas amarelas ou pretas. O
género chama atengao por exibir estames bastante
proeminentes e em grande quantidade.”

E um dos géneros de fitoterdpicos que
tem demonstrado potencial para o tratamento
da depressao de carater leve e moderado.
Além de atuar como psicoterapico, esta planta
apresenta atividades antivirais, anti-inflamatorios
e antitumorais.*

Dentro desse grupo temos a espécie
Hypericum perforatum, sendo ela uma planta

herbacea, localizada no continente europeu,
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asiatico, africano e norte americano. Ela contém
aproximadamente dez classes de compostos
que apresentam atividade bioldgica, como,

antraquinonas, derivados de floroglucinol,
flavonoides, biflavonas, xantonas aminoacidos
Oleos volateis, vitamina C, taninos, carotenoies e
cumarinas.’

Dentre os compostos mencionados
anteriormente, estudosdemonstraram que o grupo

de compostos antraquinonas e floroglucinol sao

as principais substancias quimicas responsaveis
por apresentar agao antidepressiva, dos quais
se destacam os compostos hipericina e pseudo-
hipericina do grupo das antraquinonas.**

A hipericina e a pseudo-hipericina podem
ser encontradas nas glandulas escuras (Figura 3)
que sdo observadas como pequenas pontuagdes
pretas que estdo presentes em todas as areas das

plantas.**

Figura 3 — Glandulas escuras presentas na face dorsal do primeiro par de folhas de Hypericum

perforatum L.:

Fonte: Nunes, 2018.22

Alguns estudos demonstraram a eficacia
do uso da Hypericum perforatum para o
tratamento da depressao: Um estudo de revisao
de literatura realizado teve por objetivo verificar
se a espécie Hypericum perforatum, também
conhecida como erva de Sdo Jodo, poderia ser
utilizada como alternativa para o tratamento
para a depressao de carater leve a moderado. O
trabalho conseguiu obter 7 estudos e concluiu
que esta planta demonstrou eficacia consideravel
para o tratamento de pacientes com depressao

leve a moderada.**

O trabalho de revisao de literatura teve
por finalidade verificar se a espécie Hypericum
perforatum poderia ser utilizada para o
tratamento da depressao. Ao final de seu estudo,
conclui-se que os estudos clinicos, meta-analises
e as revisOes sistémicas dos estudos clinicos
mostraram a eficacia, qualidade e seguranga
dos extratos de Hypericum perforatum para
o tratamento sintomatico da depressio leve e
moderada quando comparados ao placebo e aos
antidepressivos de referéncia. Sendo assim, ¢ um

fitoterapico que merece destaque por sua agao no

controle da depressao leve e moderada.”
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O artigo de revisio de literatura teve
por objetivo discorrer sobre a depressio e
como o Hypericum perforatum pode ser
utilizado para o tratamento. Conclui-se que o
Hypericum perforatum L. merece destaque por
ser uma medicagao fitoterapica com grande acao
antidepressiva, apresentando eficacia semelhante
aos antidepressivos sintéticos.26

O estudo de revisio de literatura teve por
objetivo verificar os aspectos quimicos, botanicos,
farmacologicos e terapéuticos do Hypericum
perforatum l. para o tratamento da depressao. Ao
final, pode-se afirmar que essa planta apresenta
a0 menos dez compostos biologicamente ativos,
dos quais alguns como a hipericina e a pseudo-
hipericina podem atuar como antidepressivos,
porém, mais estudos sao necessarios para verificar
a a¢ao dessas substancias no organismo humano

e os seus efeitos a longo prazo.

Alguns protocolos medicamentosos
de redugio de ansiedade por meio de
fitoterapicos previamente a procedimentos
invasivos.

Protocolo medicamentoso de sedacao
minima, como forma de reduzir a ansiedade
previamente a procedimentos médicos e
odontologicos utilizando-se de passiflora, utiliza-
se 260 mg trinta minutos antes da realizagao do
procedimento. Hsta dosagem demonstrou um
efeito semelhante a0 midazolam na reducao da

ansiedade e foi considerada segura e eficaz para a

sedac¢do consciente de pacientes adultos.”

A wvaleriana quando utilizada na
concentracao de 400mg a 900mg de 30 a
60 minutos antes de dormir e anterior ao
procedimento, também demonstraram serem
capazes de reduzir a ansiedade previamente a
procedimentos."’

Em vista dos estudos apresentados
pode-se sugerir que a Valeriana officinalis ¢ a
Passiflora incarnata podem atuar como redutores
de ansiedade em substituicio a medicamentos

alopaticos em tratamentos mais invasivos."

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir por meio desta revisio
que embora o tratamento alopatico para depressao
demonstre ser eficaz e apresente beneficios, seus
efeitos colaterais, como por exemplo, sonoléncia,
falta de memoria, diminuicio da atividade motora,
distarbios gastrointestinais, entre outros, sao um
dos motivos pelos quais pacientes tem abandonado
o tratamento. O uso de medicamentos fitoterapicos
por apresentar efeitos colaterais raros e leves,
além de ter demonstrado efeitos positivos para o
tratamento de casos leves e moderados de depressao,
como aqueles que apresentam em sua composicao
Passiflora incarnata L., Valeriana officinalis L. e
Hypericum perforatum L., tem se mostrado uma
alternativa para pacientes que possuem dificuldades
em aderir ao tratamento medicamentoso embora
novos estudos se fazem necessarios para se verificar
os riscos e beneficios do uso de medicamentos

fitoterapicos no longo prazo.
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