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RESUMO

Introdugao: O Brasil ¢ um dos lideres mundiais de violéncia contra minorias sexuais.A qual se estende ao desconhecimento
sobre demandas e dificuldades de acesso aos servigos de saude torna a mulher que se relaciona com mulher (MSM) - Iésbicas,
mulheres bissexuais, homens transsexuais e outros - invisiveis e contribui tanto para a vulnerabilidade, quanto dificulta o
desenvolvimento de politicas publicas que contemple-as. Objetivos: Realizar uma revisao integrativa da literatura a respeito do
reflexo de estigmas sociais na saide frente a mulheres que se relacionam com mulheres na prevengio de IST’s Métodos: Os dados
foram coletados mediante revisdo da literatura utilizando como base artigos levantados que tratassem de pelo menos um assunto
através do: Google Académico, PUBMed e LILACS. Para realizagao desta revisao bibliografica foram coletados dados de um
total de 15 artigos cientificos, 2 livros e 1 site. Como critérios de inclusao foram estabelecidos artigos originais e de revisio que
mencionaram o tema e publicados utilizando os descritores: ATENCAO BASICA; HOMOSSEXUALIDADE FEMININA;
IST; MINORIA SEXUAL, nos respectivos idiomas: Lingua Portuguesa, Inglesa e Espanhola. Como critério de exclusio foi
estabelecido artigos repetitivos nas bases de dados, que nio estavam na delimitacio tematica, adotando-se a temporariedade de
2018 a 2023. Resultados: Os dados coletados apontam como principais causas dessa populacio ndo procurar servicos de saude:
a discriminac¢ao no atendimento; o despreparo dos profissionais para lidar com as especificidades desse grupo; a negagio do
risco para doengas ginecoldgicas, deixando-as vulneraveis as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST’). Pesquisas indicam
que a maioria desta populacio tem conhecimento sobre a possibilidade de contagio por IST’s ou ja contrairam, mas, quando,
utilizam métodos de prevencio, esses foram adaptados para tais situacoes, desde camisinhas com o corte do anel, até o uso de
plastico filme para a pratica de sexo oral, no entanto, muitas os consideram desconfortaveis, entdo preferem se submeter ao risco.
Conclusao: Diante desses resultados, conclui-se que o preconceito afeta ambos os lados da relagio médico-paciente. O médico
que tem o conhecimento dos tiscos ligados aos habitos sexuais de seus pacientes com vulvas, que deve atender sem julgamentos,
esclarecendo a paciente da existéncia dos métodos adequados de prevengao de IST ‘s com o intuito de que mulheres que amam
mulheres, a fim de se protegerem sem ou apesar do desconforto.
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ABSTRACT
Introduction: Brazil is one of the world leaders in violence against sexual minorities. Which extends to the lack of
knowledge about demands and difficulties in accessing health services, makes women who relate to women (MSM)
- lesbians, bisexual women, transsexual men and others - invisible and contributes both to vulnerability and to the
develoAJment of public policies that address them. Objectives: To carry out an integrative literature review regardin,
the reflection of social stigmas in the health of women who have relationships with women in the prevention o%
STIs Methods: Data were collected through a literature review using as a basis articles raised that dealt with at least
one subject through: Google Scholar, PUBMed and LILACS. To carry out this bibliographic review, data were
collected from a total of 15 scientific articles, 2 books and 1 website. As inclusion ctiteria, original and review articles
were established that mentioned the theme and published using the descriptors: BASIC ATTENTION; FEMALE
HOMOSEXUALITY; IST; SEXUAL MINORITY, in the respective languages: Portuguese, Ent%l]ish and Spanish. As
an exclusion critetion, repetitive articles were established in the databases, which were not in the thematic delimitation,
adopting the temporary period from 2018 to 2023. Results: The collected data point to the main causes of this
po%ulanon not seeking health services: discrimination in the service; the unpreparedness of professionals to deal
with the specificities ot this group; the denial of risk for gynecological diseases, leaving her vulnerable to Sexually
Transmitted Infections (ST1Is). Researches indicate that the majority of this population is aware of the possibility
of contagion by STTs, but, when using prevention methods, these were adapted for such situations, from condoms
with the ring cut, to the use of plastic film, however, many find them uncomfortable, so they prefer to submit to
risk. Conclusion: Given these results, it is noted that prejudice affects both sides of the doctor(—ipatient relationship.
The doctor who must attend without judgment, clarifying the patient about the existence of adequate methods of
preventing STTs with the intention that women who love women, in order to protect themselves without or despite
the discomfort.
Keywords: basic care; female homosexuality; sexually transmitted infections.
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INTRODUGCAO

A sexualidade ¢ um componente inerente
e complexo da identidade individual que traz
inferéncias na saude fisica, mental, devido ao
feedback social de uma pessoa, afetando entio
sua qualidade de vida. A expressio ou identidade
diversa nao ¢ intrinsecamente um determinante
para agravos de satde, mas sim as respostas
sociais a elas. Segundo Ciasca, Hercowitz, Lopes
(2021, p 84): “Compreende-se, assim, que O
processo de estigmatizacdo, discriminagdo e
patologizagdo voltados as orientagdes sexuais
e identidade de género dissidentes dos padroes
cis e heteronormativo configuram como o0s
principais determinantes dos agravos a saude
LGBTQIAPN+”. A autodepreciacio advinda
da LGBTQIAPN+fobia internalizada pode
fazer com que a pessoa sofra de ansiedade,
depressio, uso abusivo de substancias e certos
medicamentos podem afetar todo o limiar
natural do individuo. Bem como a auséncia ou
inadequacdo de informagoes sobre sexualidade,
expectativas em relacio a performance, falta
de atengao em relagdio ao proprio e ou da
parceira, crengas e atitudes mal adaptativas,
baixa autoestima, autoimagem corporal negativa,
emocOes negativas em relacio a sexualidade,
falta de intimidade, experiéncias traumaticas e
outros sao fatores que interferem negativamente
na qualidade de vida e na satisfagdo sexual do
género e afetividade, como essas variaveis se

interagem entre si € com o externo, requer uma

visao ampliada que inclua aspectos psicossociais,
relacionais e clinicos, reconhecendo que estresse
de minoria pode afetar a saude e o surgimento
e ou manuten¢ao de queixas na populagio
LGBTQIAPN+. Ela deve ser singular, portanto,
perguntas sobre identidade de género, orientagdao
sexual e parcerias sio fundamentais. Havendo um
esclarecimento mais aberto sobre mitos, direitos
sexuais e reprodutivos oferecidos em linguagem
apropriada ao contexto cultural. !

Em meio a este contexto, o Brasil é
um dos lideres mundiais de violéncia contra as
minorias sexuais. Em uma pesquisa realizada
por Pinto et al (2020) sobre o perfil da violéncia
contra LGBTQIA+ entre 2015 ¢ 2017, mostrou o
registro de 24.564 notificagoes, intermédio dados
do SINAN, sendo 53,4% contra homossexuais
e bissexuais, além de 46,6% contra transexuais e
travestis, de modo que a violéncia fisica foi a mais
recorrente com 18.424 casos e 7.037 de violéncia
psicoldgica. ?

O contexto de violéncia se estende aos
servicos de sadde, desde microvioléncias até
violéncia fisica, sendo mais notavel a negligéncia
nos atendimentos aos usuarios. Como pontuado
em pesquisa realizada por de Aradgjo et. al. (2019),
os profissionais da enfermagem e da medicina
costumam ter uma entrevista heteronormativa
e voltam seu atendimento 4s demandas sexuais
de seus usuarios LGBTQIAP+ quando esses
apresentam aparéncia esteriotipada ou de “pistas
verbais/nio verbais”, em especial, no caso

de pessoas com vulva. Esse comportamento
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diminui a procura desse publico nas unidades
basicas de saude, reforcando o pensamento de
que as mulheres que fazem sexo com mulheres
(WSW) - lésbicas, mulheres bissexuais, homens
transsexuais, etc- a falsa sensacdo de seguranca
total contra Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis

(ST%). 3

Dentre as principais
Objetivo
Realizar uma revisio integrativa da
literatura a respeito do reflexo de estigmas sociais
na saude frente a mulheres que se relacionam

com mulheres na prevencao de ISTs.

METODOS

Os dados foram coletados mediante revisao
da literatura utilizando como base artigos levantados
que tratassem de pelo menos um assunto através do:
Medline, PUBMed e LILACS. Para realizacio desta
revisao bibliografica foram coletados dados de um
total de 9 artigos cientificos e 1 livro. Como critérios
de inclusao foram estabelecidos artigos originais e
de revisio que mencionaram o tema e publicados
utilizando os  descritores:  (homossexualidade
feminina) AND (atengao primaria) AND (infecgbes
sexualmente  transmissiveis), nos  respectivos
idiomas: Lingua Portuguesa, Inglesa e Espanhola.
Como critério de exclusio foi estabelecido artigos
repetitivos nas bases de dados, que nao estavam na
delimita¢ao tematica, adotando-se a temporariedade

de 2019 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacao desta revisao bibliografica
foram coletados dados de um total de 8 artigos
cientificos e 1 livro, seguindo os critérios acima
citados

Apontados por de Aradjo (2019) como
feminina

principais causas da  populagido

nao-heteronormativa, em especial

mulheres lésbicas, ndo procurar servi¢os de saude

sa0:
1. a negac¢ao do risco para doengas
ginecologicas;
2. a discriminacao no atendimento;
3. o despreparo dos profissionais

para lidar com as especificidades desse grupo;
Tais pontos contribuem para a vulnerabilidade
dessa populagdo a doengas. ?

Segundo  pesquisa  realizada  por
Lima (2020) ¢é possivel notar nesse publico o
pensamento de maior vulnerabilidade associada a
presenca masculina na relagao, ficando subjacente
nos discursos que o relacionamento apenas entre
mulheres poderia ser um fator de vulnerabilidade
em decorréncia da existéncia da crencga de género
socialmente construida em que mulheres seriam
naturalmente mais cuidadosas e responsaveis com
sua saude e, consequentemente, se comparadas
aos homens, os quais sao considerados negligentes

em suas relagdes, assim, apresentando maior risco

de transmitirem IST’.*
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No entanto, essa ideia pode apresentar
um risco para uma maior disseminassao de IST’s
pesquisa realizada por Cavalvante (2022) 71% das
pessoas entrevistadas relataram possuir parceria
fixa, entretanto, 21% relatou que anteriormente
apresentou relagio com multiplos parceiros e
mais aproximadamente 86% da mesma populagao
apresenta preferéncia pela realizacdo de praticas
sexuais de: manipulagao genital (98%), das quais
apenas aproximadamente 5% usam método de
barreira durante o ato; sexo oral (96%), das quais
95% nao utilizam qualquer método de barreira;
e/ou uso de objetos para penetracao (51,5%) das
quais 70% nao utilizam preservativo ou método de
barreira nos objetos.’

Contradizendo de Aratjo e Lima, trabalho
realizado por Cavalcante (2022) demonstrou
que a partir de entrevistas (96,1%) possuem
conhecimento sobre o risco desse contagio. Apesar
disso, mais da metade (51%) contrairam alguma
IST e 4% ndo se lembravam. Demonstrando assim
a vulnerabilidade desta popula¢ao.”*>¢

Quanto aos métodos de prevencao,
muitas pacientes relatam desconforto com o uso
dos métodos por considerarem “gambiarras” e
nao haver producao de métodos de prevencao
apropriados a esse publico, pois os que existem
foram adaptados para tais situagdes, como:
camisinhas femininas ou masculinas com o corte
do anel, até o uso de plastico filme para a pratica de
sexo oral; muitas os consideram desconfortaveis,

entdo preferem se submeter ao risco,sendo

necessario orientacao adequada de profissionais da

saude e desenvolvimento de mais cartilhas como
as desevolvidas por SARTOR em 2019.”

No entanto pesquisa realizada por
Takemoto (2019) , nao conseguiu agrupar uma
prevaléncia ou incidéncia relatados para ISTs
ou Vaginose Bacteriana (BV), além de verrugas
genitais/papilomavirus humano (HPV), infec¢io
por Trichomonas (TV), genitais herpes (HSV2),
infeccdo por Chlamydia (CT), gonorréia, sifilis e
teste de HIV positivo. Assim como pesquisa sobre
o risco de contracao de HPV e desenvolvimento
de neoplasia de colo de utero desenvolvida por
Pirég, *

Em trabalho desenvolvido por Gomes
e Tesser Junior, em 2022, os pesquisadores
abordaram o despreparo e a discrimina¢do no
atendimento por médicos de familia e comunidade,
tanto pertencentes a comunidade LGBTQIAPN+,
quanto os que se Intitulam heterossexuais
cisgenero, admitiram nao ter tido abordagem a
género e sexualidade na grade curricular durante
a formacao. Tal fato, segundo relatos, resultou na
reproducao de comportamentos discriminatérios,
mesmo que ndo intencionais, tais como o uso de
anticoncepcionais para mulheres que faziam sexo
com mulheres. Apesar disso, hd uma unanimidade
entre os entrevistados sobre a importancia da
discussao sobre a saide das minorias sexuais no
ambiente académico, para uma melhor abordagem
em saude dos mesmos, pois muito do que fora

aprendido quanto a essa tematica, foi em temas

extracurriculares. '
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CONCLUSAO

Diante desses resultados, conclui-se

que o preconceito afeta ambos os lados da
relagio médico-paciente. O médico que tem o
conhecimento dos riscos ligados aos habitos
sexuais de seus pacientes com vulvas, que
deve atender sem julgamentos, esclarecendo a
paciente da existéncia dos métodos adequados de
prevencao de IST ‘s com o intuito de que mulheres
que amam mulheres, a fim de se protegerem sem

ou apesar do desconforto.
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