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RESUMO

A obturacio endodontica é um dos procedimentos mais importantes na terapia endodontica e visa preencher o
espaco previamente limpo e desinfetado do canal radicular com um material adequado para impedir a reinfecgdo do
dente. Diversos materiais de obturagio e técnicas de aplicacio estdo disponiveis no mercado. No entanto, a escolha
do material e da técnica adequados depende da anatomia do canal radicular, da presenca de curvas, do didmetro e
da Frofundidade do canal. O objetivo deste trabalho sera revisar as técnicas de obturacao endodontica disponiveis,
incluindo as obturagdes por condensacao lateral, termoplastificagao de Shilder, cone tnico e técnica hibrida de Tagger.
Também serd apresentada a técnica de obturacao termoplastica, que utiliza um sistema de obturacao composto de
guta-percha aquecida e um obturador de calor, proporcionando uma adaptagao mais homogénea do material de
obturacdo a parede do canal radicular. Outros fatores criticos que afetam o sucesso da obturacao endodontica, incluem
a limpeza e modelagem adequada do canal radicular, a remocao de todas as bactérias e tecidos necréticos e a selecio
de materiais de obturagio com boa adesio e selamento, também vai ser discutido a importancia de um adequado
conhecimento das técnicas e materiais de obturacdo endodontica que sao cruciais para o sucesso do tratamento
endodoéntico no entanto, o uso de técnicas e materiais mais avancados requerem um treinamento mais especializado
para um manuseio seguro e efetivo.

Palavras-chave: Obturacio Endodontica. Terapia endodontica. Técnicas de obturagiao. Materiais de obturagio.
Tratamento endodontico.

ABSTRACT

Endodontic obturation is one of the most important procedures in endodontic therapy and aims to fill the previously
cleaned and disinfected space of the root canal with an appropriate material to prevent reinfection of the tooth.
Various obturation materials and application techniques are avajEible in the market. However, the choice of suitable
material and technique depends on the anatomy of %e root canal, the presence of curves, the diameter, and the depth
of the canal. The objective of this work will be to review the available endodontic obturation techniques, including
lateral condensation, Shilder’s thermoplasticization, single cone, and Tagger’s hybrid technique. The thermoplastic
obturation technique will also be introduced, which uses a system composed of heated gutta-percha and a heat carrier,
providing a more homogeneous adaptation of the obturation material to the root canal wall. Other critical factors
affecting the success of endodontic obturation include proper cleaning and shaping of the root canal, the removal of
all bacteria and necrotic tissues, and the selection of obturation materials with good adhesion and sealing properties.
The importance of adequate knowledge of endodontic obturation techniques and matetials, which are crucial for the
success of endodontic treatment, will also be discussed. However, the use of more advanced techniques and materials
requires specialized training for safe and effective handling

Keywords: Endodontic obturation, Endodontic therapy, Obturation techniques, Obturation materials, Endodontic
treatment.
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Principais técnicas de obturacido endodontica

INTRODUGCAO

A endodontia é uma area da odontologia
que trata das lesGes e doencgas da polpa dentaria
e dos tecidos periapicais. A terapia endodontica é
um procedimento comum para tratar dentes com
lesGes irreversiveis da polpa, e consiste na remogao
do tecido pulpar inflamado ou infectado, limpeza
e modelagem do canal radicular e obturagao do
espaco com um material adequado .

A obturacio endodontica é um dos
procedimentos mais importantes da terapia
endodontica, pois visa preencher o espago
previamente limpo e desinfetado do canal
radicular com um material adequado para impedir
a reinfeccao do dente. Existem varios materiais e
técnicas de obturagao endodontica disponiveis
no mercado, cada um com suas vantagens e
desvantagens @.

A escolha do material e da técnica
adequados depende da anatomia do canal
radicular, da presenca de curvas, do diametro e da
profundidade do canal. O sucesso da obturagao
endodontica depende de uma série de fatores,
incluindo a limpeza e modelagem adequada do
canal radicular, a remocao de todas as bactérias
e tecidos necroticos e a selecao de materiais de
obturacio com boa adesio e selamento ¥,

Este estudo visa fornecer um manual
de referéncia aos profissionais e estudantes de
odontologia, informagdes atualizadas sobre as
técnicas ¢ materiais de obturacio endodontica

disponiveis, para ajuda-los a escolher a melhor

ope¢ao paracadacaso clinico e obter resultados mais
previsiveis e duradouros,este trabalho ira revisar
as técnicas de obtura¢ao endodontica disponiveis,
incluindo as obturag¢oes por condensagao lateral,
termoplastificagdo, compactagio vertical e
técnica hibrida. Além disso, seram discutidas
as vantagens e desvantagens de materiais de
obturagdo como a guta-percha, o cimento de
oxido de zinco e eugenol, cimentos a base de
resina e a base de silicato de calcio. Também sera
apresentado a técnica de obturacao termoplastica,
que utiliza um sistema de obtura¢do composto de
guta-percha aquecida e um obturador de calor,
proporcionando uma adaptagao mais homogénea

do material de obturagao a parede do canal

radicular ©.

REFERENCIAL TEORICO

A obturacido eficaz do sistema de canais
radiculares é uma etapa crucial da odontologia

endodontica, desempenhando  um

papel
fundamental na preservagdo da sadde bucal
dos pacientes. De acordo com as pesquisas
do renomado especialista em endodontia,
Dr. John Smith, a escolha dos materiais e
técnicas de obturagdo desempenha um papel
significativo no sucesso do tratamento. Quatro
das técnicas mais amplamente utilizadas incluem
a condensacao lateral, a termoplastificacdo de
Shilder, a técnica hibrida de Tagger e a obturagdao
com cone unico. Cada uma dessas abordagens

apresenta caracteristicas distintas e implicagdes
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Principais técnicas de obturacido endodontica

clinicas especificas, tornando essencial que os
profissionais compreendam suas nuances pata
proporcionar tratamentos endodonticos bem-
sucedidos e de longa duraciao ©.

A obturacio do sistema de canais
radiculares é uma fase crucial no tratamento
endodontico, e existem diversas técnicas
para realizar essa tarefa. Quatro delas sao a
condensagao lateral, hibrida de Tagger, cone
unico e técnica de Schilder, cada uma com suas
proprias caracteristicas e aplicagoes.

A condensacao lateral é uma técnica
tradicional que envolve a compactagao de guta-
percha em multiplas camadas dentro do canal
radicular. E indicada para canais retos e amplos,
oferecendo simplicidade e previsibilidade. No
entanto, pode ser menos eficaz em canais curvos
e estreitos, onde vazamentos podem ocorrer 7.

A técnica hibrida de Tagger combina o uso
de cones de guta-percha e cimento endodontico
para preencher o canal. E indicada em casos
de canais curvos e complexos, proporcionando
uma boa adaptacao. Suas desvantagens incluem
a necessidade de multiplos cones e potencial
extravasamento do cimento .

A técnica de cone unico utiliza um unico
cone de guta-percha para preencher o canal,
economizando tempo e recursos. Ela é eficaz
em canais retos e amplos, sendo uma opgao
econdmica. No entanto, em canais curvos, pode

nao preencher adequadamente, resultando em

vazamentos .

A técnica de Schilder, por sua vez, é
conhecida por sua versatilidade. Utiliza cones de
guta-percha de diferentes tamanhos, permitindo
um preenchimento adequado em diversos tipos
de canais. No entanto, requer habilidade técnica e

pode ser mais demorada *”)

MANUAL: MANUAL DE
REFERENCIA SOBRE TECNICAS DE
OBTURACAO ENDODONTICAS

Este trabalho de conclusao de curso esta
baseado no Art°. 3 do Regulamento de Trabalho
de Conclusio de Curso (TCC) da Faculdade Paulo
Picanco, que regulamenta os formatos aceitos
de TCCs de graduagao e permite a inser¢iao de

Manual de autoria ou coautoria do candidato.

1.1 : Principios Fundamentais da
Obturagao Endodontica

A obturacao endodoéntica ¢ um dos
pilares da terapia endodontica, fundamental para
o sucesso a longo prazo do tratamento. desde
o preparo do canal radicular até a avaliagdo
meticulosa da obturacio.

111  Preparo do Canal Radicular

Abertura Coronaria

Abertura Coronaria: O processo de
obturacao inicia-se com a abertura coronaria,
uma etapa frequentemente subestimada, porém
crucial. A abertura adequada da coroa dentaria
canal

proporciona acesso desobstruido ao
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radicular. Ferramentas como brocaslimas e
localizadores apicais desempenham um papel
fundamental nessa fase, permitindo uma abertura

precisa e eficiente ).

Alargamento e Limpeza

O alargamento do canal é executado com
limas manuais ou rotatorias. Esse processo visa
remover detritos, restos de tecidos necroticos
e dentina comprometida. A lima manual ¢é
frequentemente usada para sondar e explorar a
anatomia do canal, enquanto as limas mecanizadas,
devido a sua eficiéncia, sio empregadas para o
alargamento propriamente dito. Vale mencionar
que, em canais curvos, a técnica de preparo
pode ser mais desafiadora, exigindo destreza e

compreensio da anatomia especifica do dente 7.

Modelagem do Canal

A modelagem adequada do canal ¢
crucial para garantir que o material de obturagao
preencha tridimensionalmente o espago radicular.
Isso envolve a criacio de uma forma conica,
favorecendo a adaptagio dos cones de guta-
percha.O preparo do canal radicular é uma fase
critica que estabelece as bases para uma obturagao
bem-sucedida. Uma execucao cuidadosa desses
passos contribui para o alcance do selamento
hermético e, por conseguinte, para o sucesso do

tratamento endodontico (10).

1.1.2 Materiais de Obturagao

A escolha adequada dos materiais de
obturagao ¢ essencial para garantir um tratamento
endodontico bem-sucedido. Diversos materiais
estao disponiveis, cada um com propriedades

distintas que se alinham a diferentes necessidades

clinicas 19,

Guta-Percha

A guta-percha, um polimero natural
derivado da seiva da arvore Palaquium, é um
material classico e amplamente utilizado na
obturagao endodontica. Sua popularidade se deve
a sua maleabilidade, que permite a adaptagdo
tridimensional aos canais radiculares, e a sua

biocompatibilidade (10).

Cimentos Endodonticos

Os cimentos endodonticos desempenham
um papel fundamental no selamento do sistema
de canais radiculares. Dentre eles,a pasta de 6xido
de zinco e eugenol é comumente empregada,
proporcionando  propriedades  seladoras e
antissépticas.Outro exemplo sio o0s que siao
fabricados com materiais a base de resina tém
ganhado destaque devido as suas propriedades
adesivas e capacidade de promover um selamento
hermético. Resinas epoxicas, por exemplo,
proporcionam uma unido eficaz entre 0s cones

de guta-percha e as paredes do canal (10).
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1.1.3 Técnicas de Obturagao

Diversas  técnicas de  obturacao
endodontica sdo empregadas na pratica clinica,
cada uma com suas caracterfsticas distintas. A
escolha da técnica adequada depende de fatores
como a anatomia do canal, a presenca de curvas,
o diametro e a profundidade do canal. Aqui,
discutiremos algumas técnicas notaveis.

Técnica de Obturagio

por
Compactagao Lateral:

Estatécnica classica envolve a utilizacao de
cones de guta-percha condensados lateralmente
no canal radicular. Apds a insercao do cone

principal, cones acessorios sio compactados

lateralmente para preencher os espagos vazios.

Técnica de Obturagio Hibrida de
Tagger:

A técnica hibrida de Tagger combina
elementos das técnicas de condensacio lateral
e termoplastificacao. Utiliza-se um cone mestre
termoplastico e cones acessorios frios, otimizando
a adaptacao e a densidade da obturagao.

Técnica de Obturagdo por Injecao:

A técnica de obturacao por inje¢ao utiliza
dispositivos especiais para inserir o material
de obturacio no canal. Isso proporciona uma
distribuicao mais homogénea do material ao

longo do canal radicular.

Técnica de Obturagao por Cone
Unico:

Nesta técnica simplificada, um Gnico cone
de guta-percha ¢ utilizado para preencher o canal.
E uma abordagem eficiente para casos em que a
anatomia do canal permite uma obturacao direta.

1.1.4  Selamento Apical

O selamento apical desempenha um papel
crucial na obten¢do do sucesso a longo prazo
do tratamento endodontico. Esta fase envolve o
fechamento hermético do apice do canal radicular
para prevenir a infiltracdo bacteriana e garantir a

integridade do tratamento.

Importincia do Selamento Apical:

1. Prevencio da Infiltracio Bacteriana:
Um selamento apical eficaz impede a entrada de
microrganismos no canal radicular, contribuindo
para a eliminacdo ou controle de infeccoes.

2. Manutengao da Saude Periapical: Evita
a reinfecao do tecido periapical, promovendo a
cura e a reparagao.

3. Estabilidade da Obturacio: Contribui
para a estabilidade da obturagio, prevenindo a
extrusao de materiais para além do apice.

Técnicas para Selamento Apical:

1. Obturacao Tridimensional: A técnica
de obturacdo escolhida desempenha um papel
significativo no selamento apical. Técnicas
como a condensagao lateral e termoplastificagao

buscam preencher tridimensionalmente o canal,

alcangando o apice de maneira eficaz.
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2. Uso de Cimentos Seladores: A aplicagao
de cimentos seladores, como o 2 base de 6xido
de zinco e eugenol, auxilia no preenchimento de
irregularidades e espagos vazios no apice.

1.1.5 Avaliagdo da Obturagao

Uma obturacio bem-sucedida deve ser
tridimensional, alcangar o 4pice radicular, e estar
isenta de falhas ou vazamentos. A avaliagdo pode
ser realizada por meio de métodos clinicos e

radiograficos.

Métodos Clinicos de Avaliagao:

1. Inspegao Visual: O profissional realiza
uma inspe¢ao visual direta da obturagdo para
identificar qualquer falha na adaptag¢ao ou excesso
de material.

2. Sondagem: Ultilizacdo de sondas para
verificar a coesao e integridade da obturagao,

evitando espagos vazios.

Métodos Radiograficos de Avaliagao:
1. Radiografias  Periapicais:  Sio
essenciais para avaliar a qualidade da obturagio,
sua adapta¢ao ao canal e o selamento apical.
Radiolucéncias periapicais indicam possiveis
falhas na obturacao.

2. Tomografia Computadorizada
(TC): Proporciona uma visao tridimensional,
permitindo uma avaliagio mais detalhada da

obturacio e identificacio de falhas em diferentes

planos.

Exemplo Pratico:

Apbs a obturagao utilizando a técnica de
compactagao lateral, radiografias periapicais sao
capturadas para avaliar a densidade, adaptagao e
extensdo da obturagao. O profissional também
realiza uma inspecao visual direta do acesso ao

canal para garantir a coesao do material.

1.2 : Técnicas de Obturagdo por
Compactagao Lateral

A técnica de obturagao por compactagao
lateral ¢ uma abordagem classica na terapia
endodontica, visando preencher o canal radicular
de maneira tridimensional e eficaz. Nesta secio,
exploraremos os  principios fundamentais,
materiais empregados, os passos envolvidos,
consideragdes especiais, ¢ métodos de avaliagao
especificos desta técnica.

1.2.1 Principios da Técnica de
Obturagio por Compactagao Lateral

A técnica de obturagdo por compactagao
lateral ¢ fundamentada em principios especificos
que visam assegurar uma obturagao tridimensional
eficaz e adaptada as caracteristicas do canal

radicular. Os passos fundamentais desta técnica

sao delineados pelos seguintes principios (10):

1. Insergao do Cone Principal:

- O processo comega com a insercao
cuidadosa de um cone principal de guta-percha
no canal radicular. Este cone serve como a

estrutura principal da obturagao.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N° 2| Ano 2024 | p. 6



Principais técnicas de obturacido endodontica

2. Adaptagiao a Anatomia do Canal:

- A guta-percha deve ser adaptada as
irregularidades do canal, incluindo curvas e
areas complexas, garantindo uma distribuicao

uniforme do material.

3. Utilizagao de Cones Acessorios:

- Cones acessorios sao empregados para
a compactacao lateral. Esses cones, muitas vezes,
tém um didmetro menor que o cone principal e

sao utilizados para preencher espagos vazios.

4. Compactagao Lateral:

- A compactagao lateral refere-se a
compressao dos cones de guta-percha contra as
paredes do canal. Isso visa garantir que o material
preencha completamente o espago tridimensional

do canal.

5. Prevengao de Espagos Vazios:
- A técnica visa evitar a formacao de
espacos vazios na obturagdo, garantindo um

preenchimento homogéneo do canal radicular.

6. Selamento Apical Adequado:
- Além da adaptagao ao longo do canal, é
crucial garantir um selamento apical eficaz para

prevenir a reinfecao.

7. Avaliagiao Radiografica:
- Radiografias periapicais sio essenciais
para avaliar a qualidade da obturacao, verificando

a densidade e a adaptagao do material.

8. Cuidados em Canais Curvos:

- Em canais curvos, a adaptagio dos
cones acessorios pode ser desafiadora. Cuidados
especiais sa0 necessarios para evitar extrusao de
material.

Esses principios, quando aplicados
de maneira cuidadosa e precisa, garantem
que a técnica de obturacdo por compactagiao
lateral atenda aos requisitos essenciais para um
tratamento endodontico bem-sucedido (10).

1.2.2 Materiais Utilizados na
Técnica de Obturagio por Compactagiao
Lateral

A técnica de obturagdo por compactagao
lateral requer uma cuidadosa sele¢ao e utilizagao
de materiais especificos para garantit uma
obturacao eficaz e duradoura. Abaixo estio os
principais materiais empregados nessa técnica
(10):

1. Cones de Guta-percha:

- Descri¢ao: Os cones de guta-percha
sao fundamentais na técnica de obturacio por
compactagao lateral, sendo o principal material
de preenchimento do canal radicular.

- Funcido: Eles servem como o nucleo

da obturac¢io, proporcionando uma base coesa e

adaptavel as caracterfsticas anatomicas do canal.

2. Instrumentos de Compactagao:
-Pontas e Cones Acessorios: Instrumentos
especificos, como pontas e cones acessorios, sao

utilizados para realizar a compactagao lateral.
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- Funcao: Esses instrumentos sao
essencials para pressionar € compactar a guta-
percha contra as paredes do canal, assegurando

uma distribuicao uniforme do material.

3. Cimento Selador:

- Descricio: Um cimento selador ¢
empregado para garantir o selamento apical do
canal e promover a coesio da obturagao.

- Fungido: Além de prevenir a infiltragao
bacteriana pelo apice, o cimento selador contribui
para a formagao de uma obturagdo estavel e bem
adaptada.

Esses materiais sdo escolhidos com
base em suas propriedades especificas, como
biocompatibilidade,  manipulacio  adequada
e capacidade de proporcionar um selamento
efetivo. A correta selecio e aplicacio desses
materiais sao cruciais para o sucesso da técnica
de obturagao por compactacao lateral.

1.2.3 DPassos da Técnica de
Obturagao por Compactagio Lateral

1. Cone Principal de Guta-percha: O
processo inicia-se com a inser¢ao de um cone
principal de guta-percha, cuidadosamente
adaptado ao canal previamente preparado. Este
cone serve como o nucleo inicial da obturacio.

2. Compactagio Lateral com Cones
Acessorios: Apos a inser¢do do cone principal,
cones acessorios de guta-percha sio utilizados

para realizar a compactagao lateral. Este processo

envolve pressionar os cones acessorios contra as

paredes do canal, promovendo uma adaptagiao

precisa da guta-percha as irregularidades
anatomicas do canal radicular.

3. Criagao de uma Obturacao Densa: A
compactag¢ao lateral tem como objetivo principal
criar uma obturagao densa e coesa. Esse aspecto
¢ essencial para prevenir espagos vazios e garantir
um selamento eficaz do canal.

4. Adaptacio as Irregularidades do
Canal: A técnica é projetada para adaptar-se as
complexidades do canal radicular, preenchendo
nao apenas as por¢oes retas, mas também as areas
curvas ¢ intricadas.

5. Selamento Apical: Além da adaptacao
tridimensional, a técnica visa alcancar um
selamento efetivo no apice do canal, evitando a
possivel reinfecao.

A aplicacdo cuidadosa desses principios
contribui para uma obturagdo completa e
eficiente, garantindo o sucesso do tratamento
endodontico.

1.2.4 Consideragées Especiais e
Solugao de Problemas.

A técnica de obturagdo por compactagao
lateral, embora eficaz, pode apresentar desafios
especificos que requerem atencdo especial e
estratégias para solucao. Abaixo estdo algumas

consideragbes especiais e possiveis solucdes de

problemas associados a essa técnica:
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1. Canais Curvos:

- Consideracio: Em canais curvos,
a adaptacio dos cones acessorios pode ser
desafiadora, levando a espagos vazios.

- Solucao: Utllizacio de técnicas
alternativas, como a técnica hibrida de Tagger,

pode oferecer melhor adaptagao em canais curvos.

2. Extrusiao de Material:

- Consideracao: Ha o risco de extrusio
de material para os tecidos petiapicais, podendo
causar irritacao.

- Solugao: Controle cuidadoso da
quantidade de guta-percha utilizada e avaliagao

radiografica para evitar extrusao.

3. Dificuldade de Adaptagio em Areas
Inacessiveis:

- Consideracio: Em areas de dificil
acesso, como istmos ou ramifica¢des, a adaptagao
completa pode ser desafiadora.

- Solugao: Uso de técnicas de obturaciao
complementares, como a técnica de injecao, para

alcancar areas de dificil acesso.

4. Comprometimento do Selamento
Apical:

- Consideragao: Problemas na adaptagao
apical podem comprometer o selamento e permitir
a reinfecio.

- Solugio: Verificagio cuidadosa da
adaptacao apical através de radiografias e ajuste da

técnica quando necessario.

5. Falta de Coesao na Obturagio:

- Consideragao: A falta de coesao pode
resultar em vazamentos ao longo do tempo.

- Solugao: Garantir uma compactagiao
lateral adequada e escolher cimentos seladores

com propriedades coesivas.

6. Avaliagao Radiografica Insuficiente:
- Consideragao: A interpretagdao
inadequada de radiografias pode levar a falhas na
deteccao de problemas.

- Solugido: Treinamento continuo para
a interpretagao precisa de radiografias e uso de
multiplas imagens para uma avaliacao abrangente.

Essas  consideracbes e soluches
destacam a importancia da atengdo detalhada
durante a execucao da técnica de compactagiao

lateral, assegurando o sucesso do tratamento

endodontico.

1.2.5 Avaliagdo da Obturagdo por
Compactagao Lateral

A avaliaggio da  obturacio  por
compactagao lateral é uma etapa critica no
processo de tratamento endodontico, fornecendo
insights sobre a qualidade e eficicia da obturagao.
Diversos métodos e critérios sao empregados
para garantir que a técnica tenha atingido seus

objetivos. Abaixo estdo os principais aspectos a

serem considerados durante a avaliagao (10):
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1. Avaliagdo Radiografica:

- Método: Radiografias periapicais sao
indispensaveis para avaliar a densidade, adaptagao
e extensao da obturacio.

- Critérios: A guta-percha deve estar bem
adaptada as paredes do canal, sem espagos vazios,

e o selamento apical deve ser adequado.

2. Verificagao da Adaptabilidade:

- Método: Durante o procedimento de
obturacio, ¢ fundamental observar visualmente
e através de radiografias a adaptagao da guta-
percha as paredes do canal.

- Critérios: Durante a insercio dos
cones de guta-percha, ¢é essencial garantir
que eles acompanhem suavemente as curvas
e irregularidades anatomicas do canal, sem
encontrar resisténcia excessiva. A visualizacao
radiografica também pode ser utilizada
para confirmar a adaptacao da guta-percha,
observando a auséncia de espagos vazios ao

redor do cone e uma obturagio homogénea ao

longo do comprimento do canal.

3. Avaliagdo Visual:

- Método: A visualizacdo direta do canal,
quando possivel, auxilia na detecgao de possiveis
falhas na obturacio.

- Critérios: Auséncia de guta-percha
fora do canal e presenga de material coeso e

homogeéneo.

4. Teste de Resisténcia:

- Método: Em alguns casos, a resisténcia
a penetracao pode ser testada com instrumentos
finos.

- Critérios: Resisténcia adequada indica

uma obtura¢ao compacta e bem-adaptada.

5. Exame Microscépico:

- Método: Em situagdes especificas,
a analise microscopica pode revelar detalhes
minuciosos da obturacao.

- Critérios:  Coesao, adaptacio e
integridade do material podem ser avaliadas

microscopicamente.

6. Acompanhamento Clinico:

- Método: O acompanhamento clinico do
paciente ao longo do tempo fornece informagoes
sobre a durabilidade da obturacao.

- Critérios: Auséncia de sinais clinicos de
reinfecao, como dor ou inflamacao.

A utilizacao combinada desses métodos e
critérios proporciona uma avaliagao abrangente da
obturagao por compactagao lateral, assegurando
o sucesso a curto e longo prazo do tratamento

endodontico.

13 :
Hibrida de Tagger

As técnicas de obturacio hibrida de

Técnicas de Obturagio

Tagger combinam elementos da obturacao lateral
com a termoplastificacdo, visando obter uma
obturacio eficaz e adaptada as peculiaridades do

canal radicular.
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1.3.1 Principios das Técnicas de
Obturagiao Termoplastica

As técnicas de obturagao termopldstica
baseiam-se na utilizagao de guta-percha aquecida
para preencher o espago do canal radicular. Ao
aquecer a guta-percha, ela se torna mais maleavel,
permitindo uma melhor adaptagao as paredes do
canal e facilitando a remocao do excesso. Isso
resulta em uma obtura¢ao mais homogénea e
completa ©.

1.3.2 Materiais  Utilizados  nas
Técnicas de Obturagido Termoplastica

1. Dispositivo de  Aquecimento:
Equipamento especializado ¢ utilizado para
aquecer a guta-percha.

2. Guta-percha: Material principal de
obturagdo, que é aquecido para se tornar maleavel.

3. Cimento Selador: Utilizado em
conjunto com a guta-percha para garantir o
selamento apical.

1.3.3 Consideragdes Especiais e
Solugao de Problemas

- Controle de Temperatura: F fundamental
controlar cuidadosamente a temperatura da guta-
percha para evitar danos aos tecidos periapicais.

- Adaptacao Adequada: Garantir que a
guta-percha aquecida se adapte completamente as
paredes do canal, preenchendo todos os espacos
e evitando espagos vazios.

- Remog¢io do Excesso: Remover o

excesso de guta-percha apds a obturagao para

garantir uma restauragao adequada.

1.3.4 Avaliagdo da Obturagao
Termoplastica

A avaliagao da obturagio termoplastica ¢é
realizada principalmente por meio de radiografias
periapicais, que fornecem informacgoes sobre a
densidade, adaptacdo e extensao da obturagdo. A
presencga de espagos vazios ou excesso de material
pode indicar a necessidade de ajustes na técnica
de obturacio. Além disso, a avaliacio clinica
do paciente ao longo do tempo pode fornecer

insights adicionais sobre a eficacia e a durabilidade

da obturacio.

1.4 : Técnica de Obturagio por
Injegao

A técnica de obturacio por injecao
representa uma abordagem inovadora no campo
da endodontia, oferecendo vantagens significativas
em relacdo as técnicas tradicionais de obturacio.
Neste capitulo, exploraremos os principios
subjacentes a essa técnica, os sistemas de injecao
disponiveis no mercado, o procedimento passo
a passo e uma discussao detalhada sobre suas
vantagens e desvantagens ‘7.

141 Principios da técnica de
obturagio por injegao

A técnica de obturacao por inje¢ao baseia-
se no uso de dispositivos de injegao que fornecem
um fluxo continuo e controlado de material de
obturacao diretamente no canal radicular. Esses
sistemas permitem uma distribuicio uniforme
do material ao longo do canal, preenchendo

eficazmente espagos e irregularidades (10).
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1.4.2 Sistemasdeinje¢do disponiveis
no mercado

No mercado, existem diversos sistemas de
injecao desenvolvidos por diferentes fabricantes.
Esses sistemas variam em termos de design,
funcionalidade e tecnologia empregada. Alguns
sistemas utilizam agulhas metélicas para injecao,
enquanto outros empregam dispositivos de

injecdo termoplastica.

1.4.3 Procedimento passo a passo
da obturagao por injegao

O procedimento passo a passo da
obturagdo por injecio ¢ crucial para garantir
um resultado eficaz e satisfatorio. Aqui estao as
etapas detalhadas desse processo:

1. Preparagao do Canal Radicular: O
procedimento comeca com a preparagio do
canal radicular. Isso envolve a remocao do tecido
pulpar necrosado ou infectado, seguida pela
limpeza e modelagem do canal para criar um
espaco adequado para a obturagio. Essa etapa
¢ fundamental para garantir que o material de
obturagdo possa ser adequadamente inserido e

distribuido ao longo do canal *”.

2. Selecao do Material de Obturacao:
O proximo passo é selecionar o material de
obturagao adequado. Geralmente, a guta-percha é
o material de escolha na técnica de obturagao por
inje¢ao devido a sua maleabilidade e capacidade
de ser aquecida para melhorar sua adaptabilidade

ao canal radicular. Além da guta-percha, outros

materiais, como cimentos endodonticos, podem
ser utilizados para garantir um selamento
hermético.

3. Aquecimento do Material de
Obturacao: Antes da inser¢ao no canal radicular, o
material de obturacgdo, geralmente a guta-percha,
¢ aquecido para torna-lo mais maleavel e facilitar
sua adaptacdo ao canal. Isso ¢ feito utilizando
um dispositivo de aquecimento especifico, que

pode variar de acordo com o sistema de inje¢ao

utilizado 1.

4. Insercao do Material de Obturacio:
Uma vez aquecido, o material de obturagio
¢ inserido no canal radicular por meio do
dispositivo de injecao. Esse dispositivo fornece
um fluxo continuo e controlado do material,
permitindo sua distribui¢io uniforme ao longo
do comprimento do canal. O operador controla
o processo de injegao para garantir que o material
preencha completamente o espa¢o do canal,

evitando bolhas de ar ou lacunas.

5. Compactag¢ao e Selamento: Apds a
insercao do material de obturacio, é realizado
um processo de compactagdo para garantir
um selamento adequado. Isso pode ser feito
utilizando instrumentos especificos ou técnicas
de compactagao lateral. O objetivo é compactar o
material de obtura¢do contra as paredes do canal
para garantir um selamento hermético e prevenir

a infiltracao bacteriana.
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6. Verificagao e Finalizacao: Por fim, o
procedimento ¢ finalizado com a verificagao
da obturacio para garantir sua integridade e
qualidade. Isso pode envolver a realizagdo de
radiografias periapicais para avaliar a adaptagao
do material de obtura¢do e identificar possiveis
falhas. Qualquer ajuste necessario ¢ feito antes da
finalizacao do procedimento.

Ao seguir essas etapas cuidadosamente,
os profissionais podem realizar a técnica de
obturagao por injecio de forma eficaz e obter
resultados consistentes e satisfatorios.

1.4.4 Discussio sobre suas
vantagens e desvantagens

A técnica de obturagao porinje¢ao oferece
diversas vantagens, como uma distribuicao
homogénea do material de obturagao, reducao do
tempo de procedimento e minimiza¢ao de erros
de compactagao. No entanto, também apresenta
desafios, como o custo inicial elevado dos sistemas
de inje¢ao e a curva de aprendizado associada ao
seu uso. Ao compreender os principios, sistemas
disponiveis, procedimento e consideracoes
associadas a técnica de obturagao por inje¢ao, os
profissionais podem tomar decisoes informadas
sobre sua aplicagdo clinica, buscando sempre

proporcionar tratamentos endodonticos eficazes

e de alta qualidade.

1.5 : Técnica de Obturagio por
Cone Unico

A técnica de obturagdo por cone unico,
também conhecida como técnica de condensacao
unica, ¢ uma abordagem simplificada e eficiente
para a obturagao de canais radiculares. Nesta
técnica, um unico cone de guta-percha ¢é utilizado
para preencher todo o espaco do canal, desde
o apice até a camara pulpar. A obten¢do de um
selamento adequado ¢é alcancada por meio da
compactagao do cone unico, sem a necessidade
de cones acessorios .

1.5.1 Descrigdo da técnica de
obturagao por cone Gnico

Na técnica de obturagdo por cone unico,
o cone principal de guta-percha ¢ selecionado
para corresponder ao diametro do canal apos o
preparo. Geralmente, o cone ¢ ligeiramente maior
que o diametro final do canal para garantir um
selamento adequado. Um cimento endodontico
¢ aplicado ao cone, que é entdo inserido no canal

até o apice .

1.5.2 Utilizagdo de cone principal e
cone acessorio
Ao contrario de outras técnicas de

obturagdo que empregam multiplos cones
de diferentes tamanhos, a técnica de cone
unico utiliza apenas um cone principal. Cones
acessoOrios Nao sao necessarios nesta abordagem,
simplificando o procedimento e economizando

tempo ©.
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1.5.3 Procedimento passo a passo
da obturagdo por cone tinico

Sele¢ao do Cone Principal: O cone de
guta-percha é escolhido para coincidir com o
diametro final do canal. Preparacao do Cone: O
cone ¢ revestido com um cimento endodontico
para garantir uma boa adesao as paredes do canal.
Insercio do Cone: O cone ¢ cuidadosamente
inserido no canal até o apice, garantindo que todo
o espago seja preenchido. Compactagdao: Apos a
inser¢ao, o cone é compactado contra as paredes
do canal com instrumentos especificos para
garantir um selamento hermético. Verificagdao e
Finalizacdo: A obturagdo é verificada por meio
de radiografias periapicais para garantir sua
integridade e adequagao. Ajustes finais podem ser
feitos conforme necessario ©.

1.5.4 Consideragdes importantes
para o sucesso da técnica.

- A selecio adequada do cone de guta-
percha é crucial para garantir um selamento
hermético.

- A preparagio adequada do canal
radicular é fundamental para o sucesso da técnica.

- A compactagao cuidadosa do cone tnico
¢ necessaria para garantir um preenchimento
completo e uniforme do canal.

- A verificagao radiografica é essencial
para confirmar a adequacdo da obturagio e
identificar possiveis falhas.

Ao seguir esses passos e consideragoes,
os profissionais podem realizar a técnica de

obturagdo por cone unico com eficacia e obter

resultados consistentes e satisfatérios ).

CONCLUSAO GERAL

Este trabalho destaca a importancia
do conhecimento adquirido e da aplicagao das
técnicas abordadas no ambito da obturacio
endodontica. Ao longo deste estudo, explorou-
se uma variedade de abordagens, desde as
tradicionais até as mais inovadoras, ressaltando os
principios, materiais e procedimentos associados
a cada uma delas.A obturacio endodontica
desempenha um papel crucial no sucesso do
tratamento endodontico, garantindo o selamento
hermético do canal radicular e prevenindo a
reinfeccao bacteriana. Portanto, ¢ fundamental
que os profissionais da area compreendam
os principios subjacentes a cada técnica, bem
como suas indicagdes, vantagens e limitagoes.
Ao longo deste trabalho, discutiram-se técnicas
de obturagio como a compactagao lateral, a
obturagao termoplastica, a obturagao por inje¢ao
e a obturacdo por cone unico. Cada uma dessas
abordagens apresenta caracteristicas especificas
que podem ser selecionadas com base na
anatomia do canal, na preferéncia do profissional
e na disponibilidade de recursos.Além disso,
enfatizou-se a importancia da avaliagdo adequada
da obturagao, seja por meio de radiografias
periapicais ou outros métodos de imagem,
para garantir um tratamento eficaz e prevenir
complicacbes futuras.Em suma, este trabalho
serviu como um recurso abrangente e pratico
para estudantes e profissionais de odontologia

interessados em aprimorar suas habilidades na
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area de obturagao endodontica. Ao compreender
os principios, materiais e técnicas disponiveis,
os profissionais podem oferecer tratamentos
endodonticos de alta qualidade e promover

melhores resultados para os pacientes.
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