ARTIGO DE REVISAO

EFEITOS DA MOBILIZACAO NEURAL NO TRATAMENTO
DA LOMBOCIATALGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Effects of neural mobilization in the treatment of low back pain

), "

ISSN: 2178-7514 Francisco Emanuel Gongalves Lima Gomes'; Luiza Ranyele Gongalves Rezende?; Bruno de Barros Miguez?;
Vol. 16| N°. 1| Ano 2024 Itallo Gomes de Oliveira*; Matiza Evéncio Luz Sousa®; Yngrid Cavalcante de Oliveira Freitas®;
Fernanda Clara Souza Firmino’; Livya Dy Paolla Sousa Paz Silva®;
Emerson Leandro Corteia de Souza’; Sara Calumbi Nachipindo Kawalende!

RESUMO

A lombociatalgia é tida como uma condi¢io clinica onde a manifestacao dos sintomas se dar pela dor irradiada para
o membro inferior homolateral, além disso, pode aparecer sintomas como fraqueza muscular do membro inferior
inervado e alteragdes de sensibilidade, a mobilizacdo neural é técnica da terapia manual aplicada em alteragGes do sistema
nervoso, a mesma ¢ também chamada de mobilizacdo neurodinamica, ja que faz referéncia as fun¢des biomecanicas,
fisiolégicas e morfologicas do sistema nervoso, o objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias clentificas a respeito
da mobilizagao neural no tratamento de pacientes com lombociatalgia. Este estudo tratou-se de uma revisao integrativa
através de buscas de artigos publicados entre os anos 2016 e 2021, disponiveis nas bases de dados PubMed, BVS, e
ScELQ, utilizando-se associa¢do entre os descritores dor lombar, paciente com lombociatalgia e mobilizacao neural.
Os estudos abordaram os principais efeitos da técnica de mobilizagdo neural realizada no tratamento de paciente com
lombociatalgia. Na maioria das vezes, a utilizacdo da técnica de mobilizagdo neural se apresenta como sendo uma
técnica benéfica no tratamento de lombociatalgia, promovendo o alfvio do quadro algico, melhorando a mobilidade
e a sensibilidade dos pacientes.
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ABSTRACT

Lumbosciatalgia is seen as a clinical condition where the manifestation of symptoms is due to pain radiating to the
ipsilateral lower limb, in addition, symptoms such as muscle weakness of the innervated lower limb and sensitivity
changes may appear, neural mobilization is a technique of manual ther':})y applied to nervous system alterations, it is
also called neurodynamic mobilization, as it refers to the biomechanical, physiological and morphological functions
of the nervous system, the aim of this study was to analyze the scientific evidence regarding neural mobilization in
the treatment of patients with lumbar sciatic pain. This study was an integrative review through searches of articles
published between 2016 and 2021, available in the PubMed, BVS, and SciELO databases, using the association between
the descriptors low back pain, patient with lumbar sciatic pain and Neural mobilization. T%IC studies addressed the
main effects of the neura}l) mobilization technique performed in the treatment of patients with lumbar sciatic pain.
In most cases, the use of the neural mobilization technique is presented as a beneficial technique in the treatment of
lumbar sciatic pain, promoting relief pain, improving mobility and sensitivity of patients.

Keywords: Lumbosciatalgia; neural mobilization; pain.
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Efeitos da mobilizagdo neural no tratamento da lombociatalgia

INTRODUGCAO

A lombociatalgia ¢ tida como uma
condicao clinica onde a manifestacio dos
sintomas se dar pela dor irradiada para o
membro inferior homolateral, além disso, pode
aparecer sintomas como fraqueza muscular
do membro inferior inervado e alteraces de
sensibilidade, essas variantes da lombociatalgia
podem ocorrer isoladamente ou em conjunto
e podem comprometer a capacidade funcional
do individuo, desta maneira essas repercussoes
podem afetar o psicoldgico e social, interferindo
de maneira significativa na qualidade de vida do
paciente’.

A mobiliza¢do neural é técnica da terapia
manual aplicada em alteracbes do sistema
nervoso, ela é também chamada de mobilizacao
neurodinamica, ja que faz referéncia as fungoes
biomecanicas, fisiolégicas e morfolégicas do
sistema nervoso. F uma técnica muito utilizada na
pratica clinica da fisioterapia para a determinagao
de um diagnéstico e para o tratamento de lesoes
apresentadas no sistema nervoso periférico e
estruturas que possuem ramificacbes nervosas
desse sistema®.

Essa técnica trata-se de um método
nao invasivo que apresenta indicadores que
comprovam seu beneficio na melhoria de
qualidade de vida de pacientes que relatam dor
neuropatica, também ¢é indicada para a restituicao
da mobilidade do sistema nervoso, onde provoca

nao s6 a recuperacao das fungdes que haviam

sido prejudicadas, mas também das estruturas
musculoesqueléticas que sao inervadas por esse
sistema, isso se faz por meio de movimentos
oscilatorios ou mantidos em direcao aos nervos
periféricos e a medula’.

Diante disso o problema desse trabalho
foi quais os efeitos da mobilizacio neural em
pacientes com lombociatalgia? Onde nessa
perspectiva, este trabalho de carater cientifico
possui relevancia pois visa a realizagio de uma
busca sobre achados cientificos que nos mostre
como a fisioterapia pode atuar na reabilitagdo
desses pacientes através de técnicas de mobilizagao
neural. Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo geral: analisar as evidéncias cientificas a
respeito da mobilizag¢ao neural no tratamento de
pacientes com lombociatalgia. E como objetivos
especificos: descrever a técnica da mobilizagdao
neural, a fim de verificar seu efeito no tratamento
de pacientes com lombociatalgia, explicar como
a fisioterapia atua na reabilitacio de pacientes
com lombociatalgia e comparar os resultados
dos estudos a respeito da eficacia da mobilizagao
neural na melhora da dor e mobilidade de

pacientes com lombociatalgia.

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que, segundo Botelho, Cunha e Macedo

(2011), ¢ tida como o primeiro passo para a
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construcao de um conhecimento cientifico, pois
através da mesma surgem novas teorias, que criam
lacunas e oportunidade para o aparecimento de
pesquisas em um assunto especifico, a revisao
de literatura necessita da criacio de uma sintese
que elenca diferentes topicos, com a finalidade
de ascender uma ampla compreensio sobre
determinado assunto abordado.

A revisiao integrativa de literatura é um
método que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas de maneira

sistematica, ordenada e abrangente, mediante

diferentes  metodologias4. E  denominada
integrativa porque fornece informagdes mais
amplas sobre um assunto, constituindo um corpo
de conhecimento e podendo ser direcionada
para a definicao de conceitos, revisao de teorias
ou analise metodolégica dos estudos. Este
método proporciona a combinagao de dados
da literatura tedrica e empirica, proporcionando
maior compreensio do tema de interesse. Sua

elaboragao esta estruturada em seis etapas

distintas apresentadas na Figura 1.

Figura 1. Etapas de construgdo de uma revisio integrativa.

Estabelecimento dos
critérios de inclusao e
exclusdo

2° Etapa '
REVISAO

=

2

2

Fonte: Adaptado de Botelho, Cunha e Macedo (2011, p.129).

Identificagdo do tema e sele¢io da

questdo de pesquisa

Para nortear este estudo, elaborou-se a
seguinte questao de pesquisa: Quais as evidéncias
cientificas sobre os efeitos da mobilizacao neural
no tratamento de lombociatalgia? Para tanto,
foi utilizada a estratégia PICO, em que o P

corresponde aos participantes, I de intervengao,

C de comparagio e O de outcomes (desfecho). A
estratégia PICO ¢ uma ferramenta utilizada pela
pratica baseada em evidéncias cientifica, para
auxilio do levantamento bibliografico buscando
solucionar problemas da pratica assistencial, de

ensino e pesquisa’, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1. Descricdo da estratégia PICO.

Metodologia | Varidveis DeCS MeSH LSS LD
controlados
. Pacient .
P (Paciente) acientes com Dor lombar Low back pain -
lombociatalgia
e Mobilizagao, Mobilization, | Mobilizagdo neural,
- Mobilizacio . A
I (Intervengao) Sistema Nervous Mobilizacao
neural T
nervoso system Neurodindmica
C - - - -
(Comparacio)
O (Qutcome) MCISE:a da Dor Pain -

Fonte: Autoria propria, 2021.

O elemento C da estratégia PICO nao foi
abordado, pois o objetivo deste trabalho nio foi
comparar intervengoes. A busca dos artigos foi
realizada nas bases de dados: Medical Literature
System online (MEDLINE/
PubMed), Scientific Electronic Library Online

and Retrivial

(SciELO) e a plataforma da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Os descritores controlados utilizados
na estratégia de busca foram selecionados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH), assim como
foram adotados descritores nao controlados para
ampliar o numero de pesquisas relacionadas. A
estratégia de busca foi adaptada as bases de dados
pesquisadas, seguindo seus critérios de pesquisa.
booleanos

Foram utilizados os operadores

“AND” e “OR” para combinar os termos.

Estabelecimento dos critérios de
inclusio e exclusao

Os critérios de inclusao foram: estudos
originais realizados em seres humanos, revisdes
sistematicas e¢/ou meta-andlises, publicados no
petiodo de 2016 a 2021, nos idiomas portugués e/
ou inglés. Os critérios de exclusao foram: artigos
incompletos, trabalhos apresentados em eventos
cientificos, capitulos de livros, manuais, artigos
de revisio narrativa, monografias, dissertagoes,

teses, bem como artigos encontrados fora das

bases de dados.

Identificagdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados

Os estudos foram pré-selecionados e
selecionados segundo os critérios de inclusio
e exclusio e de acordo com a estratégia de
funcionamento e busca de cada base de dados,

conforme Figura 2.
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Figura 2. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa. Caxias -

MA, 2021.

tratamento de lombociatalgia?
|-

Questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre os efeitos da mobilizag&o neural no

IDENTIFICACAO BvS

| pubMed | [ sciELo

Coleta de dados 1

(Definigdo das bases de 1375

[ 796 ] [ 767

dados e busca de artigos) )

| I

TRIAGEM

Artigos completos, publicados nos Ultimos 5 anos, em
portugués e/ou inglés e realizados em seres humanos.

(Artigos selecionados

122

[ 60 ] [ 93

apts ftragem) (
N

ELEGIBILIDADE

Analise dos dados [

Estudos excluldos apés leitura dos resumos: 48

Artigos duplicados: 02

Nao atenderam ao tema proposto: 200

(artigos selecionados
apos leitura dos |

| |

—

\_ e — ) [ 03 [ 21 J [ 01
[ | |
4 ) [ Estudos excluidos apés leitura na integra: 11 ]
INCLUSAO Né&o atenderam a questao norteadora: 05
Estudos n:::o:g na
5 amostra final y [ 01 [ 07 ] [ 01 ]

Fonte: Autoria propria, 2021.

Categorizagao dos estudos
selecionados

Para extrair as informagdes dos artigos
selecionados, foi utilizado um instrumento que
permitiu analisar separadamente cada artigo, no
nfvel metodolégico quanto aos resultados da
pesquisa, permitindo observar suas diferencas, a
matriz de sintese. A matriz de sintese foi utilizada
como ferramenta de extracdo e organizagiao
de dados de revisao da literatura em varias
disciplinas, devido a sua capacidade para resumir
aspectos complexos do conhecimento e tem por

objetivo proteger o pesquisador de erros durante

a analise®.

Analise e interpretagao dos resultados

Nesta etapa foram analisadas as
informagdes coletadas nos artigos cientificos,
levando em considera¢do os aspectos éticos
quanto as citagoes dos estudos, respeitando a
autoria das ideias, os conceitos e as defini¢oes
presentes nos artigos incluidos na revisio. O
nivel de evidéncia foi avaliado de acordo com
a classificagao proposta pela Oxford Center for
Evidence Based Medicine, que compreende 10

niveis de evidéncia’

Apresentagdo da revisdo/sintese do
conhecimento

As informacoes extraidas dos estudos
incluidos foram sumarizadas e descritas de forma

qualitativa em quadro comparativo, levando em
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conta autor(es), o ano da publicacio, local de

origem, tipo de estudo, objetivo e conclusoes.

RESULTADOS

Foram incluidos 09 artigos nesta revisao,
todos no idioma inglés (100%). Os anos que
tiveram maior nimero de publicagdes acerca do

tema foram 2020 (33,3%), 2017 (22,2%) e 2019

(22,2%). Em relacio ao pafs de origem, Brasil,
Coréia do Sul e Espanha foram os paises com
maior nimero de estudos (22,2%). No que se
refere ao delineamento da pesquisa, a maioria foi
ensaio clinico randomizado (66,6%). A maioria
dos estudos (60%) obteve nivel de evidéncia 1B e
2C, ambos com 44,4%, e grau de recomendagao

A (55,5%), como descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Anilise descritiva das produgdes cientificas acerca da mobilizagio neural na

lombociatalgia. Caxias - MA, 2021.

CARACTERISTICAS N %
Idioma
Inglés 09 100%
Ano de publicacio
2016 01 11,1%
2017 02 22.2%
2019 02 22,2%
2020 03 33.3%
2021 01 11,1%
Local da pesquisa
Portugal 01 11.1%
Turquia 01 11,1%
Brasil 02 22.2%
India 01 11,1%
Coreia do Sul 02 22.2%
Espanha 02 22,2%
CARACTERISTICAS N %
Delineamento da pesquisa
Ensaio clinico randomizado 06 66.6%
Estudo quase-experimental 02 22.2%
Revisdo sistemdtica 01 11.1%
Nivel de evidéncia / Grau de
recomendaciio
1A/A 01 11,1%
IB/A 04 44 4%
2C/B 04 44.4%
TOTAL 09 100%

Fonte: Autoria propria, 2021.

A amostra de participantes nos estudos
variou de 16 a 60 pacientes, com média de 35

participantes. Os estudos abordaram os principais

efeitos da mobilizacio neural no tratamento de

pacientes com lombociatalgia (Quadro 2).
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DISCUSSAO

A principal fun¢ao do Sistema Nervoso
¢ a conducio dos impulsos, que também
necessariamente depende da parte mecanica desse
sistema, a interligacdo entre a funcdo mecanica
e a funcdo fisiolégica do sistema nervoso
¢ denominada de neurodinamica. Se esses
sistemas estiverem desempenhando suas fungoes
corretamente pode-se dizer que esta ocorrendo
uma normalidade neurodinamica. Caso haja
alguma alteracio na neurodinamica, é sinal de
que esta ocorrendo um fendémeno denominado
de Tensao neural adversa, que se refere a uma
resposta mecanica e fisioloégica anormal em
relagdo a amplitude normal do sistema nervoso e
sua capacidade de alongamento®.

A mobilizacdo neural é uma técnica
da terapia manual que tem como objetivo a
restauracio do movimento e da elasticidade do
sistema nervoso, o que ocasiona uma melhor
funcionalidade das regides musculoesqueléticas
para a realizacao de suas respectivas fungdes. Essa
reabilitagio com a mobiliza¢ao neural ocorre por
meio da realizacio de movimentos oscilantes
ou sustentados, mantendo-se sempre na dire¢ao
dos nervos periféricos que possui limitagao no
deslizamento’.

Em um estudo quase experimental
realizado com 28 brasileiros, em que foram
realizadas 16 sessoes de 30 minutos 3 vezes por
semana com técnicas de mobilizacao neural e

mobilizagado miofascial, foi possivel observar

que os pacientes que possufam dor ciatica
apresentaram uma redu¢ao significativa no
quadro de dor apds a combinagao de técnicas
de mobilizacio neural e técnicas de liberacao
miofasciall0. Um ensaio clinico randomizado
duplo-cego objetivando avaliar o efeito da
mobilizacio da coluna vertebral com movimento
dapernanaintensidade dadorlombar e nas pernas,
incapacidade, dor, centralizacdo e satisfagao de 60
indianos com radiculopatia lombar, evidenciou
que um programa de reabilitacio de 2 semanas
associando eletroterapia (TENS), exercicios e
mobilizagdao neural proporcionou beneficios
significantes nas dores nas pernas e nas costas dos
pacientes com radiculopatia lombar subaguda,
bem como a satisfagdo do paciente a curto e
longo prazo'.

Ao realizarem uma revisiao sistematica e
meta-analise objetivando determinar os efeitos
das técnicas de mobilizacio neural visando
o quadrante inferior do corpo em individuos
saudaveis e populagao de dor lombar, chegaram
ao desfecho que a aplicagdo de técnicas de
mobilizacdo neural apresentou efeito positivo
na flexibilidade de individuos saudaveis e se
mostrou benéfica no alivio da dor e melhorias
nas populacoes com dor lombar'.

Corroborando com os estudos acima,
Wolny et al. (2016) ao realizarem um ensaio
clinico randomizado na Polonia com 140
pacientes, na qual teve o objetivo de comparar

a eficacia da terapia manual, incluindo o uso

de técnicas neurodinamica, com modalidades
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eletrofisicas em paciente com sindrome do tanel
do carpo leve e moderada, chegaram a concluir
que ambas as técnicas apresentaram efeitos
positivos em relaciao a dor, porém o grupo que
recebeu técnicas de terapia manual obtiveram um
resultado melhor.

Ap6s a realizagdo de um estudo quase
experimental no Brasil com 16 pacientes
onde foi possivel evidenciar que a técnica de
mobilizagao neural aplicada nos pacientes em
10 atendimentos com duracio de 10 minutos
dividido em 4 séries de 2 minutos e intervalo de
30 segundos entre as séries, foi capaz de reduzir
a dor e consequentemente melhorar a mobilidade
em paciente com lombalgia cronica, além disso
foi observada uma diferenca na concentracio de
citocinas ao final do tratamento e na melhora da
qualidade de vida dos individuos.

Em um ensaio clinico randomizado
realizado na Turquia com 41 pacientes em um
periodo de 3 semanas, onde comparou os efeitos
da eletroterapia e da mobilizagao neural na dor,
funcionalidade, marcha e equilibrio em pacientes
com lombalgia, evidenciou que a mobilizagao
neural reduziu a dor, melhorou a funcionalidade,
entretanto, nao induziu mudancas na marcha
estatica e nos parametros de equilibrio. Um
ensaio clinico randomizado realizado na Coréia
do Sul com 22 pessoas comparou a influéncia
do alongamento de isquiotibiais com os efeitos
da mobilizacio neural em pacientes com dor
lombar'. O estudo foi dividido em dois grupos,

em que um recebeu tratamento com mobilizacao

neural e o outro recebeu técnicas de alongamento
de isquiotibiais. Contudo foi possivel constatar
que em ambas as técnicas, tanto a mobilizagdo
neural quanto alongamento de isquiotibiais
apresentaram diferenca significativa no nivel de
dot, limiar de pressdo e extensdo do joelho'.

Em sintonia com os estudos anteriores,
um ensaio clinico randomizado duplo cego com
11 mulheres portadoras de sindrome do tunel
do carpo no Brasil, na qual avaliaram se um
protocolo com énfase nas técnicas de controle
motor, formado por estabilizacio segmentar
cervical e mobilizagao neural, apresentam melhor
resultados na reorganizacio mecanica e redugao
dos sintomas quando comparado com técnicas
de cinesioterapia convencional. Foi possivel
confirmar que o grupo do protocolo proposto
apresentou melhor resultados na reorganizagao
mecanica, com reflexo no aumento da forga,
da sensibilidade e melhora da funcionalidade,
em relagdo ao grupo que recebeu cinesioterapia
convencional'.

Ao realizarem um ensaio clinico nio
randomizado com 30 individuos coreanos
a fim de examinar os efeitos das técnicas de
automobiliza¢do para os nervos ciaticos sobre a
qualidade de vida em pacientes com lombalgia
cronica em membros inferiores acompanhada
de dor irradiada, observou que a técnica de
automobilizacdo para nervo ciatico pode
promover cura dos tecidos moles, estimular as

funcoes do sistema nervoso para melhorar a

adaptabilidade, reduzindo assim a sensibilidade e
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auxiliando no alivio dos sintomas'’. Um ensaio
clinico nao randomizado realizado com 51
espanhois, onde o objetivo foi desenvolver uma
técnica de simulacdo de mobilizacio neural em
pacientes com lombociatalgia inespecifica, onde
um dos grupos recebeu apenas a simulagio da
técnica de mobilizagao neural, evidenciou que a
simulagao foi eficaz, capaz de fornecer efeitos a
curto prazo adequados aos pacientes na redugao
da dor e na elevacao da perna esticada'®.
Plaza-Manzano etal. (2020), ao realizarem
um ensaio clinico controlado randomizado com
32 pacientes na Espanha, na qual investigaram os
efeitos da mobilizacao neural em um programa
de exercicios de controle motor na dor,
deficiéncia relacionada, sintomas neuropaticos,
elevacao da perna estendida (SLR) e limiar de dor
a pressao na radiculopatia lombar, constataram
que em pacientes com lombalgia, hérnia de disco
confirmada e radiculopatia, nao foi possivel
observar maiores melhorias na dor, funcao ou
limiar de dor a pressao ao receberem protocolos
de mobilizacio neurodinamica, no entanto
houve melhora apenas na sensibilidade neural e
elevagdo da perna estendida. Em contrapartida
aos  estudos  anteriormente  apresentados
onde a mobilizacdo neural se mostra eficaz
em sindromes neuro compressivas como a
lombociatalgia ¢ a sindrome do tunel do carpo,
em uma revisao sistematica realizada na Australia
onde utilizaram 09 estudos afim de descrever a

eficaicia da mobilizacio neural na sindrome do

tunel do carpo, chegaram ou resultado de que sao

inconclusivos os resultados a respeito da eficacia
da técnica de mobilizagiao neural na sindrome do
tunel do carpo, vale ressaltar que esse desfecho
também possa ter ocorrido em decorréncia das
limita¢cdes metodoldgica no corpo da pesquisa’’.

Durante a realizacio deste trabalho
foram encontradas algumas limitagdes, tais como,
a dificuldade encontrada na busca de estudos
relacionados com a utilizacio da mobilizacao
neural no tratamento de pacientes com
lombociatalgia, e que obedecesse aos critérios de

inclusio definidos neste estudo?®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisao apresentam
suporte para a eficicia, onde na maioria das
vezes, a utilizacdo da técnica de mobilizacao
neural se apresenta como uma técnica benéfica
no tratamento de lombociatalgia, promovendo o
alivio do quadro algico, melhorando a mobilidade
e a sensibilidade dos pacientes, entretanto, em
apenas um dos resultados a técnica de mobilizagao
neural nio se mostrou benéfica na reducio do
quadro algico.

Diante das informacdes descritas acima, é
possivel afirmar que a aplicagao deste estudo sera
de grande relevancia tanto para os académicos
como para os fisioterapeutas que atuam na
area de Traumato-Ortopedia e se deparam
constantemente com pacientes que apresentam
sindromes

neuro-compressivas, apresentando

um maior conhecimento sobre técnicas de
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mobilizagao neural e sua aplicabilidade, de tal
forma possuindo mais autonomia e seguranga na
realizagao dela para que seja eficaz nos pacientes.

Contudo, sugere-se que mais estudos

com  delineamentos  adequados  (ensaios

clinicos randomizados) abordando os efeitos

da mobilizacio neural no tratamento de

lombociatalgia sejam realizados, principalmente
em ambito nacional, dada a caréncia de estudos
atuais realizados no Brasil, além de fornecer
embasamento tedrico para a pratica clinica dos

fisioterapeutas.
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