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RESUMO

Objetivo: avaliar aspectos nutricionais e o processo de reabilitacdo de dependentes quimicos com psicopatologias
internados na clinica dpsiquiétrica do Hospital Publico. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo,
transversal e de abordagem qualitativa e quantitativa, onde foram coletadas as informagoes dos pacientes que se
enquadram nos critérios de inclusdo, da mesma forma foram coletadas as informagdes acerca da alimentacio que
¢ fornecida a esses pacientes. Resultados: a maiotia era do sexo masculino, na fase de vida adulta. A maior parte
apresentava ensino fundamental incompleto e a maioria declarava estado civil como solteiro. Em relagao ao historico

e internagdes, a maior parte estava na 1 internacio; e quanto ao historico de consumo de SPA, todos os pacientes
apresentaram afirmativa. E todos os avaliados fizeram uso de alguma substancia psicoativa antes da internacao, sendo
o tabaco a mais utilizada dentre as licitas e a maconha dentre as ilicitas. A mator parte apresentavam Transtornos
Relacionados ao Uso de Drogas — Transtornos Psicoticos. A maiotia encontra-se em eutrofia. Conclusio: Os pacientes
avaliados se encaixam no perfil epidemiolégico, clinico e nutricional descritos na maiotia dos estudos com usudrios
de SPA com psicopatias. Porém, apesar da maioria apresentar estado nutricional adequado, também foi constatado
uma parcela consideravel de sobrepeso e desnutricio. Pode-se constatar também que os alimentos ofertados durante a
internagdo hospitalar tém papel fundamental na recuperagao de dependentes quimicos com psicopatologias, de forma
que suas propriedades funcionais s6 tem a agregar juntamente com o tratamento medicamentoso e profissional que
0s pacientes recebem.

Palavras-chave: Alimento Funcional. Estado Nutricional. Dependéncia Quimica. Transtornos Mentais. Sistema
Unico de Saude.

ABSTRACT

Objective: to evaluate nutritional aspects and the rehabilitation process of drugaddicts with psychopathology admitted
to the psychiatric clinic of the Public Hospital. Methods: This is a descriptive, prospective, cross-sectional study
with a qualitative and quantitative approach, where information was collected from patients who fit the inclusion
criteria, 1n the same way information was collected about the food provided to these patients. dpatients. Results: the
majority were male, in adulthood. Most had incomplete primary education and the majority declared their marital
status as single. Regarding the history of hospitalizations, most were in their first hospitalization; and regarding the
history of SPA consumption, all patients responded affirmatively. And all those evaluated used some psychoactive
substance before hospitalization, with tobacco being the most used among the legal ones and marijuana among the
illicit ones. Most had Drug Use-Related Disorders — Psychotic Disorders. The majority are in eutrophy. Conclusion:
The patients evaluated fit the epidemiological, clinical and nutritional profile described in most studies with SPA users
with psychopathies. However, despite the majority having adequate nutritional status, a considerable proportion of
overweight and malnutrition were also found. It can also %e seen that the foods offered during hospitalization play a
fundamental role in the recovery of drug addicts with psychopathologies, so that their functional properties can only
be added together with the medication and professional treatment that patients receive.
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Aspectos nutricionais no processo de recuperagio de dependentes quimicos com psicopatologias

INTRODUGCAO

A alimentacao desempenha um papel de
suma importancia para o controle de doengas
e a promog¢ao da satde. De forma que se torna
fundamental planejar e desenvolver ag¢oes que
visem a saude e que possam contribuir com a
melhoria da qualidade de vida da populagao, por
meio de medidas relacionadas a uma alimentacao
saudavel'. Uma alternativa de grande impacto e
que vem conquistando espago sao os alimentos
funcionais que contém nutrientes capazes de
oferecer algo além da nutricio basica, sendo
eles responsaveis pelo desempenho terapéutico
especifico a saude”.

O uso cronico de substancias psicoativas
pode causar dependéncia quimica, consequéncia
da relagao patoldgica entre um individuo e uma
substancia psicoativa®. Outro problema refere-se
a utilizagdo de drogas psicotropicas, assim como
a existéncia de comorbidades psiquidtricas em
dependentes de droga*. O uso de substancias
psicoativas e a caracterizagdo da dependéncia
quimica como transtorno mental possibilita, além
de tratar os dependentes quimicos, investir na
desestigmatizacao que eles sofrem’.

Os nutrientes  provenientes da
alimentagdo sdo essenciails para manutengao
da homeostase corporal, evidéncias sugerem
que a ingestao e o metabolismo de nutrientes,
podem ser controlados ou modulados por
estruturas neurais e por sistemas neuroquimicos
Alteracoes

e neuroenddcrinos  especificos.

nestes sistemas neurais podem estar associadas
as mudancas no comportamento alimentar®. A
partir disso é possivel entender que os alimentos
também tém grande influéncia no psicolégico do
individuo, determinando a sua situa¢ao quanto ao
estado de saude; e para as pessoas que ja possuem
fatores agravantes, como as psicopatologias, estes
podem demonstrar ter um impacto maior quanto
a estabilidade e melhoria do quadro.

No Brasil, estudos sobre comotbidades
psiquiatricas em dependentes quimicos sdao
escassos. Ao iniciar o tratamento dessa populagiao
pode haver dificuldade na diferencia¢ao entre
transtornos previamente existentes e transtornos
secundarios a dependéncia quimica devido aos
sintomas depressivos,ansiosos e mania prevalentes
no petiodo de abstinéncia da droga’. Assim
como ¢ relevante também, o desenvolvimento
de pesquisas sobre a  alimenta¢do e a nutricdo
de dependentes quimicos, de forma a produzir
conhecimento que reverta em qualificacdo
do atendimento, melhoria do autocuidado e,
consequentemente, maior adesio e sucesso do
tratamento®.

A verificacao do estado nutricional é um
instrumento importante para averiguar os riscos
de enfermidades pré-existentes ou nao, podendo
determinar o tratamento, a prevengao e a melhora
na qualidade de vida dos individuos’. Dessa
forma se faz necessario um olhar particular para
este grupo de individuos que possuem doenca
psicologica associada ao uso de substancias

psicoativas, 0s quais necessitam de aten¢do
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nutricional individualizada a fim de obter sucesso
no tratamento, e amenizacdo de sintomas.
Esse trabalho tem como objetivo verificar os
aspectos nutricionais de pacientes psiquitricos
com histérico de uso de substancia quimica, e a
criagao de plano alimentar exclusivo para auxiliar

no processo de recuperagao.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo,
prospectivo, transversal e de abordagem

qualitativa e quantitativa. A coleta de dados, assim
como, a analise deles foi de responsabilidade dos
pesquisadores.

A pesquisa foi realizada com pacientes
portadores de dependéncia quimica que evoluiram
a quadros de doengas psiquiatricas e que estavam
internados na Clinica Psiquiatrica da Fundagao
Puablica Estadual Hospital de Clinicas Gaspar
Vianna (FHCGV), instituicdo de referéncia no
estado do Para, localizado na area metropolitana
de Belém do Para.

Foram avaliados pacientes de ambos os
sexos, na faixa etaria classificada como adultos
e idosos. Os critérios de inclusao foram: o
responsavel legal aceitar participar da pesquisa
e assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE); apresentar historico de
dependéncia quimica; estar hospitalizado na
clinica psiquiatrica da FHCGV.

Os dados dos pacientes foram analisados

no software Bioestat versao 5.0. Foi utilizado

o Programa Microsoft Excel (2013) para a
construcao do banco de dados e para a descrigao
das variaveis em percentual.

O projeto de pesquisa é um subprojeto
da  pesquisa “AVALIACAO,
MONITORAMENTO E INTERVENCAO
NUTRICIONAL EM PACIENTES
PSIQUIATRICOS”, a qual foi submetida a

intitulada:

avaliacdo dos aspectos éticos do protocolo de
pesquisa a0 Comité de Ftica em Pesquisa, e
aprovada sob protocolo n. 2.180.121.

Os responsaveis das pessoas participantes
foram informados quanto aos objetivos do
projeto e foi solicitada a sua participagdo
voluntaria confirmada pela assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foi realizada uma coleta de dados com
os pacientes internados na ala psiquiatrica de
um hospital referéncia do SUS, sendo esta
denominada de SIB (Setor de Internacdo
Breve), com o objetivo de coletar os dados
sociodemograficos, estado nutricional, historico
de internacdes, histérico de uso de substincias
psicoativas e diagnostico de transtornos mentais.

Inicialmente houve o reconhecimento do
local, onde pode-se constatar que os pacientes
eram divididos em 2 areas, sendo um lado
de internacio feminino e outro masculino, a
capacidade de lotacaio maxima é de 40 leitos,
onde existe 1 sala de enfermeiros para cada area,
e dentro dessas salas ficam os prontuarios dos
pacientes de acesso para todos os profissionais

da saide que trabalham no SIB.
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Foi elaborado uma ficha de dados para
facilitar a coleta das informacGes dos pacientes.
A coleta de dados se deu por uma entrevista
com aqueles pacientes que se encontravam
emocionalmente mais dispostos ao dialogo,
onde eram feitas as perguntas presentes na
ficha de dados, os dados que os pacientes nao
sabiam responder como o seu diagnéstico eram
consultados nos prontuarios deles.

Foi realizado a aferi¢dio de peso dos
pacientes por meio de uma balanga digital com
a supervisio de 1 técnico de enfermagem afim
de remediar qualquer intercorréncia que pudesse
ocorrer durante a pesagem, os pacientes subiam
na balanca descalgos, trajando roupas leves,
posicionados com os dois pés sobre a balanga,
distribuindo seu peso igualmente sobre as duas

pernas ¢ com o olhar no horizonte'

, apos a
pesagem era anotado o valor na ficha de dados.
Foi realizada a afericio de altura dos
pacientes com a supervisaio de um técnico de
enfermagem, onde foi utilizado um estadiometro
de bolso, da forma que os pacientes eram
instruidos a ficarem com os pés juntos, o
calcanhar encostado na parede e com olhar no
hotizonte!’, apds a afericio o valor era anotado
na ficha de dados.
dados

A coleta de condizente aos
alimentos que sao utilizados nas refei¢oes dos
pacientes internados na clinica psiquiatrica
do Hospital Gaspar Viana, foi realizada por
entrevista com funcionarias do SND (Servico

de Nutricao e Dietética) do FHCGYV, onde as

mesmas de espontanea vontade repassaram as
informacdoes que eram necessarias para coleta.

A respeito das informagoes de alimentos
utilizados nas duas refei¢oes, almogo e jantar
que sao fornecidos pela empresa terceirizada
(PROAN) contratada pelo hospital FHCGYV,
para suprimento de alimentag¢ao das refeicbes
principais dos internados e acompanhantes;
informagbes essas que foram fornecidas pela
responsavel técnica da empresa que estava
presente no momento da coleta de informagoes.
A coleta foi realizada através de entrevista a partir
de ficha questionario anteriormente elaborada
que continham perguntas a fim de verificar
cada alimento/ingrediente que ¢ utilizado na
preparacao das refei¢cdes fornecidas pela empresa.

Relacionado as informacdes de alimentos
utilizados nas refeicoes, café da manha, lanche
da manhi, lanche da tarde ¢ ceia, sio fornecidas
pela cozinha propria do hospital o SND da
FHCGYV, para suprimento das demais refeicdes
dos internados e acompanhantes da clinica
psiquiatrica; as informagoes foram fornecidas
por uma das nutricionistas do SND que estava
presente no momento da coleta de informagoes.
A coleta foi realizada através de entrevista a partir
de ficha questionario anteriormente elaborada
(Apéndice B) que continham perguntas a fim
de verificar cada alimento/ingrediente que é
utilizado na preparagao das refei¢oes fornecidas
pelo hospital.

Inicialmente houve uma pesquisa acerca

do potencial benéfico dos alimentos que siao
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ofertados pelo hospital, e a partir disso foi
elaborado um plano alimentar quantitativo e
qualitativo, por meio do software Webdiet versao
3.0, baseado em um gasto energético de 2000kcal,
sendo priorizados alimentos que apresentaram
propriedades funcionais para a construgao do

plano alimentar.

RESULTADOS

O perfil epidemiolégico mostrou que
dos 70 pacientes avaliados, a maioria era do
sexo masculino (67,14%), na fase de vida adulta
(95,71%). A maior parte apresentava ensino
fundamental incompleto (41,43%) e a maioria
declarava estado civil como solteiro (84,29%)

(Tabela 1).

TABELA 01: Perfil epidemioldgico de pacientes assistidos na psiquiatria de um Hospital de
Referéncia do Sistema tinico de Satide, Belém — PA.

Perfil Epidemiolégico n %
Feminino 23 32,86
Sexo Masculino 47 67,14
Total 70 100,00
Adulto 67 95,71
Fase de vida Idoso 3 4,29
Total 70 100,00
Analfabeto/Semi Analfabeto 2.86
Ensino Fundamental Completo 3 429
Ensino Fundamental Incompleto 29 41,43
Escolaridade Ensino L[t:dio Completo 21 30,00
Ensmo Medio Incompleto 9 12,86
Ensino Superior Completo 4 571
Ensino Superior Incompleto 2 2,86
Total 7l 100,00
Casado 5 7,14
Divorciado 2 2,86
.. Solteiro 29 84,29
Estado Civil
Unifo Estavel 3 4,29
Vitvo 1 1,43
Total 70 100,00

Em relacao ao historico de internacgdes,
a maior parte 35,71% (n=25) estava na 1°

internag¢ao; e quanto ao historico de consumo de

SPA 100% dos pacientes apresentaram afirmativa,
sendo um resultado ja previsto dado o critério de

inclusao do estudo (Tabela 2).

TABELA 02: Pezfil clinico de pacientes assistidos na psiquiatria de um Hospital de Referéncia

do Sistema Uinico de Satide, Belém — PA.

Perfil Clinico n %o

Histdrico de internagdes 1° Internacio 25 3571
2° Internagio 19 27,14
3° Internacdo 3 4,29
Mais de 3 Internacoes 23 32,86
Total 70 100,00

Histdrico de consumo de

Substincia Psicoativa Presente 70 100,00
Ausente 0 0,00
Total 70 100,00
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E 100% dos avaliados fizeram uso de  as licitas e a maconha (20,29%) dentre as ilicitas
alguma substancia psicoativa antes da internacao,  (Grafico 1).
sendo o tabaco (26,09%) a mais utilizada dentre

GRAFICO 01: Tipos de Substincias Psicoativas utilizadas habitualmente por pacientes assistidos
na psiquiatria de um Hospital Escola do Sistema tnico de Saide, Belém — PA.
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No que se refere ao diagnoéstico, a  Relacionados ao Uso de Drogas — Transtornos

maior parte 29,07% apresentavam Transtornos  Psicoticos (Grafico 2).

GRAFICO 02: Diagnéstico de pacientes assistidos na psiquiatria de um Hospital Escola do

Sistema 1inico de Satde, Belém — PA.
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Com relacio ao estado nutricional, e desnutricdio com (12,86%), com diferenca
segundo o IMC, a maioria encontra-se em eutrofia  estatisticamente significativa (Tabela 3).

(51,43%), seguido de sobrepeso com (25,71%)
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TABELA 03: Estado Nutricional de pacientes assistidos na psiquiatria de um Hospital Escola do

Sistema Unico de Satde, Belém — PA.

Estado Nutricional

Obesidade
Sobrepeso
Eutrofia

Desnutnicio

Total

n Y P
7 10,00
18 25,71
0.0442%
36 31,43
9 12,86
70 100,00

Nota: *Qui-quadrado: p=0 0,05 - diferengas significativas.

Dos 39 alimentos contidos na (Tabela
4), todos possuem funcao antioxidante, (n=2)

possuem fung¢ao neuroprotetora, (n=1) funcao

neuroestimulante, (n=4) funcdo diurética,

(n =1) antidepressiva e¢ (n=1) tem acao na

desintoxificacio.

TABELA 04: Meccanismo de acio das propriedades funcionais contida em alimentos ofertados
aos pacientes assistidos na psiquiatria de um Hospital Escola do Sistema tinico de Saude, Belém —

PA.

Mecanismo de agdo de propriedades
funcionais contida em alimentos ofertados

Alimentos

Antioxidantes

Leite de soja, café em po, achocolatado,
aveia em flocos, fubd, cha-de-erva-doce,
cha-de-erva-cidreira, suco de acerola, suco
de caju, suco de goiaba, suco de cupuacu,
vitamina de abacate, banana, mamio,
maci, meldo, melancia, pera, manga, arroz,
feijdo, peixe, ovo, figado, cenoura, couve,
jerimum, beterraba,
cariru, batata, batata doce, coentro, salsa,

abobora, maxixe,

cebola, alho, gengibre, liméo.

Neuroprotetores

Meldo, cariru

Neuroestimulantes

Achocolatado

Diuréticos Cha-de-erva-doce, melio, melancia,
gengibre

Desintoxificantes
Manga

Antidepressivos

Cha-de-erva-cidreira

DISCUSSAO

Foi contatado no presente estudo que
a maloria dos pacientes com psicopatologias
eram do sexo masculino, corroborando com o
estudo de Garcia, Moreira, Bissoli, Simoes'', que
obteve 71%, bem como com os achados de um
estudo no municipio de Passo Fundo — RS, que
identificou que entre 68 pacientes entrevistados,
44 (64,5%) eram do sexo masculino'? De acordo

com o Ministério da Saudde'® esse resultado é

multifatorial, podendo ser justificado pela falta
de preocupagio do publico masculino com a
propria saide, onde “quase um ter¢o dos homens
nao procuram auxilio na preven¢ao de doencas e
na melhoria da qualidade de vida”, assim como
também existe o receio da descoberta de doengas.
Outro fator que se demonstra crucial para esse
indice, ¢ o consumo de drogas, que de forma
quase que predominante atinge o sexo masculino.

Em relacdo a escolaridade (Tabela 1) a

maioria possufa ensino fundamental incompleto
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(41,43%), fato que se pode constatar também
no estudo de Capistrano et al.'"* onde 67,3% dos
pacientes estudaram até o ensino fundamental,
isso refor¢a que o uso de substancias quimicas
pode ocasionar uma suscetibilidade a evasao
escolar, visto que o aluno perde a vontade de
realizar as atividades cotidianas, levando assim a
ocorréncia de problemas escolares e dificuldades
para se concentrar, como diz o estudo de Cardoso;
Malbergier".

Quanto a predominancia de pacientes
na fase de vida adulta (Tabela 1), foi encontrado
resultado similar no trabalho de Bocardi et al.'®,
no qual 92,6% (n=75) eram adultos. A justificativa
para tal dado pode ser encontrada no artigo
divulgado pelo Ministério da Saude'” apontando
que: “os primeiros anos da vida adulta sio uma
época da vida em que ocorrem muitas mudangas
[...] para muitos, estes sao tempos emocionantes
[...], também podem ser momentos de estresse
e apreensio. Em alguns casos, se nio forem
reconhecidos e gerenciados, esses sentimentos
podem levar a doenga mental”. A partir disso pode
se entender que as alteragdes provenientes da
mudanca de ciclo da adolescéncia para vida adulta
tendem a trazer responsabilidades e sentimentos
novos, a independéncia social e emocional que
muitos individuos acabam por nio saber lidar
e como consequéncia tende a desenvolver o
adoecimento do estado psicoldgico.

Neste estudo foi verificado dentre a
totalidade dos pacientes participantes que em

suma maioria, 84,29%, apresentou estado civil

como solteiro (Tabela 1). No estudo de Soares
et al."® que analisou pacientes que eram usuarios
do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) 11 de
Santarém-PA, 53,13% eram solteiros, o que pode
reafirmar os achados desse estudo. Da mesma
forma, um estudo realizado com pacientes ativos
em um CAPS no municipio de Paulo Afonso
no estado da Bahia constatou que a maioria
56,31% também era solteiro!”. Conforme Borba
et al?’ deve ser considerado “que o transtorno
mental pode cursar com alteragdes especificas
relacionadas ao pensamento, emogao, percepgao e
comportamento, que podem refletir nas atividades
cotidianas das pessoas por ele acometidas, com
comprometimento na vida afetiva”; compreende
se que a falta do dominio de emogbes por
parte de pacientes com psicopatologias, leva a
uma exacerbada dificuldade para encontrar um
parceiro(a) capaz de lidar com suas limitagoes.
Essa estatistica também pode ser interpretada
por meio de dois angulos: “o primeiro como
base para a dependéncia quimica devido a uma
possivel perda do fator de protecao exercida
pelo lago familiar/conjugal ou o segundo como
consequéncia das atitudes e comportamentos
nocivos que esta doenca reflete, produzindo um

afastamento das pessoas de seu circulo social”

21 22 23
3 b *

Relacionado ao numero de internacoes
(Tabela  2), a maioria dos pacientes foram
internados pela primeira vez (35,71%), contudo
ha uma porcentagem consideravel (32,86%)

de pacientes que tiveram reincidéncia em
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mais de 3 internacOes; esses dados entram em
concordancia com o estudo de Fernandes et al.**
que foi realizado em um hospital psiquiatrico
com pacientes que tinham histérico de uso de
substancias psicoativas, que constatou que a
maioria (55,2%) teve uma frequéncia significativa
de reinternagoes. Isso pode ser justificado de
diversas formas, como: abandono parental,
interrupcao do tratamento medicamentoso, uso
de substancias psicoativas entre outros.

Em relagio aos tipos de substancias
utilizadas pelos usuarios, pode-se observar no
(Grafico 1) que dentro do conceito de droga licita,
o tabaco (26,09%) foi a substancia mais utilizada e
dentre as ilicitas a maconha (20,29%), isso também
pode ser observado no estudo de Oliveira®
sobre “Dependéncia nicotinica nos transtornos
mentais” onde 35% (n=96) dos pacientes
faziam uso do tabaco. Em relacio ao consumo
de maconha o delta-9-tetrahidrocanabinol (A9-
THC) é uma das substancias responsaveis pelos
efeitos psicoativos da maconha, como a sensagao
de felicidade, visoes, alucinacoes dentre outros,
conhecidos como a substincia psicotropica
principal da maconha age principalmente no
sistema nervoso central, alterando a funcio
cerebral, muda temporariamente a percepgao,
humot, comportamento e consciéncia®. Isso
explica o fato dela ser a droga ilicita de preferéncia
dos pacientes com psicopatologias, pois as suas
propriedades podem mascarar os efeitos das

doencas mentais de forma temporaria.

Com relagao ao diagnéstico (Grafico 2),
(29,07%) dos pacientes apresentavam Transtornos
Relacionados ao Uso de Drogas — Transtornos
Psicoticos, o resultado do estudo de Fernandes et
al.”] realizado com pacientes que faziam uso de
SPA e apresentavam psicopatologias corrobora
com os achados neste estudo, em que a maior
parte (42,4%) apresentaram diagnéstico similar.
Através de estudos nacionais e internacionais
foi comprovado que os transtornos mentais,
relacionados ao uso abusivo de drogas tém
ligagao direta, justificando assim a correlagdo
existente entre os pacientes diagnosticados com
psicopatologias e seu historico de consumo de
SPA*,

Relacionado ao estado nutricional,
segundo o IMC, a maioria encontrou-se em
eutrofia  (51,43%) (Tabela 3) o que pode
também ser verificado no estudo de Oliveira et
al.”” sobre “avaliacio dos habitos alimentares
e dados antropométricos de dependentes
quimicos” onde (76,92%) dos entrevistados
foram classificados como eutrdficos. Entretanto
neste estudo também foi encontrado percentual
consideravel de pacientes

(25,71%) e desnutri¢ao (12,86%), fator que pode

com sobrepeso
estar relacionado tanto as privagoes alimentares
antes da internagao quanto aos efeitos colaterais
da propria medicagao que fazem uso durante o
tratamento, e que ndao deve ser negligenciado
visando a individualidade da recupera¢ao de cada

paciente.
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A maioria dos alimentos ofertados durante
a internagao hospitalar, encontrados na Tabela 4,
possui mecanismo de a¢do antioxidante, os quais
reagem com os radicais livres, que sao atomos
ou moléculas formados durante o processo
metabodlico normal dos organismos, quando
produzidos em excesso, podem causar danos
celulares O estresse oxidativo estd associado ao
desenvolvimento de muitas doencgas cronicas e
degenerativas, como a degenera¢iao neuronal, os
antioxidantes, por sua vez, agem neutralizando
a acdo dos radicais livres e atuam, em diferentes
niveis, na protecio do organismo, dessa forma
o consumo de alimentos ricos em antioxidantes
¢ de suma importancia para a prevencao e
manutenc¢ao da saide mental de pacientes com
psicopatologias além de combater os radicais
livres produzidos pelo consumo de substancias
psicoativas®.

Dentre os alimentos pesquisados o cariru
e o meldo foram categorizados na Tabela 4 como
neuroprotetores, em sua COmMposicao estdo 0s
flavondides que sao uma classe de compostos
fendlicos. Recentemente, tem sido demonstrado
que os compostos fendlicos atuam como
potenciais agentes neuroprotetores tanto em
linhagens de células quanto em culturas primarias

de neurémOSZ‘), 30,31,32,33,34

. O termo neuroprotegao
relaciona-se com mecanismos que protegem 0s
neurdnios da apoptose ou da degeneracao devido
a lesdo cerebral aguda ou como consequéncia
cronicas™®.

de doencas neurodegenerativas

Sendo assim, ¢ de suma importancia a inser¢ao

frequente desses alimentos na dieta de pessoas
com transtornos mentais, com o objetivo de
prevenir a progressao da doenga mental.

Dos alimentos encontrados na Tabela
4 classificado

o achocolatado foi como

b

neuroestimulante®

. O triptofano ¢ um aminoacido
essencial, ou seja, o organismo nao ¢é capaz de
produzi-lo, esta presente em alimentos como o
chocolate [...], os alimentos ricos em triptofano
ajudam na sintese e no controle da serotonina no
organismo, sendo responsavel por proporcionar
sensacoes de bem-estar’’. A producio deficitiria
de serotonina decorrente do uso cronico de
substancias psicoativas se instala no lobo pré-
frontal, area do cérebro que modula as agoes,
a tomada de decisoes e a avaliacao dos erros e
acertos. As alteragoes dessas, sio proximais das
que regulam sensagoes de prazer, recompensa e
respostas emocionais, levando gradualmente a
comportamentos descontrolados™. Dessa forma
¢ de suma importancia o consumo de alimentos
fontes de compostos que estimulem a produciao
de serotonina afim de minimizar os efeitos do

uso de SPA.

Dentro do conceito de alimentos
desintoxificantes e diuréticos foram encontrados
cinco (5) alimentos; pode se entender que a
desentoxificagao seria a limpeza das toxinas
dos nossos 6rgaos e células e que ¢é realizada
principalmente pelo figado, pele, rins, pulmoes e
intestinos; permitindo assim, a0 organismo um
0 <<

funcionamento melhor”. Segundo Torres® “as

principais vias de excrecido sao a urina, fezes,
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suot, bilis, saliva, etc.” Os alimentos diuréticos
atuam auxiliando no aumento da excrecao das
substancias quimicas prejudiciais. Dessa forma se
faz indispensavel o consumo desses alimentos na
dieta dos pacientes psiquiatricos que fazem uso
de SPA.

Os estados de ansiedade e depressio
podem estar relacionados a uma dieta
inflamatéria, com o inadequado consumo de
alimentos ricos em agucar, gorduras, pouca
ingestao de frutas e vegetais, logo, um padrao de
alimentagdo saudavel com compostos bioativos
pode ter um efeito protetor no tratamento
dessas patologias *'. Na tabela 4 foi verificado
que a erva-cidreira possui mecanismo de agdao
antidepressivo, ela é considerada um fitoterapico
dado os seus inumeros beneficios, segundo a
ANVISA, os fitoterapicos sio considerados
medicamentos obtidos com emprego exclusivo
de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca
e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e

que sejam caracterizados pela constancia de sua

qualidade®.

CONCLUSAO

De forma geral, os pacientes avaliados
se encaixam no perfil epidemiolégico, clinico e
nutricional descritos na maioria dos estudos com
usuarios de SPA com psicopatias. Porém, apesar da
maioria apresentar estado nutricional adequado,
o que ¢ um ponto positivo a ser ressaltando

em funcido de possibilitar condi¢bes favoraveis

para ter uma boa resposta organica a terapia
medicamentosa, também foi constatado uma
parcela consideravel de sobrepeso e desnutricao
que pode ser reflexo dos efeitos colaterais das
mesmas ou por inani¢ao ou hiporexia durante o
periodo anterior ao da internagao, fatos estes que
nao devem ser negligenciados.

Pode-se constatar também que os

alimentos ofertados durante a internacio

hospitalar tém papel fundamental na recuperagao
de dependentes quimicos com psicopatologias,
de forma que suas propriedades funcionais s6
tem a agregar juntamente com o tratamento
medicamentoso e profissional que os pacientes
recebem, sendo assim é de extrema importancia
que seja implantado a proposta de plano dietético
exclusivo para esse grupo, com o intuito de
desintoxicar o organismo de forma mais rapida
e estimular os hormoénios reguladores a nivel
neural, contribuindo assim para a recuperagiao

progressiva e humanizada desses pacientes.
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