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RESUMO

Objetivo: Identificar a presenca de desnutricao por meio de métodos objetivos e subjetivos em pacientes com neoplasia
pulmonar. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado com 36 individuos hospitalizados e
diagnosticados com neoplasia de pulmio. O estado nutricional foi verificado através de métodos objetivos/
antropométricos e subjetivos. Para andlise dos dados foi utilizado teste de Pearson linear. Resultados: Os métodos de
avaliagdo nutricional utilizados nesta pesquisa revelam um percentual prevalente de desnutri¢io e deplegio moderada
a severa em quase todos os pacientes avaliados. Conclusao: O estudo fortalece a importancia da utilizagdo de métodos
objetivos e subjetivos como ferramentas de avaliacdo precoce do estado nutricional para melhor direcionamento
das intervenc¢des nutricionais adequadas que causem impacto positivo no prognéstico de pacientes com neoplasia
pulmonar.
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ABSTRACT

Objective: To identify the presence of malnutrition through objective and subjective methods in patients with
lung cancer. Methods: This is a cross-sectional and descriptive study carried out with 36 individuals hospitalized
and diagnosed with lung cancer. Nutritional status was vertified using objective/anthropomettic and subjective
methods. For data analysis, the linear Pearson test was used. Results: The nutritional assessment methods used in
this research reveal a prevalent percentage of malnutrition and moderate to severe depletion in almost all patients
evaluated. Conclusion: The study reinforces the importance of using objective and subjective methods as tools for
early assessment of nutritional status to better target appropriate nutritional interventions that have a positive impact
on the prognosis of patients with lung cancer.
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Identificacao da desnutricio por meio de métodos objetivos e subjetivos em pacientes com neoplasia pulmonar

INTRODUGCAO

O cancer de pulmiao surge pelo
acumulo gradual de anormalidades genéticas
que transformam o epitélio bronquico benigno
em um tecido neoplasico tendo como principal
agressdo genética conhecida a fumaca do cigarro'.

No Brasil existe uma caréncia de dados
estatisticos, principalmente nas regides mais
pobres. O indice de mortalidade da doenca varia
em 76% entre mulheres e 135% entre os homens,
sendo a neoplasia pulmonar responsavel por 30%
de todas das mortes por cancer, tornando este
tipo de cancer o que mais leva a 6bito, e isso se
deve em grande parte aos efeitos caracteristicos
do tabagismo®.

Estima-se para o Brasil no biénio 2018-
2019, 18.740 casos novos de cancer de pulmao
entre homens e de 12.530 nas mulheres fazendo
desta neoplasia a segunda mais frequentem com
risco estimado de 18,16 casos novos a cada 100
mil homens e de 11,81casos para cada 100 mil
mulheres’.

A desnutricao é considerada o evento
mais comum em pacientes oncoldgicos, sendo a
sindrome de anorexia-caquexia a mais prevalente
em pacientes com cancer de pulmao e representa
a causa direta da morte em 20 % dos casos*’.

O objetivo deste trabalho foi identificar
a prevaléncia de desnutricdo em pacientes
oncologicos com diagnéstico de neoplasia

pulmonar considerando o uso de métodos

objetivos e subjetivo de avaliaciao nutricional.

METODO

Trata-se de um estudo transversal e
descritivo com pacientes diagnosticados com
neoplasia de pulmio, internados no Hospital
Universitario Joao de Barros Barreto (HUJBB)
na cidade de Belém — PA no periodo de setembro
de 2018 a janeiro de 2019.

Foi selecionada uma amostra por
conveniéncia com pacientes adultos e idosos,
com diagnéstico comprovado de neoplasia
pulmonar, internados na clinica de pneumologia
do HUJBB e aplicou-se um protocolo de pesquisa
previamente elaborado para caracterizacio da
amostra.

A populagao estudada foi caracterizada
por meio de dados epidemiologicos e da
avaliagdo nutricional, composta pela avaliagao
antropométrica e avaliagdo

produzida pelo paciente (ASG-PPP).
Os dados

subjetiva  global
foram armazenados no
programa Microsoft Excel (2013) e analisados
no software Bioestat versao 5.0. Foi aplicado
o teste qui-quadrado (¥2) para comparacio de
proporg¢oes, visando identificar uma possivel
diferenca entre as categorias das variaveis
avaliadas, com nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Joao de Barros Barreto, sob parecer

n® 950.479, seguindo as Diretrizes e Normas

Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres
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humanos da Resolucio 466/20126 do Conselho RESULTADOS

Nacional de Saude (CNS) tendo inicio somente

apos a aprovagao do referido CEP e apos Quanto a0 perfil dos pacientes  que

assinatura do Termo de Consentimento Livre e~ PATUCIParam da pesquisa, foram 36 individuos

Esclarecido (TCLE). com idade média de 60+11 anos, com minimo de

36 e maximo de 86 anos, sendo 69,44 % do sexo

masculino e da fase idosa (55,56 %) (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil de pacientes oncologicos atendidos em um hospital de referéncia em Belém — PA.

Perfil Epidemiolégico n %
Feminino 11 30.56

Sexo Masculino 25 69.44
Total 36 100.00
Adulto 16 44.44

Fase de vida Idoso 20 55.56
Total 36 100.00

Na tabela 2 se encontram os parametros  independente do parimetro utilizado, com
de avaliagdo antropométrica e subjetiva, pelos  diferenca estatisticamente significativa para todos
quais foi possivel constatar maior frequéncia de  os parametros.
desnutricdo, deplecio ou perda de peso grave,

Tabela 2 - Awvaliacic antropométrica e subjetiva de pacientes oncolégicos atendidos em um
hospital de referéncia ermn Belém — PA.

Avaliacio Antropomeértrica e Subjetva n % r
Deznutricio 19 5278
Eutrofia 14 38.89
IMC Sobrepeso 3 8.33 << 0.0001*
Obesidade 0 0.00
Total 36 100.00
Perda grave 29 B80.36
%PP Perda si,n_;rﬁﬁzcal:_h“a ) 5 }3__59 = 0.0001%
Sem perda sigmificativa 2 5.56
Total 36 10:0.00
Deplecio severa 12 33.33
Deplecio moderada 14 38.89
Deplecio leve 7 19.44
2 CB Eutrofia 3 8.33 = 0.0001*
Sobrepeso ) 0.00
Obesidade 0 0.00
Total 36 10:0.00
Deplecio severa 18 50000
Deplecio moderada T 1944
2 CMB Deplecio leve 2 3.56 = 0.0001*
Eutrofia 9 25.00
Total 36 10:0.00
Deplecio severa 21 58.33
Deplecio moderada ] 16.67
Deplecio leve 4 11.11
2PCT Eutrofia =1 15.89 = 0.0001*
Sobrepeso o] Q.00
Obesidade 0 0.00
Total 36 10:0.00
Estado A 1 278
Estado B 20 35.36
ASG-FPP Estado C 16 a4da =< 0.0001*
Total 34 100,00

MNota: *Qui-quadrado: p< 0,05 - diferencas significativas

IMC: Indice de massa corporal; %% PP: %4 de perda de peso; %4 CB: % Circunferéncia do
Brago; % CMB: % Circunferéncia do Brago; % PCT: % Prega Cutanea Tricipital; ASG-
FPP: Avaliacic Subjetiva Global Produzida pelo Paciente.
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DISCUSSAO

O cancer de pulmao ¢ uma doenga que
acomete ambos os sexos, porém vé-se neste
estudo que a frequéncia de pacientes de sexo
masculino (69,44 %) se assemelha ao estudo
de Dallacosta et al. (2017)" que também obteve
maior frequéncia de casos (54,3%) em individuos
do sexo masculino avaliados o que corrobora
também com as estimativas de prevaléncia de
cancer do INCA® que apontam a ocorréncia de
18.740 em homens e 12.530 em mulheres, além
de outros estudos”.

Com relacio a fase da vida o maior
percentual de idosos ¢ afirmado na pesquisa de
Bortolon” que relaciona a esse grupo a maior
propensao ao cancer. A maior frequéncia de
homens idosos com diagnoéstico de cancer de
pulmio pode ser explicada por este ser o grupo
que mais se expoe a fatores de risco e por procurar
tardiamente os servicos de saude.

Silva et al.'’

em seu estudo constatou que
03,30% dos participantes tinham histérico de
tabagismo atual ou prévia semelhante aos dados
encontrados neste estudo que observa que 80,56
% dos pacientes eram tabagistas ou ex-tabagistas.
No entanto, esses resultados diferem do estudo
de Dallacosta et al.” onde somente 28,60 %
se declararam ser fumantes. O tabagismo ¢
considerado um dos principais fatores de risco
para a doenga'®*.

Os achados sobre a avaliacio do estado

nutricional revelaram em todos os parametros

antropométricos um percentual prevalente de
desnutricio e deplecao, sendo que 52,78% dos
pacientes cursaram com IMC de desnutri¢io ou
baixo peso; 80,56% com percentual de perda de
peso grave; 50% apresentaram deplecao severa a
partir do percentual da circunferéncia muscular
do brago e 58,33% foram diagnosticados com
deplecio severa sinalizado por pela prega cutanea
tricipital.

Os dados do presente estudo corroboram
com o de Dallacosta et al.” que avaliou o estado
nutricional de pacientes com cancer levando
em consideracio as variaveis antropométricas
e avaliacdo subjetiva sinalizando como fator
principal no diagndstico o percentual de perda
prevalente. Em sua amostra avaliada 52,2% dos
pacientes tiveram perda de peso grave.

A desnutricio possui impacto negativo
no prognéstico do paciente oncologico'>'°.
Utilizando a ferramenta ASG-PPP se constatou
que a maioria dos pacientes apresentou
desnutricao moderada (55,56%).

Diante destes achados se reconhece
que a ASG-PPP ¢ uma ferramenta de grande
importancia dentro da avaliagio nutricional
sobretudo de pacientes oncolégicos uma vez que
foi adaptada especificamente para essa populacio
auxiliando no reconhecimento do risco nutricional
e consequentemente na intervencio adequada
visto que o rastreamento nutricional precoce é
fator é de grande relevancia para o sucesso do

tratamento!>131419,
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo
mostram que a maior prevaléncia de neoplasia
pulmonar ocorreu no sexo masculino e em
individuos idosos. Os métodos antropométricos
e a ASG-PPP utilizados para avaliagao nutricional
revelaram um percentual semelhante e prevalente
de desnutricao e deple¢ao nutricional moderada
a severa em quase todos os individuos avaliados.

Desta forma, estes resultados fortalecem
aimportancia da utilizagao de métodos objetivos e
subjetivo como ferramentas de avalia¢do precoce
do estado nutricional para melhor direcionamento
das intervencOes nutricionais adequadas que
causem impacto positivo no prognéstico de

pacientes com neoplasia pulmonar.
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