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RESUMO

Objetivo: Correlacionar os indicadores do estado nutricional de pacientes com neoplasia pulmonar atendidos em
um Hospital Universitario de Belém - Pa. Métodos: Estudo descritivo, transversal e ogservacional, realizado com 36
pacientes diagnosticados com neoPlasia ulmonar, de ambos os sexos, com faixa etaria acima de 18 anos, atendidos em
um Hospital Universitatio de Belém - PA. Os dados foram coletados por meio de questionatios. O estado nutricional
foi avaliado por meio de pardmetros antropométricos e bioquimicos. Foi aplicada a analise de correlagao de Pearson
com nivel de significancia de 5% (p=0,05). Resultados: Em relacdo ao perfil antropométrico, constatou-se que dos
306 pacientes analisados, 44,4% apresentaram eutrofia e 44,4% baixo peso, segundo o Indice de Massa Corporal. De
acordo com a Circunferéncia da Panturrilha 87,5% dos idosos apresentaram desnutri¢io. Constatou-se desnutricao em
72,2%,83,4% e 72,2%, segundo o %Prega Cutanea Tricipital, %oCircunferéncia do Brago e %oCircunferéncia Muscular
do Braco, respectivamente. A maioria 52,8% e 61,1%, apresentava alteracao nos valores de Hemacia e Hemoglobina,
respectivamente. Houve correlacio positiva e significativa entre as seguintes variaveis: IMC, %CB, %CMB, %PP,
Hemacia e Hemoglobina. Conclusiao: A correlagao positiva e si%*njﬁcadva entre os parametros antropométricos e
bioquimicos demonstra que o comprometimento nutricional pode dprocessar—se de forma diretamente proporcional
nos diversos parametros nutricionais no paciente oncologico, podendo acarretar em diminuicdao da tolerancia ao
tratamento oncoldgico e um pior prognostico.

Palavras-chave: Cancer; Estado nutricional; Neoplasia pulmonar; Desnutricao; Dieta.

ABSTRACT

Objective: To correlate the nutrition status indicators of patients with lung neoplasm treated at a University Hospital of
Belém - Pa. Methods: Desctriptive, cross - sectional and observational study ot 36 patients diagnosed with pulmonar
neoplasm of both sexes, aged over 18 years, attending a University Hospital of Belém - PA. Data were collected througlznf
questionnaires. The nutritional status was evaluated through anthropometric and biochemical parameters. The Pearson
correlation analysis was applied with a significance level of 5% é; = 0.05). Results: Regarding the anthropometric
profile, it was verified that of the 36 patients analyzed, 44.4% presented eutrophy and 44.4% underweight, according
to the Body Mass Index. According to Calf Circumference 87.5% of the elderly presented malnutrition. Malnutrition
was found in 72.2%, 83.4% and 72.2%, according to the % triceps skin fold, 0}; Circumference of the Arm and %
Muscle Circumference of the Arm, respectively. A majority of 52.8% and 61.1% presented alterations in Hematin
and Hemoglobin values, respectively. There was a positive and significant correlation between the following variables:
IMC, %CB, %CMB, %PP, Hematin and Hemoglobin. Conclusion: The positive and significant correlation between
anthropometric and biochemical parameters shows that nutritional impairment can be directly proportional to the
nutritional parameters of the cancer patient, which can lead to a reduction in tolerance to cancer treatment and a
WOrse prognosis.
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Correlacao de indicadores do estado nutricional de pacientes com neoplasia pulmonar

INTRODUGCAO

A expressao cancer de pulmio designa
as neoplasias malignas originadas nas vias aéreas
ou no paténquima pulmonar'. Constitui um
dos tumores que se desenvolvem com maior
frequéncia e mortalidade em todo o mundo e
esta entre as neoplasias com menor taxa de cura,
devido a dificuldade para o estabelecimento do
diagnostico precoce e a resisténcia terapéutica™.

O principal carcinégeno que atua para
formacgao do cancer de pulmao ¢ a fumaca de
cigarro, que contém mais de 6.100 substancias
quimicas, e destas mais de 60 sdo carcinogénicas.
Entretanto, observa-se o crescimento de
neoplasias pulmonares entre individuos que
nunca fumaram, representando cerca de 3% a 5%
dos casos*.

Atualmente, o tratamento de cancer
pulmonar  inclui

intervencao  cirdrgica,

radioterapia, quimioterapia e recentemente,
tratamento direto nos alvos moleculares. Além de
depender dos fatores relacionados a qualidade da
assisténcia prestada, condi¢ao clinica e psicologica
do paciente, extensao da doenga, entre outros’.
A maioria dos pacientes com cancer
apresenta algum grau de desnutricdo em fungao
do desequilibrio entre ingestao dos alimentos e
as necessidades nutricionais, devido aos efeitos
dos tratamentos instituidos e as alteracoes

metabolicas, imunoldgicas e inerentes ao proprio

tumor?®.

A desnutrigao é vista como um problema

continuamente enfrentado pelos pacientes
com cancer uma vez que, pode ser encontrada
em 40 a 80% dos casos durante o curso da
doenca, acometendo em torno de 15 a 20% dos
individuos na ocasido do diagnoéstico e até 80 a
90% dos pacientes em estagio avancado’. Além

de comprometer o tratamento, a desnutricao

influencia negativamente na evolugdo dos
sintomas, uma vez que produz respostas
metabolicas graves, caracterizadas sobretudo

pelo hipermetabolismo e hipercatabolismo®.
Nesse sentido, destaca-se aimportancia da
avaliacao do estado nutricional nesses pacientes,
no intuito de identificar precocemente a presenca
de desnutricio ou risco nutricional a fim de
intervir com a terapéutica nutricional adequada.
Portanto, o presente estudo teve como
objetivo correlacionar os indicadores do estado
nutricional de pacientes com neoplasia pulmonar
atendidos em um hospital universitario de Belém

- Pa.

METODOS

A pesquisa consiste em um estudo
desctritivo, transversal e observacional, realizado
em um Hospital Universitario na cidade de
Belém - Pa, no periodo de junho de 2015 a junho
de 2016. A coleta de dados foi efetuada apods
aprovagio do Comité de Ftica em Pesquisa do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto,

sob o protocolo n°® 950/479.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 2



Correlacao de indicadores do estado nutricional de pacientes com neoplasia pulmonar

A amostra se constituiu de 36 pacientes
de ambos os sexos, com faixa etaria acima de 20
anos, diagnosticados com neoplasia pulmonar
independente do estagio e tipo de tratamento,
internados na clinica de pneumologia do hospital.
Exclufram-se da pesquisa o0s pacientes sem
diagnoéstico  comprovado, pacientes em estado
terminal e aqueles sem condi¢oes de tomadas das
medidas antropométricas.

Todos os pacientes que atenderam aos
critérios de selecao e concordaram em participar
do estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido -TCLE, apds as informagoes
detalhadas sobre os procedimentos utilizados e
objetivo do estudo, sendo garantido o anonimato e
o sigilo das informagoes.

Realizou-se a caracterizacao geral da
amostra estudada, por meio da coleta dos dados
sociodemograficos a partir de formulario préprio,
que reuniu informagdes dos participantes da
pesquisa acerca da fase da vida, sexo, procedéncia,
grau de escolaridade e estilo de vida.

Para identificacio do estado nutricional
da amostra designada, foram utilizados métodos
antropométricos e bioquimicos. Na avaliacao
antropométrica,as medidas utilizadas paraa avaliacao
consistiram no peso e altura, para verificagao do
Indice de Massa Corporal (IMC) com classificacio
segundo a World Health Organization9 (WHO)
para adultos e da Organizagio Pan-Americana
da Saidel0 (OPAS) para os idosos. Foram
aferidas também a Prega Cutanea Triciptal (PCT),
Circunferéncia do Braco (CB), Circunferéncia

Muscular do Bragco (CMB) e a Circunferéncia da

Panturrilha, nos individuos idosos.

As adequagoes da CB e CMB foram
classificadas a partir dos percentis recomendados
por Blackburn e Thornton", a Circunferéncia
da Panturrilha de acordo com Chumelea' e as
adequagoes das medidas da PCT a partir do
proposto por Blackburn e Bistrian®.

Para a avaliagio do perfil bioquimico
dos pacientes oncoldgicos, utilizou-se os niveis
séricos de hemacias e hemoglobina constantes nos
prontuarios e classificou-se de acordo com o sexo
e a faixa etaria dos pacientes, seguindo os valores
propostos por Wintrobre',

Na analise estatistica, utilizou-se o Programa
Microsoft Excel 2010 para a construgiao do banco
de dados e descrigao das vatiaveis em percentual,
e o Programa Bioestat versao 5.0 para a descri¢ao
das variaveis por meio de médias, desvio padrio,
minimo e maximo. Calculou-se a correlacao linear
de Pearson para verificar uma possivel correlacao
entre as variaveis analisadas considerando um nivel
de significancia de 5% (p<0,05) para todos os testes

estatisticos.

RESULTADOS

Dos 36 pacientes com neoplasia pulmonar
avaliados, 52,8% (n=19) eram do sexo masculino e a
idade média obtida foi de 59113 anos, sendo 55,6%
(n=20) adultos e 44,4% idosos (n=16). Do total de
sujeitos analisados 55,5% (n=20) residia em Belém;
03,9% (n=23) apresentava escolaridade compativel
com o Ensino Fundamental Incompleto e 58,3%

(n=21) possuia companheiro (Tabela 1).
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TAEBELA 1 - Perfil socicdemogrifico de pacientes com neoplasia pulmonar
atendidos em um Hospital Universitirio, Belém -PA.

Perfil Sociodemografico Categoria 1 ¥
Masculine 19 328
Sexo Feminino 17 47.2
Total 36 1000
Belém 20 3535
Procedéncia Interior 13 41.7
Outro Estado 1 28
Total 36 1000
EFC 2 5.6
EFI 13 639
EMC 3 8.3
Eszcolaridade EMI 2 5.6
EsC 4 11.1
ESI 2 5.5
Total 36 1000
Nio tem companheiro 13 41.7
Estado Civil Tem companheiro 21 38.3
Total 36 1000

Quanto ao estilo de vida, 80,6% (n=29)
e 69,4% (n=25) eram ex tabagista e ex etilista,
respectivamente (Tabela 2).

TABELA 2 - Estilo de vida de pacientes com neoplasia pulmonar atendidos em um
Hospital Universitinio, Belém -PA..

Esdlo de vida Categonia n Ya
Ex 29 80.6

Tabagismo Nio 7 194
3m il 0.0
Tetal 36 100.0
Ex 25 69.4

Etilismo Nio 9 25.0
Sm 2 5.6
Total 36 100.0

Em relagio ao perfil antropométrico, segundo a CP. Constatou-se desnutricio em
constatou-se que a maioria dos pacientes  72,2%, 83,4% e 72,2% segundo a %PCT, %CB e
avaliados apresentaram eutrofia 44,4% (n=16) e = %CMB, respectivamente (Tabela 3).
baixo peso 44,4% (n=16) segundo o IMC; 87,5%

(n=14) dos idosos apresentaram desnutri¢ao
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TABELA 3 - Perfil ﬁ_uttnpcm.éh:i.cn de pacientes com neoplasia pubnonar stendidos e mm
Hospitz]l Universitiric, Belém -FA.

Farfil Antropometrico Casagoda n %
Eaixo Faso 15 44.4
Adequade 18 444
IMIC de Adultos e Idosos Sobrepeso ] B.3
Obesidade 1 1B
Total 35 100.0
Desnutricio 14 575
Circunferéncia da Fanturrilha Eutrofia 2 125
Total 14 100.0
D. Grars 3 &3
D Moderada 3 8.3
D Leve [} 1]
Adequagio da PCT Eutzofia T 154
Sobrepeso [} 1]
Obesidads 3 8.3
T'otal 34 1000
D. Grars i1 0.6
D Mioderada 9 230
D_Leve 10 Z7E
Adequagio da CB Eutzofia 4 i1
Sobrepeso 1} o
Obesidads 2 3.8
Total 35 100.0
D. Grare 3 159
D Mioderada B 1z
Adequagio da CME D Leve 13 361
Eutrofia 10 7B
Total 35 100.0

No que se refere as variaveis bioquimicas, ~de Hemacia e Hemoglobina, respectivamente
constatou-se que a maioria 52,8% (n=19) e (Tabela 4).

61,1% (n=22), apresentava alteragao nos valores

TABELA 4 - Perfil Bioquimico de pacientes com neoplasia pulmonar atendidos em uvm
Hospital Unsversitinio, Belém -PA.

Perfil Bioquimico Categoria n %
Alterado 19 318

Hemaicia Normal 17 47.2
Total 36 100.00
Alterado 22 G1.1

Hemoglobina Normal 14 38.9
Total 36 100.00

Sobre aandlise de correlagao, constatou-se % CB, %CMB, %PP, Hemacia e Hemoglobina
que houve correlacdo positiva e estatisticamente  (Tabela 5).

significativa entre as seguintes variaveis: IMC,
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TABELA 5 - Correlacio de varidveis antropemétricas e bioquimnicas de pacientes com neoplasia
pulmonar atendidos em um Hospital Universitirio, Belém -PA

INMC % PP CF %PCT % CB 2%CMEB  Hemdécia
%PP -0.4965
p valor 0.0303=
CP 0.1435  0.0684
p valor 0.53908  0.8014
PCT 02592 01406 0.0643
p valor 03721 06034 0.8123
24 CB 0.8048 053017  0.0333 0.197
p valor 0.0002= 00476~  0.5844 0.46435
2CMB 0.7446 04278 -0.0191 -0.0699 0.9422
p valor 0.0009= 0.0982  0.9442 0.7971 < 0.0001=
Hemicia 0.3836 -0.1233 0.1837 0.0396 0.4368 044135
p valor 0.0176= 0.6432  0.4958 0.8263 0.0906 0.087
Hemoglobina 0.3696 02435 0.3397 0.2457 0.4754 04425 0.6358
p valor 0.0212=  0.3639 0.1980 0.3369 0.0626 00862  0.0081*

Nota: Correlacio de Pearzon - correlagdes sipnificativas: “p<t0,03; IMC = indice de
massa corporal; %0CMB = adequaciic da circunferéncia muscular do braco; % PCT =

adequacio da prega cuténea trcipital; %CB = adequacic da circunferéncia do braco e

% PF = % de perda de peso.

DISCUSSAO

No Brasil, ainda é crescente o numero
de casos novos de cancer apesar das tentativas
pata reduzir a incidéncia da doenca'. Obsetrvou-
se, no presente estudo, maior acometimento de
neoplasia pulmonar entre os individuos do sexo
masculino, procedentes da capital. De acordo
com o INCA’ o cancer pulmonar ainda ¢é
mais frequente entre os homens, contudo tem-
se observado uma notavel incidéncia entre as
mulheres, que pode ser resultado do aumento do
habito de fumar uma vez que, o risco maior de
desenvolvimento da doenca decorre desse fator.

A faixa etaria média da amostra foi de 59
anos, sendo que a idade é uma variavel relevante
na epidemiologia do cancer de pulmio pois
o tabagismo e¢ o uso de outras drogas muitas

vezes sdo estabelecidos durante o periodo da

adolescéncia, aumentando a possibilidade do
individuo tornar-se dependente da nicotina,
devido a idade precoce de inicio a exposicaol6.
Além disso, a literatura também tem mostrado
uma diminuicdo na taxa de sobrevida dos
pacientes com cancer pulmonar a medida que
avanca o estagio do tumor'’.

O baixo grau de escolaridade compativel
com Ensino Fundamental Incompleto observado
nesse estudo, pode estar associado ao grau
de conhecimento dessa populagao acerca da
condicio de saude. Um estudo recente mostrou
que pessoas com baixo nivel de escolaridade
certamente terdo dificuldade em entender as
informagdes relacionadas a saude ao passo que
entende-se que os individuos com maiores rendas
e niveis de escolaridade procuram os servigos de
saude com maior antecedéncia a evolucao do

cancer'®.
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Com relacao ao estilo de vida, obteve-se
elevado percentual de pacientes com histérico de
tabagismo e etilismo, e compreende-se que ambos
fatores podem aumentar de maneira potencial o
risco de desnutricao, seja pela diminui¢ao dos
processos de ingestao, absorc¢ao e utilizacao dos
nutrientes ou devido a diminui¢ao na densidade e
qualidade da alimenta¢ao por causa do consumo
aumentado de fumo e 4lcool®.

Um estudo semelhante desenvolvido na
mesma regiao que tracou o perfil epidemiolégico
de pacientes com cancer de pulmio, também
constatou que 80% dos sujeitos apresentavam
histérico de uso de tabaco que constitui um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento
da doenca®.

No cancer, o estado nutricional se mostra
como um potente fator de risco para um pior
prognostico e a prevaléncia de desnutri¢ao é tao
significante que, hoje, ja ¢ interpretada como
algo inerente a doenga®. Esse déficit nutricional
decorre de uma complexa relagao de fatores e sua
avaliacao também exige o emprego de métodos
que contemplem suas possiveis causas, uma
vez que o estado nutricional interfere de modo
significativo no prognostico da doenca®.

A partir dos resultados da avaliacao
antropométrica, segundo o parametro do IMC,
constatou-se 44,4% pacientes classificados em
eutrofia e 44,4% baixo peso, evidenciando que
a malior parte da populagao ficou dividida entre
os dois diagnésticos. Entretanto, alguns autores

véem discutindo a utilizacdo desse indice como

um indicador do estado nutricional de adultos e
também de idosos, pois é importante que seus
valores se correlacionem com outras medidas
independentes que determinam a composi¢ao
em termos de gordura corporal e massa muscular
para se avaliar de modo mais eficaz o estado
nutricional dos pacientes®.

Neste estudo, verificou-se um elevado
percentual de idosos desnutridos, conforme a
medida da Circunferéncia da Panturrilha, que
fornece uma estimativa da reserva proteica,
auxiliando na escolha da intervencao mais
adequada. Segundo os achados no Inquérito
Brasileiro de Nutricaio Oncoldgica®, a diminuicio
dessa circunferéncia estd associada com um
tempo maior de internagao desses pacientes.

Em relagdo a analise das adequagdes
da CB, CMB e PCT, este estudo demonstrou
predominancia de desnutricao, com variagdes
conforme o grau de deplecao, sendo classificados
em desnutricdio grave, moderada e leve,
corroborando com os achados por Brito etal., que
revelou um total de 67,3% individuos desnutridos
conforme a adequagao da CMB e 72,3% a partir
da avaliacio da PCT. Nesse mesmo estudo
também se verificou que a neoplasia de pulmao
foi uma das que mais estiveram associadas ao
processo de desnutricao®.

O wuso dessas medidas também se
mostrou mais sensivel para avaliar a desnutricao
no estudo desenvolvido por Ulsenheimer, Silva

e Fortuna26, sobre os diferentes indicadores

do estado nutricional no paciente oncoldgico,
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no qual ressaltou-se elevado percentual de
desnutricao da amostra nesses trés indicadores
e ainda confirmou as limitacdes do uso do IMC
ao comparar com a PCT, que demonstrou maior
percentual de déficit nutricional.

No que se refere as variaveis bioquimicas,
constatou-se que a maioria dos pacientes com
neoplasia de pulmao apresentavam alteragoes
nos valores de Hemacia e Hemoglobina, sendo
este um fator importante devido os pacientes
portadores de doencgas neoplasicas apresentarem
um risco aumentado para o desenvolvimento
de anemia, que constitui um achado frequente
ocorrendo em >40% dos casos, em consequéncia
do tratamento quimioterapico e radioterapico,
dentre outros, aos quais sao submetidos®’.

Na area clinica, ressalta-se a importancia
de se incluir parametros bioquimicos na avaliagao
nutricional peridédica dos pacientes a fim de
verificar as possiveis deficiéncias nutricionais para
implementar uma terapia nutricional que se adapte
as necessidades especificas dos individuos®.

No que concerne a analise de correlagao,
constatou-se que houve correlagio positiva e
estatisticamente significativa entre as seguintes
variaveis: IMC, %CB, %CMB, %PP, Hemacia e
Hemoglobina. Neste sentido, a analise mostra que
o comprometimento nutricional pode processar-
se de forma diretamente proporcional nos
diversos parametros nutricionais, sendo eminente
a presenga da perda de peso, desnutri¢ao e anemia

no paciente oncologico.

A utilizacio do IMC associado as outras
variaveis utilizadas nesse estudo, possibilitou a
obtencdo de uma ideia mais precisa a cerca da
composicao e distribuicio de massa magra e
gordura corporal.

E possivel, por meio da identificacdo
precoce da desnutricdo ou risco nutricional,
estabelecer em tempo habil, o devido tratamento
aos pacientes com resultados positivos que
podem incluir a ameniza¢do dos sintomas,
diminuicio da perda de massa magra e dos
déficits nutricionais, além da reducdo do risco de
complicacées, tempo de permanéncia hospitalar

e taxa de morbimortalidade?.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que
a maioria dos pacientes apresentou desnutri¢ao,
detectada principalmente a partir dos parametros
que analisam as reservas de tecido muscular
e adiposo, como a %CB, %CMB e %PCT,
constituindo assim parametros mais especificos
para a avaliagao desses individuos.

A correlagao positiva e significativa entre
os parametros antropométricos e bioquimicos
demonstra que o comprometimento nutricional
forma diretamente

pode processar-se de

proporcional ~ nos  diversos  parametros
nutricionais, portanto a alteracao de um repercute
na alteraciao do outro.

Diante disso, a avaliagao e o diagndstico

nutricional devem se constituir em a¢des centrais
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no cuidado ao paciente com cancer pulmonar e
nesse contexto ressalta-se a realizacdo continua
da avaliagdo nutricional nesses pacientes, com
a associacdo de parametros antropométricos e
bioquimicos, considerando que essas informagdes
sao primordiais para guiar a execu¢io do
diagnostico nutricional precoce nesses pacientes,

consentindo assim, o aprimoramento da

assisténcia nutricional que pode colaborar de
forma assertiva para o desfecho clinico dos
pacientes com cancer de pulmao, ao servir como

base para a terapéutica nutricional.
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