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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia de bruxismo e ansiedade entre os académicos da
area da saude do norte de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, exploratorio, de
analise descritiva de dados a ser realizado com académicos de curso da area de saude das instituigoes de ensino superior
do Norte de Minas — MG (CEP/FUNORTE: n° 6.253.249). Resultados: A amostra foi formada por 108 participantes,
na qual houve predominancia do sexo feminino, com idade média de 22,69 anos. A frequéncia do apertamento
dental (78,7%) foi maior do que a percepcao do bruxismo noturno (46,3%). Para maioria o habito esta relacionado
a fatores estressantes, mas nao se recordam em que momento comegaram a apresentar a parafuncgio. Discussido:
Sugere-se que a sobrecarga emocional, estresse e ansiedade causados pelo novo contexto de pandemia impactou
negativamente na saude mental dos académicos da area da saude, corroborando com o aumento da percepcao de
bruxismo desde o aumento da pandemia. Conclusao: Notou-se com o estudo que houve um aumento do habito
parafuncional no grupo de universitarios da 4rea da saide, que pode estar relacionado ao estresse e ansiedade medido
pelo instrumento IDATE.

Palavras-chave: Bruxismo, ansiedade, COVID-19, estudantes, saide.

ABSTRACT

Objective: The Fresent study aimed to evaluate the frequency of bruxism and anxiety among health students
in the north of Minas Gerais. Methodology: This is a quantitative, cross-sectional, exploratory study, with
descriptive data analysis to be carried out with health students from higher education institutions in the North of
Minas Gerais — MG (CEP/FUNORTE: n° 6.253.249 ). Results: The sample consisted of 108 participants, with
a predominance of females, with an average age of 22.69 years. The frequency of tooth clenching (78.7%) was
higher than the perception of nighttime bruxism (46.3%). For the majority, the habit is related to stressful factors,
but they did not record when t%ey started to CX£eﬁence the parafunction. Discussion: It is suggested that the
emotional overload, stress and anxiety caused by the new pandemic context impacted levels on the mental health
of health academics, corroborating the increase in the perception of bruxism since the increase in the pandemic.
Conclusion: It was noted from the study that there was an increase in parafunctional habits in the group of
university students in the health field, which may be related to stress and anxiety measured by the STAI instrument.

Keywords: Bruxism, anxiety, COVID-19, students, health.
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A autopercepeio de bruxismo e ansiedade em académicos da area da satde no periodo pés pandémico

INTRODUGCAO

O Bruxismo é um termo originario da
palavra grega brygmos e registrado inicialmente
na literatura por Marie e Pietkiewicz em 1907
como lLa Bruxomanie. A palavra bruxismo
retrata o ato de “ranger os dentes”, sendo uma
disfungdo musculo esquelética que atinge o
sistema estomatognatico definido pela repeticao
e intensidade de apertar e ranger os dentes.’

O bruxismo tem natureza multifatorial
pode ter origem sistémica, genética ou psicologica,
sendo observado também em criancas. O
bruxismo quando tem sua etiologia em fatores
sistémicos pode estar ligado a asma; como fator
genético, nota-se a contribuicdo no fenoétipo do
bruxismo e heranca genética, e como fatores
psicologicos diz respeito a estresse ligado as tarefas
do dia-a-dia, ansiedade, tragos de personalidade
e hiperatividade?. Segundo Carvalho et al
(2020) outro fator relacionado ao bruxismo ¢
o fator emocional, considerado resposta as
frustagcoes, raiva ou ansiedade relacionadas a
eventos pontuais ou situacdes frequentes. A
ansiedade pode ser definida como inquietagdao
por antecipagao a algum evento desconhecido
pelo individuo, quando essa sensagao de aflicao
comega a intervir no comportamento, bem-estar
fisico, emocional e social passa a ser considerada
ansiedade patologica’.

As situagoes de estresse proveniente das

relages interpessoais, situagdes economicas,

a ansiedade e aflicdo antecipada pelo acumulo

de trabalho, podem afetar os padrées de sono,
e saude, além da ingestio de bebidas alcoolicas
e/ou uso do tabaco, situacdes do cotidiano e
vivéncia de estudantes deixando-os vulneraveis e
propensos a desenvolver o bruxismo*.

Mudancas no cotidiano e incerteza sobre
o futuro assolaram o mundo com o andncio
da pandemia da Covid-19, em marco de 2020.
Devido ao alto contagio foram adotadas medidas
governamentais a fim de diminuir a transmissao
da doenca, entre elas a estratégia do isolamento
social. Com o afastamento repentino, limitando
o convivio social e o bombardeamento de
informac¢oes muitas vezes inveridicas, a frustacao,
medo

A readequagao dos estudantes e
professores teve que acontecer de forma rapida e
sem preparacao, regada de inseguranca pela falta
de dominio dos meios técnicos e insatisfacio
pelo novo método de ensino’. Em um estudo
realizado por Maia e Dias (2020), que observou o
impacto da COVID-19 na ansiedade, depressao
e estresse em estudantes universitarios com
amostras recolhidas antes, 2018- 2019, e apds
periodo pandémico, marco 2020, expdés um
aumento significativo dos distarbios psicolégicos
no periodo da pandemia se comparado com
o periodo anterior, podendo ter ligacio com o
receio, frustragoes, o grande numero de fatalidade

pela doenga.
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MATERIAIS E METODOS

O  presente  estudo  quantitativo,
transversal, exploratério, de analise descritiva de
dados realizado com académicos de cursos da
area de saude das institui¢oes de ensino superior
do Norte de Minas - MG. A populagio foi
composta por académicos dos cursos de saude
de instituicbes de ensino superior no Norte
de Minas. Realizado no 2° semestre de 2023 ¢
envolveu os académicos por redes sociais, de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18
anos, todos matriculados e frequentes ao curso
de saide em sua instituicao no Norte de Minas
— MG. Participaram do estudo individuos que
estao cursando de 1° ao dltimo perfodo do seu
curso, e que tiveram acesso a internet, WhatsApp,
Instagram e e-mail. E também aqueles que
concordaram livremente em contribuir com o
estudo através da escolha da opgao de aceitar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE.
Questionarios  foram  excluidos  por
conterem incoeréncia nos dados, informacgoes
incompletas, recebidos em duplicata, preenchidos
por académicos que fazem o curso fora do Norte
de Minas e que nao assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
Osindividuos envolvidos no estudo foram
incluidos de acordo com os critérios de inclusio:
praticantes de atividade fisica de ambos os sexos,

idade igual ou superior a 18 anos, formalmente

vinculados as academias participantes e que

aceitaram livremente contribuir com o estudo
pela concordancia com Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE.

O TCLE e os instrumentos de pesquisa
foram formatados como Formulario Google e
enviados por e-mail para um representante das
academias e disparados semanalmente por vias
internas e formais de comunicacio (e-mail/
Whatsapp) entre direcao e alunos da academia.

O primeiro instrumento foi o questionario
anamnésico™®, que avalia a presenca de sinais e
sintomas de DTM, é composto por 10 perguntas
simples, nas quais as possiveis respostas sao:
sim, nao e as vezes; para cada uma das perguntas
somente uma resposta deve ser assinalada. Para
cada resposta indicando a presenca do sintoma
serda atribuido valor 2, a auséncia de sintomas,
valor 0, e a resposta as vezes, valor 1. Através
da somatoria dos valores de cada resposta, sera
possivel classificar os voluntarios em quatro
categorias: sem DTM (valores de 0 a 3), DTM
leve (valores de 4 a 8), DTM moderada (valores
de 9 a 14) ou DTM grave (valores de 15 a 23).

Para verificar a qualidade do sono foi
utilizado o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI
- forma curta)”!’. O PSQI foi desenvolvido
para avaliar a qualidade e padrio do sono em
pessoas adultas, considerando sete componentes
do sono: qualidade subjetiva, laténcia, duragao,
eficiéncia habitual, disturbios, uso de medicacao
e disfuncdes diurnas. O PSQI (forma curta) ¢é
um questionario autoadministrado com nove

questoes que avaliam as caracteristicas do sono
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durante um intervalo de um més. As questdes
sao agrupadas em sete componentes, cada uma
avaliada em uma escala de zero a trés com o
mesmo peso, onde o “trés” reflete o extremo
negativo da escala tipo Likert. A soma dos valores
destes componentes constitui um indice: o PSQI
Total, que sendo igual ou superior a cinco indica
qualidade de sono ruim e o score acima de 10
para disturbio do sono.

O terceiro instrumento teve por objetivo
medir os niveis de pritica de atividade fisica/
sedentatismo do individuo, o International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ)''", na
sua versao curta. O IPAQ ¢é questionario validado
para a populagdo brasileira'?, simples e de facil
compreensio que permite obter informagdes
relevantes sobre o nivel de atividade fisica, habitos
de exercicio fisico e sedentarismo dos individuos
jovens e de meia idade. O IPAQ permite a
estratificacao dos niveis de atividade fisica entre
baixo, moderado e elevado.

A coleta de dados ocorreu nos meses
de Setembro e Outubro 2020, por via digital,
devido o regime de cumprimento de medidas
de isolamento social ¢ medidas de seguranca
impostos as academias, em funciao da pandemia
COVID-19.

Os instrumentos foram respondidos por
74 individuos, entretanto, 8 foram excluidos: de
7 individuos que disseram nunca ter praticado
atividades fisicas e de um individuo que era
menor de idade. No final, os dados do estudo

foram apresentados a partir de 66 participantes e

questionarios validos.

As etapas de execuc¢do do estudo foram
submetidas 4 apreciacio do Comité de Ftica
em Pesquisa com seres humanos do CEP/
FUNORTE, através da Plataforma Brasil. Os
critérios éticos da pesquisa em seres humanos
seguiram as orienta¢oes contidas na resolucdo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Satude e o
projeto de pesquisa foi aprovado sob o parecer
n°® 6.253.249 (CEP/FUNORTE). A anilise dos
dados foi realizada com o auxilio de programa
estatistico SPSS® versio 18.0.

Inicialmente, foram utilizados os recutrsos
da estatistica descritiva: média, desvio padrio,

frequéncia relativa e intervalo de confianga 95%.

RESULTADOS

Os questionarios foram respondidos por
115 participantes do norte de Minas, académicos
dos cursos de educacio fisica, enfermagem,
farmacia, fisioterapia, medicina, medicina
veterinaria, odontologia, psicologia e servico
social (cursos da area de saude). Um total de 7
questionarios foram excluidos por pertencerem
a estudantes de outras areas (n=3), por nao
pertencerem ao norte de Minas (n=2), por
ter respostas inconsistentes (n=1)e por serem
de profissionais ja formados (n=1). Portanto,
para analise dos dados foram utilizados 108
questionarios validos.

Dos 108 participantes envolvidos no

estudo, houve predominancia do sexo feminino

(n= 85;78,7%). A faixa etaria compreendeu entre
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18 a 42 anos de idade, com média de 22,69 anos.
A maior parte dos académicos, tem mais de 10
anos de estudos (n=81; 75%) e 64 académicos
(59,3%) possuem renda familiar entre 1-3 salarios
minimos- dados nao apresentados graficamente.

O conhecimento sobre bruxismo foi

citado por 103 académicos (95,4%). A frequéncia

de percepcio do apertamento dental foi bem
maior (n= 85, 78,7%) que a percepcio do
bruxismo noturno entre os académicos (n=
50; 46,3%)- FIGURA 1 (figura 1A e figura 1B,
respectivamente). Para 70,4% (n=76) o habito
parafuncional esta relacionado a momentos e

fatores de estresse.

Voceé J4 observou se vocé range os dentes durante a noite?

108 respostas

@ Nao
@ Sim

@ Nio sei dizer

)

Fig. 1A

Vocé ja observou se aperta os dentes durante o dia?

108 respostas

Fig. 1B

® Nao
@ Sim
@ Nao sei dizer

FIGURA 1: Percepcio do bruxismo do sono (figura 1A} e bruzismo de vigilia (fipura 1B) dos académicosda drea de saiide envelvidos no estudo.

Os académicos da 4area de saude, em
sua maioria, nio lembram do inicio do habito
parafuncional (n= 42; 38,9%), entretanto, o

apertamento dental ou ranger de dentes foi

percebido por 51 académicos desde o ano de 2020
até outubro de 2023- FIGURA 2. Entretanto,
apenas 13 (12%) académicos relataram apresentar
a parafun¢ao com maior frequéncia nos dias atuais

e 23 (21,3%) disseram ter a mesma frequéncia de

Vocé se lembra do momento que vocé percebeu o hébito de apertar ou ranger os dentes?

108 respostas

Nao lembro.

Antes da pandemia COVID-19
(antes de 2020)

Logo que a pandemia COVID-19
comegou (Margo de 2020)
Durante a pandemia COVID-19
comegou (anos de 2020 e 2021)
Em 2022, logo que a pandemia
COVID-19 terminou (Maio de 2...

8 (7,4%)

Em 2023

42 (38,9%)

21(19,4%)

18 (16,7%)

30 40 50

FIGURA 2: Percepcio do inicio do bruxismo do sono/bruxismo de vigilia pelos académicos da drea desaude envolvidos no estudo
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sempre (dados ndo apresentados graficamente).
No presente momento, apds 3 anos

do inicio da pandemia COVID-19, os fatores

estressores mais frequentemente sugeridos foram
a vida académica (n=88; 81,5%) e vida financeira

(n=60; 55,6%0)- FIGURA 3.

Neste momento (depois da COVID-19 e as mudancgas), ¢ que vocé considera como estressante

para vocé?
108 respostas

Vida académica.

Vida familiar.

O trabalho.

Vida financeira.

A rotina corrida.

Falta de lazer.

Residir longe dos pais.

21 (19,4%)

88 (81,5%)

58 (53,7%)

38 (35,2%)

40 60 80 100

FIGURA 3: Fatores estressores indicados pelos académicos da drea de satde envolvidos no estudo, nosdias atuais (pos-Covid 19).

A partir das duas escalas do inquérito
de ansiedade-IDATE, foi possivel observar

maior frequéncia de ansiedade moderada tanto

(n= 61; 56,48%)- FIGURA 4. Adicionalmente,

os participantes com apertamento dental

apresentaram ansiedade moderada nas escalas

IDATE-TRACO (n= 53; 66,25%) e IDATE-

para as escalas traco (n= 69; 63,88%) e estado ESTADO (n= 50; 62,50%)- dados nao
Nivel de Ansiedade
80
69
L 61
60
50
40 34
30 23
20 16 13
10 .
: g
IDATE-TRACO IDETA-ESTADO

B Nivel Alto M Nivel Médio @ Nivel Baixo

FIGURA 4: Nivel de ansiedade dado pelas escalas IDATE-TRACO e IDATE-ESTADO dos académicosda 4rea de satude envolvidos no estudo.
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apresentados graficamente.

DISCUSSAO

Com o anuncio da pandemia, o mundo
precisou se reorganizar para evitar a transmissao
da doenga Covid-19, as mudancas repentinas
exigiram que as escolas e universidades
buscassem novos métodos e meios de ensino
frente a0 novo contexto social. Mudangas que
afetaram diretamente os estudantes, que mesmo
antes da pandemia, ja enfrentavam desafios e
tensdes de uma nova rotina académica. Com a
nova organiza¢do de ensino ajustada de forma
repentina, os estudantes, de forma imediata,
modificaram toda sua rotina sem preparaciao
prévia o que impactou bruscamente no nivel
de satisfagdo e engajamento nas atividades
académicas’.

A literatura mostra que o estresse ¢ a
ansiedade inerentes a nova realidade de vida
e ao acumulo de tarefas e responsabilidades
podem predispor ao aparecimento e piora de
alteracoes do sistema estomatognatico’; e sendo a
ansiedade um dos fatores preponderantes para o
desenvolvimento do bruxismo®, o presente artigo
envolveu a participa¢do de académicos da area
da sadde para avaliar a frequéncia do bruxismo e
de ansiedade, no atual momento, 3 anos apds o
inicio da pandemia Covid- 19.

Com base nos questionarios respondidos,
foi possivel observar maior percepgao do
apertamento diurno ou bruxismo de vigilia, do
que do bruxismo do sono. O bruxismo pode

ser classificado de acordo com o estado de

consciéncia do paciente, sendo dividido em

bruxismo em vigilia (BV) e bruxismo do sono
(BS). Como o habito parafuncional diurno tem
maiot consciéncia do individuo, torna mais facil
a sua identificagdo e percep¢ao ao longo das
atividades durante o dia. No bruxismo do sono,
o individuo se encontra em repouso, portanto,
sera percebido por terceiros como familiares
e parceiros ou baseados na sintomatologia ao
acordar logo ao despertar Mota et al (2021) e
(ALENCAR et al., 2020).

E importante ainda refor¢ar que o
bruxismo do sono, e até mesmo o bruxismo
de vigilia, podem nao ser percebidos pelo
individuo até que recebam orientagoes de
um profissional da odontologia para sua
identificagdao'’. Adicionalmente, os questionarios
foram respondidos por 76 académicos do curso
de odontologia, o que facilitaria a percepgao do
habito. Entretanto, a frequéncia de percepgao
do bruxismo nao variou de acordo com o curso
de satde (dados nao mostrados), sugerindo um
maior conhecimento sobre o bruxismo ao menos
no meio académico (colocar referéncia).

Aliteraturajaapresentaoimpacto negativo
nos aspectos psicologicos de profissionais da area
da saude, devido a maior preocupacao referente
a Covid-19, bem como a sobrecarga emocional,
expondo que ¢ necessaria uma gestao de saude
voltada aos trabalhadores e estudantes que
foram afetados pela pandemia e carregaram
consigo sequelas emocionais desse periodo'. No
grupo de académicos do estudo observa-se uma
percepgao maior do habito parafuncional desde o
ano de 2020, corroborando com o da percepgao
do bruxismo desde o aumento do habito desde o

infcio da pandemia '
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A vida académica é um fator estressor de
importancia para os universitarios do estudo. A
presenca de ansiedade foi medida pelas escalas
IDATE-TRACO e IDATE-ESTADO. Pela
frequéncia de parafungao e ansiedade encontrada,
fica a sugestio da relacio entre ansiedade
moderada e parafun¢iao no grupo de académicos
da 4rea de satde. E importante lembrar que o
traco de ansiedade da aos individuos uma maior
hipersensibilidade aos estimulos, tornando-os

mais reativos as diferentes situacdes estressoras'.

CONCLUSAO

O presente trabalho mostrou a presenca
do habito parafuncional no grupo de universitarios
de cursos de saude, indicando maior facilidade de
percepgao do bruxismo de vigilia. A percepgao
do hébito parafuncional aumentou a partir do
inicio da pandemia Covid-19, podendo estar
relacionado ao estresse da vida académica, bem
como ao perfil de ansiedade dos académicos do
estudo, que apresentam em sua maioria, um nivel
de ansiedade moderada medido pelo inquérito do
IDATE. Como limitacio do estudo, coloca-se o
nimero pequeno de universitarios participantes,
dada o tamanho da populagio de universitarios

do norte de Minas Gerais, onde o estudo foi

realizado.
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