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RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢é caracterizado por uma série de condi¢oes relacionadas ao dano no
desenvolvimento neuroléggco como comportamento repetitivo, comprometimento nas habilidades sociais, fala, e
na comunicagdo nao verbal. Assim, o diagnostico precoce é de suma importancia para a intervengdo visando o
desenvolvimento dos pacientes com TEA e o auxilio de seus familiares. O presente estudo busca destacar os ctitérios
diagnosticos e a dificuldade para que tal diagnodstico seja realizado de forma precoce, além de salientar o principal
manejo para tal transtorno.

Palavras-chave: “Autismo”, “Diagnostico precoce ” e “Dificuldade diagnostica”

ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by a series of conditions related to neurological development
damage such as repetitive behavior, impairment in social skills, speech, and non-verbal communication. Thus, early
diagnosis is extremely important for intervention aimed at the development of dfjatients with ASD and the help of
their families. The present study seeks to highlight the diagnostic criteria and the difficulty in making such a diagnosis
early, in addition to highlighting the main management for this disorder.
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Dificuldades no diagnéstico precoce do autismo

INTRODUGCAO

O transtorno autista, como parte
dos Transtornos do Espectro do Autismo
(TEAs), esta entre os Transtornos Globais
do Desenvolvimento (TGDs), apresentando
sintomas centrais que afetam areas-chave do
desenvolvimento. Estes incluem déficits nas
habilidades sociais, dificuldades de comunicacao
(tanto verbal quanto ndo verbal) e padroes
de comportamento restritivos, repetitivos e
estereotipados.

Além do autismo, outros transtornos
dentro desse grupo incluem a sindrome de
Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia,
o transtorno de Rett e o transtorno global do
desenvolvimento, que abrange casos como o
autismo atipico. Esses transtornos compartilham
caracterfsticas comuns, mas também podem
apresentar variagoes significativas em termos de
gravidade e padroes de sintomas.?

Os  desafios no  desenvolvimento
costumam surgir entre os 12 e 24 meses, mas
os sinais de alerta podem iniciar antes do
paciente completar um ano. Varios estudos
indicam que a identificagao precoce beneficia as
chances de intervengdo nas primeiras fases do
desenvolvimento infantil, permitindo a aquisi¢ao
de habilidades cognitivas, socio cognitivas e
comportamentais.

Os pais geralmente sao os primeiros

a suspeitar, mas o desconhecimento sobre os

marcos do desenvolvimento pode atrasar a busca

por ajuda. Os profissionais de saude primaria
desempenham um papel crucial naidentifica¢ao de
desenvolvimentos atipicos e no encaminhamento
adequado para servicos especializados, como os
Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) na Rede de Atengao Psicossocial (RAPS)
do Sistema Unico de Satde (SUS).2

Assim, o objetivo deste estudo ¢ investigar
os fatores associados ao diagndstico precoce do
autismo e sua importancia, no periodo 2019 a

2024, no Brasil.

METODOLOGIA:

O presente estudo trata-se de uma revisao
de literatura, com objetivo de discorrer sobre
as dificuldades no diagnostico de autismo. Foi
realizado um levantamento de dados nos sites
Scientific Electronic Library Online (SciELO), e U.
S. National Library of Medicine National Institutes
Health (PubMed), relacionados a tematica com
buscas em abril de 2024. Foram utilizadas como
descritores para a busca, com os seguintes termos:
“Autismo”, “Diagndstico precoce ” e “Dificuldade
diagnostica”. Os critérios de inclusdo foram artigos,
cartilhas, livros e capitulos de livros publicados
entre 2019 e 2024, disponiveis na integra e de
forma gratuita em inglés, espanhol e portugueés,
que destacam as dificuldades no diagnéstico
precoce do autismo. Foram excluidos estudos
superiores ha 5 anos de publicacdo, os de acesso
nao gratuitos e aqueles que nao corroboram com a

tematica proposta por este estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
FISIOPATOLOGIA E EPIDEMIOLOGIA

De maneira global estima-se que uma em
cada 160 criangas tem transtorno do espectro
autista, entretanto nos ultimos 50 anos estudos
epidemiolégicos mostram o aumento da
prevaléncia de TEA globalmente, fatores como
aumento da conscientizacdo sobre o tema, a
expansao dos critérios diagnosticos, melhores
ferramentas de diagnéstico sdo  possiveis
explicagoes para esse aumento.”

O TEA acomete cerca de 1% da
populacdo, sendo 4 vezes mais prevalentes
nos homens do que em mulheres, estima-
se que algumas causas possuem uma parte na
evolu¢ao do TEA como, uso de determinados
medicamentos no decorrer da gestacio e
infec¢oes, também ¢é considerado que 50 a
90% dos casos de autismo sejam hereditario, a
relacdo de varios genes (poligénica) e os fatores
ambientais que independentes ou juntos com 0s
fatores genéticos, elevam o risco.’?

Apesar da causa do TEA ndo ser
completamente conhecida, afirma-se a prevaléncia
das anormalidades multifatoriais e epigenéticas,
ocasionadas

as modificagdes podem  ser

por fatores ambientais ou multifacetados,
desse modo sua etiologia pode ser definida pela
interacao poligénica e fatores ambientais, levando

a um transtorno de herancas multifatoriais.*

DIAGNOSTICO
O  diagnéstico de  autismo ¢

fundamentalmente  baseado em  critérios

comportamentais estabelecidos por 6rgaos como
o CID-10 e o DSM-IV-TR. De acordo com o
DSM-IV-TR, uma crianga deve exibir pelo menos
seis dos doze sintomas listados, com pelo menos
dois na 4area de interacido social, um na area de
comunicagao e um na area de comportamentos
restritos, repetitivos e estereotipados.’

Além disso, ¢ necessario que a crianga
apresente atrasos ou funcionamento atipico até
os trés anos de idade em areas como interaciao
social, linguagem e brincadeiras simbdlicas. F
importante também diferenciar o transtorno
autista de outras condi¢oes do espectro do
autismo, como o transtorno de Rett e o transtorno
desintegrativo da infancia, para um diagnodstico
preciso e adequado.’

Esse diagnéstico ¢ fundamentalmente
clinico,evarias ferramentas témsido desenvolvidas
para auxiliar nesse processo. Estudos baseados em
marcos de desenvolvimento e triagens tém sido
utilizados para identificar sintomas sugestivos
de autismo. Assim, foram desenvolvidos
instrumentos como o Protocolo de Avaliacao
Comportamental para Criangas com Suspeita
de Transtorno do Espectro Autista, visando a
um diagnodstico mais preciso. No entanto, ainda
nao existe um instrumento padrdo ouro para o
diagnostico precoce desta sindrome, o que tem
motivado a realizacao de diversos estudos nessa

area.’
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Além  disso, um novo método
computadorizado de precisao foi desenvolvido
para calcular medidas antropométricas faciais em
criangas com autismo. Embora promissor, esse
método ainda requer melhorias para se tornar
uma ferramenta eficaz no diagnéstico clinico
precoce do TEA.*

Ademais, vale ressaltar que o diagndstico
demanda estudo dedicado, observacao cuidadosa
e a exclusiao de outras patologias. Requer tempo
para ser confirmado, além de uma abordagem
especializada para identificagdo precoce em
servicos qualificados. O profissional de saude
deve evitar se prender a descri¢oes padronizadas,
dada a singularidade de cada caso de autismo.
A maneira como o médico aconselha os pais
e descreve a condi¢ao ¢é crucial para moldar
a perspectiva e enfrentar as dificuldades que

a familia enfrentara. Portanto, é essencial que

esteja preparado nao apenas para diagnosticar

com qualidade, mas também para oferecer apoio
adequado aos familiares envolvidos.?

Embora os primeiros sinais do TEA
geralmente aparecam antes dos 3 anos, muitas
criangas apresentam alteragoes entre 12 e 24
meses. No entanto, a média de diagndstico ocorre
por volta dos 60 meses, com um grande desvio
padrao entre os casos, destacando a dificuldade
em reconhecer precocemente O transtorno.
No Brasil, a média de idade para o diagnostico
¢é ainda mais tardia, em torno dos cinco anos,
o que evidencia a urgéncia de intervengoes e
aprimoramento na identifica¢ao precoce.’

Em resumo, a busca por métodos mais
precisos e eficazes para o diagnostico precoce
do TEA é um campo em constante evolugao,
visando uma interveng¢ao precoce e personalizada
para melhorar o prognostico e a qualidade de vida

das pessoas afetadas por essa condi¢ao.”

a) Interacio social
Relagdes de companheirismo
Satisfagdo, interesses ou realizagdes com outras pessoas
Reciprocidade social ou emocional

b) Comunicagiio

Deficiéncias na linguagem oral

Auséncia de brincadcira de faz de conta

Linguagem cstercotipada, repetitiva ou idiossincratica
Auséncia de 0S € ivos nio verbais

Comumcagio social

Fala de criatividade e fantasia nos processos de pensamento

Déficits nos processos de desenvolver ¢ manter relacionamentos

c) PadrBes restritos e repetitivos de comportamento
scnsoriais do ambiente

Movimentos motores ou uso de objetos
Adcréncia cxcessiva a rotinas
Resisténcia excessiva 4 mudanga
Intcresses fixos ¢ restritos

Hiper ou hiporreatividade a entrada sensorial ou interesse incomum em aspectos

Padries ritualizados de comportamento verbal ou nfio-verbal

Manuais
Legenda:
Presente em um manwal

Presente em dois manuais

Presente em trés manuais .

Presente em todos os manuais [

Fonte: DSM V
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DIFICULDADES PARA
DIAGNOSTICO PRECOCE:
O TEA, Transtorno do Espectro

do Autismo, afeta o desenvolvimento das
habilidades de interacdo social, comunicacio e
comportamentos de maneira reciproca. Embora
existam sintomas gerais que caracterizam essa
condicao, cada individuo autista pode apresentar
alteragdes comportamentais especificas. Por
exemplo, enquanto a alteracao da fala é comum
em muitos autistas, outros podem nao manifestar
essa caracteristica.®

A dificuldade de diagndstico representa
um desafio significativo para o tratamento e
desenvolvimento das criancas com TEA. A
variabilidade na apresentagdo dos sintomas,
aliada a escassez de profissionais capacitados para
identificar essas alteracdes, e a falta de servicos
especializados, contribuem para esse impasse.
E comum que o autismo seja diagnosticado
tardiamente, muitas vezes apds 0s trés anos
de idade, apesar de sinais ja estarem presentes
nos primeiros meses de vida da crianga, como
evidenciado por analises retrospectivas.’

Essa diversidade de manifestacOes
comportamentais torna a avaliagao do profissional
desafiadora, pois muitas vezes os primeiros sinais
do TEA devem ser observados pela familia. Além
disso, os sintomas podem variar em intensidade
e apresentac¢ao ao longo do tempo, exigindo uma

abordagem delicada e individualizada para cada

caso."’

A demora no diagnéstico pode impactar
negativamente o acesso a intervencdes precoces €
adequadas, essenciais para melhorar o prognéstico
e a qualidade de vida das criancas com TEA.
Portanto, ¢ crucial investir em estratégias de
conscientizagdo, capacitagdo de profissionais de
saude e disponibilizacao de servigos especializados
para facilitar o diagnéstico precoce e o acesso a
intervengdes terapcuticas adequadas. Isso permite
uma intervengao precoce e personalizada, visando
promover o desenvolvimento e a qualidade de vida
das pessoas com TEA.S

Ao reconhecer a importancia do
diagnéstico precoce e da intervengdao precoce,
¢ possivel  garantir um melhor suporte e

desenvolvimento para criangas com TEA,
promovendo uma maior inclusao e qualidade de

vida para elas e suas familias."

MANE]JO

Atualmente, um grande auxilio sobre as
investigagoes e manejo de pacientes com TEA sao
os hospitais vinculados ao Ministério da Educa¢ao
(MEC), como a Ebserh, que foi criada em 2011 e,
atualmente, administra 41 hospitais universitarios
federais, apoiando e impulsionando suas atividades
por meio de uma gestio de exceléncia.'?

Como hospitais vinculados a universidades
unidades tém caracteristicas

federais, essas

especificas: atendem pacientes do Sistema
Unico de Saude (SUS) ao mesmo tempo que
apoiam a formagao de profissionais de saide e o

desenvolvimento de pesquisas e inovagao.'?
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Os profissionais ligados a  essas
institui¢oes buscam cada vez mais aprofundar
nas principais abordagens de tratamento
para o autismo, como ABA, ou Analise do
Comportamento Aplicada em inglés. Essa
técnica engloba uma variedade de intervengdes
focadas na analise do comportamento, visando
fortalecer comportamentos desejaveis e reduzir

a frequéncia de comportamentos indesejaveis."?

CONCLUSAO:

Portanto, nota-se a constante demora
no diagnéstico do autismo seja pela falta de
capacitagdo dos profissionais de saude, da
disponibilizagdo de servicos especializados ou
a escassez de métodos mais precisos e eficazes.
Além disso, a individualidade de cada caso de
autismo também dificulta o diagnostico precoce
impactando diretamente de forma negativa a
intervencao, desenvolvimento e qualidade de
vida desses pacientes. Dessa maneira, existe
a necessidade de mais estudos na area do
diagnostico do autismo para que 0 mesmo possa
ser feito de forma precoce a fim de melhorar

prognostico e desenvolvimento do paciente.

REFERENCIAS

1- Castro GRB, Gomes TC, Proenga RLS, Hishinuma
G. DESMISTIFICACAO DO DIAGNOSTICO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA
PERSPECTIVA DA PSIQUIATRIA. Em: SAUDE
MENTAL: Desafios da Prevengio, Diagnostico, Tratamento
e Cuidado na Sociedade Moderna - Edicao V. Editora Pasteur;
2022. pag, 24-37.

2- Matos M. Diagnéstico precoce de autismo: caracteristicas
tipicas presentes em criancas com transtorno do espectro
autista. Revista Master-Ensino. 2020;22—7

3- Transtorno do espectro autista - OPAS/OMS |
Organizagio Pan-Americana da Satde [Internet].www.
paho.otg. Availablefrom:https:/ /www.paho.otrg/pt/ topicos/
transtorno-do-espectro-autista#t:~:text=Estima%2Dse%20
que%02C%_20em%020todo

4— Research S, Development. Alteragoes epigenéticas no
transtorno do espectro autista: revisao integrativa de literatura
Epigenetic changesin autismo spectrumdisorder: naintegrative
literature review Cambios epigenéticos en el transtorno
del espectro autista: una revisién integradora de la literatura
Eduarda Rafaella Resende Andrade Regina Consolagio dos
Santos. 3691; Available from: https://rsdjournal.otg/index.
php/tsd/article/download/19449/17624/241976

5- Dificuldade no diagnéstico precoce do Transtorno do
Espectro Autista | Revista Eletronica Acervo Médico.
acervomaiscombr [Internet]. 2022 Sep 14; Available from:
https://acervomais.com.br/index.php/medico/article/
view/11000/6483

6- Ribeito NMGR, Rodrigues DV dos S, Melo RS de, Aradjo
MRM de, Junger JPC, Maranhio MFC, et al. Diagnostico
Precoce no Transtorno do Espectro Autista: Dificuldades
e sua Importancia. Em: Satde Mental e Qualidade de Vida.
Luminus editora; 2022. pag. 18-24.

7- Das Vitgens FV, Castro PMG, Silva LSO, et al. As
dificuldades do diagnéstico precoce da Sindrome de Asperger
e seus impactos psicossociais na vida do paciente. Revista
Eletronica Acervo Saude 2021;13(12):¢9369—93069.

8 Lin J]. Transtorno do Espectro Autista em Meninas:
Caracteristicas Clinicas e Dificuldades Diagnosticas. Boletim
do Curso de Medicina da UFSC. 2022;32-37.

9.Diniz NLE Patlato-Oliveira E, Pimenta PGA, Aradjo
LA de, Valadares ER. Autism and Down syndrome: early
identification and diagnosis. Arquivos de Neuro-Psiquiatria.
2022 Jun;80(6):620-30.

10.Steffen BE, Paula IFD, Martins VME, Loépez ML
DIAGNOSTICO PRECOCE DE AUTISMO:
UMA REVISAO TLITERARIA. REVISTA SAUDE
MULTIDISCIPLINAR [Internet]. 2019;6(2). Available from:
http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/
article/view/91/89

11.Viana ACV, Martins AAE, Tensol 1KV, Barbosa KI,
Pimenta NMR, Lima BS de S. Autismo: uma revisio
integrativa. Revista Satde Dinamica. 2020;5(3):1-18.

12- Govbr. [citado em 2 de maio de 2024]. Disponivel em:
https:/ /www.gov.bt/ebseth/pt-bt/hospitais-universitarios/
regiao-notrdeste/ch-ufc/acesso-a-informacao/ protocolos-
e-pops/hospital-universitario-waltet-cantidio  /protocolos/
psiquiatria ;

13- O DIAGNOSTICO E MANEJO PRECOCE DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA [Internet].
Com.br. [citado em 2 de maio de 2024]. Disponivel em:
https:/ /revistaft.com.bt/o-diagnostico-e-manejo-precoce-
do-transtorno-do-espectro autista/

Obsetvagido: os/(as) autores/(as) declaram nio

existir conflitos de interesses de qualquer natureza.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 6



