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RESUMO

Introdugio: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS),
fragiliza o sistema imunolégico, tornando vulneravel ao surgimento de doengas oportunistas. As complicacoes relacionadas
a infeccao e aliadas ao grocesso de hospitalizacdo, prejudicam as ocupagdes. A intervencao terapéutica oc%)ﬁcional
visa prevenir deformidades, disfuncdes e agravos fisicos e/ou psicoemocionais, melhorando o desempenho funcional
e ocupacional e qualidade de vida do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Terapia Ocupacional em
um hospital universititio, no municipio de Belém/Pard, a partir de um médulo intracurticular do curso, junto a uma
paciente que vive com o Virus da Imunodeficiéncia Humana e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Métodos:
estudo transversal, do tipo relato de experiéncia, vivenciado no Departamento de Doengas Infecciosas e Parasitarias,
entre o més de maio e junho de 2023. Descrigao da experiéncia: A intervengao terapéutica ocupacional foi baseada no
tratamento de pessoas com doengas infecciosas, no contexto hospitalar, sendo realizada pelo periodo de 5 semanas,
durante os meses de realizacio da disciplina. Foram realizadas avaliacbes terigéuticas ocupacionais e atividades com foco
nas ocupagoes: lazer; participagao social; brincar e atividades de vida diaria. A partir disso, a pratica possibilita a avaliacdo
do desempenho ocupacional e o resgate da autonomia e independéncia em ocupagdes afetadas no processo de saude
e doenga. ConsideracGes finais: A experiéncia pratica proporcionou reflexdes acerca das repercussdes ocupacionais em
pessoas que vivem com HIV e contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio clinico e profissional quanto as condutas
e intervengdes terapéuticas ocupacionais dentro do contexto hospitalar.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; HIV; Ocupacao. Pratica Profissional. Atividades Cotidianas.

ABSTRACT

Introduction: The Human Immunodeficiency Virus (HIV), which causes the Human Immunodeficiency Syndrome
(AIDS), weakens the immune system, making it vulnerable to the emergence of opportunistic diseases. Complications
related to the infection and combined with the hospitalization process impair occupations. Occupational therapeutic
intervention aims to prevent deformities, dysfunctions and ghysmal and/ot psycho-emotional aggravations, improvin,
the patient’s functional and occupational performance and quality of life. Objective: To report the expetience o
Occupational Therapy students in a university hospital in the city of Belém/Pard, based on an intracurticular module of
the course, with a patient living with the Human Immunodeficiency Virus and Acquired Immunodeficiency Syndrome.
Methods: a cross-sectional stugy of the expetience report type, carried out in the Department of Infectious and Parasitic
Diseases, between May and June 2023. Description of the experience: The occupational therapeutic intervention was
based on the treatment of people with infectious diseases, in the hospital context, and was carried out for a period of 5
weeks, during the months of the course. Occupational therapeutic evaluations and activities focused on the following
occupations were carried out: leisure; social participation; tﬁlay and activities of daily living. Based on this, the practice
enables the evaluation of occupational performance and the recovery of autonomy and independence in occupations
affected by the health and disease process. Final considerations: The practical experience provided reflections on the
occupational repercussions on people living with HIV and contributed to the development of clinical and professional
reasoning regarding occupational therapeutic conducts and interventions within the hospital context.
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Terapia ocupacional na saide da mulher vivendo com hiv em contexto hospitalar

INTRODUGCAO

As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) sao causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos € a transmissao ocorre,
principalmente, por meio do contato sexual
oral, vaginal e/ou anal, sem uso de preservativo
interno ou externo, com uma pessoa que esteja
infectada. Entretanto, a transmissaio de uma
IST também pode ocorrer de forma vertical,
da mae para a crianga durante a gestagao, parto
ou amamentag¢ao, e por meio de acidentes com
objetos perfurocortantes em mucosas ou na pele,
entrando em contato com secre¢Oes COrporais
contaminadas .

O Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) é um retrovirus que ataca o sistema
imunolégico humano, especificamente as células
CD4, também conhecidas como células T,
que sdo vitais para ajudar o corpo a combater
infecgoes. Quando o HIV enfraquece o sistema
imunolégico, a pessoa infectada fica suscetivel a
uma série de doengas e infecgoes graves. O HIV
pode progredir para a fase mais avangada da
infec¢ao, a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida)®.

A AIDS é caracterizada por uma contagem
muito baixade células CD4 e pelodesenvolvimento
de doengas graves e potencialmente fatais. No
entanto, com tratamento adequado, as pessoas
com HIV podem levar vidas longas e saudaveis,
mantendo o virus sob controle e prevenindo a

progressao para a AIDS®. Por isso, apesar do

HIV ser o causador da AIDS, ¢ imprescindivel
ressaltar que viver com o HIV ndo ¢é desenvolver
a AIDS. Segundo Pereira® o HIV, em contexto
global, apresenta um grande nimero de casos
de infeccio, estimando-se no ano de 2017 cerca
de 44 milhoes de pessoas infectadas e no Brasil,
segundo dados do Ministério da Sadde® a
prevaléncia registrada entre 2007 a junho de 2023
foi de 489.594 casos notificados no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao.

De acordo com Maia® epidemia de
HIV/AIDS no Brasil apresentou énfase no inicio
da década de 1980, marcado pelo surgimento
de casos de AIDS no pais, configurando um
quadro de negligéncia, estigmas e discriminagao.
Em 2021, a incidéncia da infec¢io em mulheres
estava em torno de 46% dos casos, na faixa etaria
entre 15 e 34 anos @. Somente em 2022 foram
notificados 43.400 mil novos casos de HIV em
mulheres, destacando que entre os anos de 2012
e 2022 em torno de 52 mil jovens de 15 a 24
anos, sendo homens e mulheres, evoluiram para
o diagnéstico de AIDS®.

Segundo Oliveira®, o publico feminino
se torna alvo de estigmatizacdo, uma vez que a
infeccao afeta diretamente outros aspectos da vida
desse coletivo, como as relagoes interpessoais,
a maternidade, a sexualidade, entre outros,
corroborando com as demais violéncias que
afetam esse grupo, como as vulnerabilidades
sociais e raciais, sendo necessario intensificar acoes
preventivas, orientagoes para testagem frequente e,

em casos de diagnostico, a adesdo ao tratamento.
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Sobre o cenario de hospitalizagio das
pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA),
Pinheiro” aponta que desde a década de 90
esse cendrio se apresenta estavel, indicando que
os indices de internacao nao manifestaram uma
tendéncia de queda e, em alguns casos, até mesmo
demonstraram aumento. Esse quadro se da
devido a diversas possibilidades como a sobrevida
das PVHA, a partir da adesdo ao tratamento
antirretroviral (TARV), o processo natural de
envelhecimento humano, o desenvolvimento
de doengas cronicas e até mesmo as doencgas
oportunistas®.

Perante o exposto, ¢é importante
ressaltar a atuacao do terapeuta ocupacional
hospitalar, uma vez que o percentual de casos
de infecgbes em pessoas jovens e do género
feminino é preocupante, tornando-as cada vez
mais vulneraveis a graves complicagdes de saude,
interferindo nas ocupagoes®.

Conselho Federal de
Terapia Ocupacional (COFFITO)!, por meio

da Resolucao n°® 429 de 2013, reconhece a

Fisioterapia e

atuacao do Terapeuta Ocupacional em contextos

hospitalares, destacando as  competéncias
necessarias para conduzir avaliagoes, intervengdes
e fornecer orientagdes aos pacientes durante
o periodo de hospitalizagao. Evidencia-se
que a intervencao deve ser ofertada o mais
precocemente possivel, principalmente para
prevenir deformidades, disfun¢bes e agravos
fisicos e/ou psicoemocionais. O foco é melhorar
o desempenho funcional e ocupacional, bem

como a qualidade de vida do paciente.

De acordo com a Associacao Americana

de Terapia Ocupacional!”, compreende-se por

)
ocupagao as atividades diarias que as pessoas
fazem enquanto individuos, nas familias e com
comunidades para ocupar o tempo, trazer sentido
e proposito a vida. Sdo consideradas ocupagoes:
atividades de vida diaria, atividades instrumentais
de vida diaria, gestao da saude, descanso e sono,
educacio, trabalho, brincar, lazer e participagdao
social.

Segundo Gontijo" o envolvimento em
ocupagdes pode ser influenciado por alteragdes
provocadas por uma doenga, bem como pela
interagdo entre a pessoa, suas ocupagoes € O
ambiente em que esta inserida. As complicagdes
relacionadas a ser PVHA, aliadas ao processo
de hospitalizacao, prejudicam a realizagdo de
ocupagdes. Nesse sentido, este artigo tem
o objetivo de relatar a pratica terapéutica
ocupacional em contexto hospitalar no cuidado

a pessoa que vive com HIV.

METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo,

transversal, do tipo relato de experiéncia,
que visa descrever sobre a pratica terapéutica
ocupacional junto a uma paciente com Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), com base
nas vivéncias de discentes no Departamento
de Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP) do

Hospital Universitario Joao de Barros Barreto, no
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cumprimento de atividade pratica curricular do
curso de Terapia Ocupacional, da Universidade
Federal do Para, entre os meses de maio e junho
de 2023, sob a supervisao de um docente.
Apratica foi realizada no médulo referente
a saude do adulto, na area hospitalar, visando a
integragao da teoria e da pratica, por meio da
observacao e da assisténcia. Os atendimentos
ocorreram na enfermaria da DIP, semanalmente,
de forma presencial, individual e com duragao
de 40 minutos, totalizando 5 atendimentos,
sendo 2 para avaliacio e 3 para intervengoes.
Para condutas

elaboragao das terapéuticas

ocupacionais levou-se em consideragdo 0s
riscos e beneficios para a paciente, analisando as
condigdes clinicas, com base nos prontuarios, e
os objetivos das intervengoes.

As experiéncias na pratica hospitalar
eram registradas nos prontuarios, por meio de
evolugoes e relatorios, e as reflexdes apontadas

encontraram suporte tedrico em publicagdes

clentificas acerca da tematica.

RESULTADOS

Nos atendimentos 1 e 2, foi realizada
a avaliagdo terapéutica ocupacional, aplicando
uma anamnese composta por itens como dados
do paciente, histéria clinica, perfil ocupacional,
diagnostico terapéutico ocupacional e plano
de tratamento. Foram avaliados em média 5
pacientes com diagnostico de doengas infecciosas

e parasitarias, em maioria com HIV, no entanto

somente 1 paciente apresentava demandas para
acompanhamento terapéutico ocupacional.

A paciente atendida era do sexo
feminino, 21 anos, apresentava quadro clinico
de tuberculose pulmonar com emagrecimento
involuntario associado e diagnosticada como
pessoa que vive com HIV/AIDS (PVHA),
permaneceu em internacao durante 4 meses e
possui histérico de consumo abusivo de alcool
e outras drogas. Quanto ao perfil ocupacional,
destaca-se o escasso repertorio ocupacional e os
padroes de desempenho pautados nas vivéncias
familiares, como o papel de mae, filha e irma.

Para embasar as avaliacdes e atividades
realizadas, buscou-se adotar o carater de Pratica
Centrada no Cliente. Nessa abordagem, a atuacao
do terapeuta ¢é voltada para os objetivos, desejos
e necessidades do cliente, tendo em vista suas
capacidades, o contexto de seu ambiente, o
suporte ¢ demandas que ele apresenta. Ainda,
objetiva habilitar o engajamento de clientes em
suas ocupagoes cotidianas, que fomentam sua
saude e bem-estar 9.

Com base na avaliacao, foi observado
independéncia nas atividades de vida diaria (AVD)
relacionadas a alimentacdo e higiene pessoal,
todavia, apresentava dificuldades na execugdo
da atividade de vestir e mobilidade funcional em
longas distancias devido a fraqueza muscular
nos membros inferiores e algias na regido da
articulagao dos joelhos. Ainda, identificaram-se
demandas na participagao social, autocuidado,

gestio de saude e lazer, devido ao tempo de
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internagao e a rotina submetida. Salienta-se que a
paciente encontrava-se em bom estado geral em
todos os atendimentos, entretanto apresentava-se
pouco comunicativa.

No atendimento 3, foi realizada uma
atividade em dupla, e na perspectiva ludica, entre
a paciente atendida e outra pessoa internada na
mesma enfermaria. Foram utilizados jogos de
memoria, quebra-cabegas e dama, com o objetivo
de estimular a participa¢do social, o brincar e o
lazer. No atendimento 4, realizou-se a orientacao
e treino de AVD utilizando um manual, como
produto técnico individualizado, voltado para
o autocuidado feminino visando promover
independéncia na gestao de saide e proporcionar
redugao de algias no joelho.

O manual de autocuidado feminino foi
construido pelas discentes e obteve como base
as demandas apresentadas pela paciente a partir
das avaliagoes, utilizando-se da abordagem citada
anteriormente. Quanto a elaboragao, o manual
foi composto por 8 topicos relacionados a
alimentacao saudavel, descanso e sono, cuidado
corporal, higiene pessoal, autoestima, técnicas
de relaxamento, atividades fisicas e manejo do
tratamento. Optou-se pela configuracio com
texto reduzido, apresentando linguagem verbal e
nao verbal a fim de facilitar o entendimento acerca
das orientacdes e instrucdes sobre o material.

A aplicagdo do produto técnico ocorreu
no contexto hospitalar através de uma dinamica,
envolvendo as discentes e a paciente, na qual

se realizou a leitura dos topicos, esclarecimento

de duvidas e o treino das atividades propostas
no recurso. No atendimento 5 foram utilizados
cartdes para treino postural nas ocupagdes
afetadas, o vestit e a mobilidade funcional,
objetivando orientar sobre prote¢ao articular e
reducio de algias.

Por meio da

avaliagdo  terapcutica

ocupacional, foram observados

comprometimentos

AVDs,

significativos na

realizacao das AIVDs, participagao
social e gerenciamento de saude. A partir das
intervengées voltadas para o desempenho
ocupacional, observou-se melhora significativa
na participacao social e gestao de saude, sendo
notério o engajamento nas atividades entre pares
e na comunicagao mais efetiva com a equipe,
assim como na adesiao 2o tratamento. Ainda, a
paciente relatou o desejo de continuar aplicando

as orientagoes recebidas em sua rotina pos-alta.

DISCUSSAO

Esta secao foi dividida em duas subse¢oes
distintas. A primeira subsegdo abordara as
ocupacoes da mulher que vive com HIV/AIDS,
enquanto a segunda se concentrara em discorrer
acerca da satde da mulher com HIV/AIDS e
a atuacao terapéutica ocupacional no contexto
hospitalar. Essa subdivisao permitira uma analise
melhor e uma organiza¢ao mais clara do conteudo

apresentado.
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Ocupagio

Segundo os autores Carrapato et al'?,
e Pereira et al" condicoes de saude para o
adoecimento sio influenciadas pela interagdao
do ser humano com o ambiente, formando um
processo multifatorial. Isso envolve determinantes
biolégicos, sociais,

psicologicos, espirituais

e ocupacionais. Adentrando-se no ultimo
aspecto, Wilcook!” salienta a ocupagio como
fundamental para a constru¢ao da identidade e
para a qualidade de vida das pessoas, as quais
estdo diretamente relacionadas com a saude
fisica, mental e emocional. Por isso, de acordo
com Pereira et al !9, a0 receber um diagndstico
de uma doenga cronica, que ainda se apresenta
de forma estigmatizada e cheia de estereotipos,
ocorrem impactos no mundo pessoal e em tudo
o que envolve a pessoa, incluindo o desempenho
de suas ocupagdes.

Nesse sentido, diante da experiéncia
relatada neste estudo, observaram-se na pratica
as alteragoes na participagao nas ocupagoes pelas
PVHA, em especial de mulheres em contexto
de hospitalizacdo, geradas pelo processo de
adoecimento  geralmente  ocasionados  por
doencas oportunistas, como a tuberculose!?,
resultando na dificuldade de desempenhar os
papéis ocupacionals e socials que outrora faziam
patte do cotidiano®.

De acordo com Gontijo"? dentre essas
repercussoes, destacam-se as modificagoes

na gestao de saude e o autocuidado, ja que se

tornar PVHA demanda questées desde como

compreender as alteracGes fisiologicas e sociais
provocadas pela infec¢ado até a necessidade de
reestruturacdo de ocupagdes necessarias para a
manutenc¢ao da saude. Para Oliveira e Junqueira®,
as mudancas ocorridas apos a infec¢do envolvem
especialmente a adequacdo do medicamento a sua
rotina e as visitas regulares ao servico de saude,
que acompanham dificuldades como a falta de
apoio familiar e o afastamento laboral.

E crucial reconhecer que, durante a
vivéncia hospitalar ocasionada pela patologia,
embora sejam essenciais as reestruturagoes e
os cuidados implementados, algumas medidas
podem desencadear niveis significativos de
estresse eacarretar problemas relacionados a saude
mental. Um exemplo claro disso é a suspensao
de visitas e a restricdo de acompanhantes, que
podem impossibilitar os pacientes do apoio
emocional necessario durante momentos criticos
de sua jornada de saude e priva-los de se ocupar
como gostariam¥.

Outras  alteragbes  no  repertorio
ocupacional dessas pessoas podem ser vistas
a partir da ocupagao relacionada a participagdao
social e em atividades que necessitem da interacao
social com outras pessoas, em ambientes diversos,
o que pode estar relacionado aos estere6tipos
e estigmas associados a ser um PVHA. Nessa
légica, a diminuicdo das atividades sociais
também ocasionam dificuldades no engajamento
em ocupagoes significativas 2.

sofridos

Os impactos a partir do

diagnostico da infeccdo, e do desenvolvimento da
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AIDS, perpassam pelas mudangas que envolvem
tanto a rendncia a certos papéis, ou a diminui¢ao
de sua importancia, quanto o inicio de outros
papéis ocupacionais, relacionado a nova realidade
enfrentada. Logo, destacam-se as repercussoes
no repertério ocupacional, podendo ocorrer
expansao ou reduc¢do do numero de papéis
desempenhados ao longo da vida do individuo,
em resposta a mudangas como a citada no
estudo!?.

Mulheres com HIV/AIDS em
contexto hospitalar

Em relacao aos atendimentos realizados,
devido a paciente ser do sexo feminino, foi
necessario considerar fatores singulares, como os
estigmas sociais a saude da mulher, em especial
ao que se relaciona com os direitos sexuais e
reprodutivos®), os quais interferem no processo
saude-doenca. Nesse sentido, segundo Rocha e
Pereira’ ainfec¢io pelo HIV e o desenvolvimento
da AIDS interferem negativamente na saude
fisica, causando graves consequéncias, no
entanto, aspectos psicoemocionais e sociais
também enfrentam barreiras devido ao convivio
com uma doenca cronica.

Os estigmas associados a infecgao
continuam presentes em muitas partes do mundo,
apesar dos avangos significativos na compreensao
cientifica ¢ no tratamento da doenca. Essa
realidade pode ter impactos profundos e
prejudiciais nas pessoas vivendo com HIV,

assim como em suas familias, comunidades e na

sociedade como um todo?.

A saude sexual e reprodutiva das mulheres
que vivem com HIV/AIDS (MVHA) softe
impactos relacionados ao preconceito social,
podendo agravar as condi¢des de saude devido
a auséncia de acdes voltadas a essa demanda.
Esta se associa ao bem-estar fisico, mental e
social relacionado 2 sexualidade, envolvendo a
capacidade de desfrutar de experiéncias sexuais
de forma segura e satisfatoria, sem coercao,
discriminagdo ou violéncia. Ainda, abrange a
liberdade para expressar a sexualidade de maneira
consentida, respeitosa e livre de qualquer forma
de discriminagio, estigma ou preconceito®).

Nesse cenario, a saude sexual e
reprodutiva das MVHA exige uma abordagem
abrangente e sensivel das necessidades especificas
relacionadas ao risco de transmissao do HIV para
seus parceiros e filhos durante a gestagao, parto e
amamenta¢ao®. Destaca-se que a discriminac¢io
e violagoes de direitos refletem no planejamento
familiar, expondo-as a riscos de gravidez nio
desejada, aborto clandestino, entre outros. A
saude reprodutiva dessas mulheres requer uma
abordagem centrada para a garantia de saude e
bem-estar.

Acerca do uso abusivo de dlcool e
outras drogas, destaca-se estudos que relatam
que pelo menos 10% da populagao de grandes
cidades, em extensao global, faz o consumo
excessivo de substancias quimicas, pontuando o
crescimento do percentual de mulheres adeptas

a esse comportamento. Ao realizar um recorte de

género, nota-se diferenciais de vulnerabilidade,
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desde as barreiras no tratamento, tal qual a maior
frequéncia de exposi¢do a riscos sexuais € O
julgamento pela perda de papéis ocupacionais
atribuidos a mulher®.

Diante da necessidade do cuidado
integral a essas pessoas e sobre a ruptura dos
papéis ocupacionais, como consequéncia do
diagnostico e do processo de hospitalizagao e
também dos dados que demonstram que jovens
em fase produtiva sio os mais vulneraveis a
infecgao, impactando diretamente na realizagao
dos seus papéis ocupacionais do modo que
gostariam, discute-se sobre a atuagao do terapeuta
ocupacional nesse contexto, desempenhando
um papel importante no cuidado de pessoas
vivendo com HIV/AIDS, ajudando a manter ou
melhorar sua qualidade de vida e independéncia
funcional®.

Consoante a isso, a pratica relatada neste
estudo teve o objetivo de trabalhar no manejo
de condicGes e sintomas, gestio de medicagao,
comunica¢ao com o sistema de saude e adesio
a habitos de vida saudaveis, estimulando a
autonomia e a participag¢do junto ao processo de
saude e doengca da paciente. Diante disso, destaca-
se que essas demandas sao relatadas em outros
estudos que unem a necessidade de assisténcia
humanizada e profissionais capacitados para
prover informagdes acerca dos cuidados
necessarios para PVHA, contribuindo para a
adesao ao tratamento e a diminui¢ao de agravos a

saude das mulheres®.

A vivéncia de PVHA, que dentro do
contexto hospitalar estd fragilizada quanto
ao estado de saude e a internacdo, sofrem
alteracOes relacionadas a nova rotina de
cuidados, corroborando para rupturas nos papéis
ocupacionais outrora desempenhados®. Por isso,
durante os atendimentos houve a necessidade
de intervencOes para amenizar o desconforto
do processo de hospitalizagao, utilizando de
atividades ladicas e orientacoes acerca das AVDs
afetadas (vestir e mobilidade funcional) e do
gerenciamento de satde.

Quanto a conduta terapéutica ocupacional
em departamentos como a DIP, a utilizagao de um
instrumento avaliativo composto por itens como
o perfil ocupacional e a identificagao do histérico
clinico e ocupacional do paciente, semelhante ao
utilizado nesta pratica, pode contribuir para o
restabelecimento da participag¢ao nas atividades
que visam o gerenciamento de saude, autocuidado,
lazer e participagdo social*!. Assim, compreender
o perfil ocupacional desses pacientes contribui
no processo de tratamento, identificando as
principais disfun¢oes nas ocupagoes®.

No que tange a atuagdo com pessoas
hospitalizadas em  decorréncia do HIV/
AIDS ou por doencgas oportunistas, nota-se a
importancia de intervengdes que vao além de
uma otica biologicista, considerando os aspectos
sociais e de género, e baseando-se em demandas
ocupacionais®.
de atendimentos e

Utilizar métodos

recursos personalizados, centrados na pessoa
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e nas ocupagOes e, neste caso, voltado para o
publico feminino, contribui para uma pratica
terapéutica ocupacional holistica® e relevante
no contexto hospitalar, almejando nao apenas a
melhora da funcionalidade fisica, mas também

a promo¢ao da independéncia, autonomia e

qualidade de vida®”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo compartilhou reflexdes sobre
0 manejo terapéutico ocupacional no contexto
hospitalar por meio da pratica com PVHA do
sexo feminino. Relatou demandas e intervencoes
realizadas durante o processo de internagao
hospitalar. Por meio do estudo observou-se que
as ocupacoes de PVHA sofrem interferéncias
e sdo potencializadas em casos de internagao
prolongada.

As praticas terapéuticas ocupacionais
permitem identificar nuances cruciais que
impactam diretamente a qualidade de vida e o bem-
estar dos pacientes hospitalizados. O afastamento
do cotidiano, restricoes na participagao social e
lazer destacam-se como elementos significativos
a serem considerados na abordagem terapéutica
visando melhorar a experiéncia desses individuos
durante o periodo hospitalar.

Ademais, ressaltou-se a importancia da
adaptagao continua das estratégias terapcuticas
diante das variacoes nas condicoes de saude e nas

demandas especificas apresentadas pelas PVHA.

O estudo também evidenciou a necessidade de

uma abordagem holistica, considerando nao
apenas as questdes médicas, mas também os
aspectos psicossociais que permeiam a vivéncia
hospitalar, considerando ainda, as singularidades
na saide da mulher.

Como fragilidades do estudo, destaca-se
que o acompanhamento terapéutico ocupacional
ocorreu em um petriodo delimitado de cinco
semanas, ¢ somente com uma paciente do
publico-alvo deste estudo, limitando o avango das
condutas e interferindo nos resultados em longo
prazo, comprometendo a amplitude de resultados
descritos.

Como potencialidades, pontua-se que as
intervencoes da terapia ocupacional dentro do
contexto hospitalar com as PVHA, por meio da
avaliacio dos perfis ocupacionais, contribuem
para aprofundar o entendimento sobre o impacto
do HIV nas ocupagbes e contribuir para o
desenvolvimento de interven¢des mais eficazes,
acessiveis e centradas nas necessidades especificas
dessa populagao.

Sendo assim, estudos como este
proporcionam dados cruciais para terapeutas
ocupacionais e  profissionais de  saude,
contribuindo para aprimorar as praticas e
promover uma assisténcia mais eficaz e centrada
no paciente para aqueles que vivem com HIV no
ambiente hospitalar.

Sugere-se que em estudos futuros sejam
analisados os impactos do género na progressao

da infeccdo pelo HIV, analisando os aspectos

biopsicossociais, as desigualdades de género
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que aumentam a vulnerabilidade das mulheres
ao HIV, incluindo a violéncia de género e os
estigmas relacionados; barreiras especificas que
as mulheres com HIV enfrentam ao acessar e
aderir ao tratamento; as consequéncias do HIV
na saude reprodutiva, incluindo a contracepgao,
gestacdo, transmissao vertical e as consequéncias

para a saude materno-infantil.
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