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RESUMO

A ansiedade se configura como um tema de grande relevancia e atualidade, exigindo atencdo redobrada tanto por
parte dos profissionais da sadde quanto da sociedade em geral. Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo
principal desvendar os diferentes graus da ansiedade, desde a sua manifestagio natural até a caracterizagao de um
transtorno que ﬁ)Ode levar para as grandes urgéncias dos hospitais psiquiatricos, além de explorar suas implicacoes
na saide mental. Para alcancar esse proposito, foi realizada uma extensa revisao bibliografica, abrangendo artigos,
livros e outras fontes confiaveis. Através dessa pesquisa, os principais aspectos e caracterfsticas da ansiedade foram
cuidadosamente selecionados, incluindo os tratamentos e terapias mais adequados para cada caso. Ao longo da andlise,
ficou evidente que a ansiedade se manifesta de diversas maneiras ¢ em di(tierentes intensidades, afetando um grande
numero de pessoas. A ansiedade normal, por exemplo, representa uma resposta natural do organismo a situagoes de
estresse e cf)resséo. No entanto, quando se torna excessiva ¢ interfere significativamente na vida cotidiana, pode ser
considerada um transtorno de ansiedade.Compreender os diferentes graus da ansiedade, desde a sua forma normal
até a caracterizacdo de um transtorno, é fundamental para prevenir e tratar transtornos mentais, promovendo, assim,
o bem-estar e o desenvolvimento humano. Nesse sentido, a promogao da saude mental deve ser considerada uma
prioridade para toda a sociedade.
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ABSTRACT

Anxiety is a highly relevant and topical toPic, requiring increased attention from both health Frofessionals and society
in general. Given this scenario, this article’s main objective is to unveil the different degrees ot anxiety, from its natural
manifestation to the characterization of a disorder that can lead to major emergencies in psychiatric hospitals, in addition
to exploring its implications for mental health. To achieve this purpose, an extensive bibliographic review was carried out,
covering articles, books and other reliable sources. Through this research, the main aspects and characteristics of anxiety
were carefully selected, including the most appropriate treatments and therapies for each case. Throughout the analysis, 1t
became clear that anxiety manif%sts itself in different ways and at different intensities, affecting a large number of peogle.
Normal anxiety, for example, represents the body’s natural response to situations of stress and pressure. However, when
it becomes excessive and significantly interferes with daily life, it can be considered an anxiety disorder. Understanding the
different degrees of anxiety, from its normal form to the characterization of a disorder, is fundamental to preventing and
treating mental disorders, thus promoting well-being and human development. In this sense, the promotion of mental
health must be considered a priority for society as a whole.
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Avaliacdo e manejo de crises de ansiedade e ataques de panico em servicos de emergéncia

INTRODUGCAO

A saude mental tem conquistado cada
vez mais destaque no cenario atual, tornando-
se objeto de intensos estudos e debates. Nesse
contexto, a ansiedade se ergue como um
problema de grande relevancia, afetando um
numero expressivo de individuos e exercendo
consideravel influéncia na qualidade de vida e no
bem-estar psicolégico. Diante dessa realidade,
torna-se crucial desvendar os diferentes niveis
da ansiedade, desde sua manifestacio natural
até a caracterizacao de um transtorno, a fim de
compreender suas implicagoes na saude mental.
Essa compreensao serve como base fundamental
para a prevencao e o tratamento eficazes dessas
questoes.'

Portanto, o presente trabalho tem como
objetivo principal aprofundar-se no universo
da ansiedade, explorando seus diversos graus,
desde a normalidade até o transtorno, e suas
consequéncias para a saude mental. Através
de uma analise abrangente e critica, busca-se
elucidar os mecanismos por tras da ansiedade,
seus sintomas e¢ manifestacbes, bem como as
diferentes formas de tratamento disponiveis.

Este artigo se basela em uma revisao
bibliografica que busca reunir informagdes a
respeito da ansiedade, seus diferentes graus e
aspectos. A partir da busca de artigos, livros e
outras fontes confidveis, serdo selecionados os
principais aspectos e caracteristicas da ansiedade,

bem como os tratamentos e terapias mais

indicados para cada caso.?

Para tano, sabe-se que a ansiedade é um
tema relevante e atual, que merece atengao tanto
dos profissionais da saude quanto da sociedade
em geral. A compreensiao da ansiedade em seus
diferentes nfveis ¢ fundamental para prevenir e
tratar transtornos mentais e melhorar a qualidade
de vida das pessoas afetadas. Além disso,
uma revisio bibliografica ¢ importante para a

atualizagao e aprofundamento do conhecimento

clentifico sobre o tema.

Objetivos Gerais

Compreender a ansiedade em seus
diferentes graus, da normalidade ao transtorno,
e suas implicagbes para a sadde mental nas

emergéncias.

REVISAO DA LITERATURA

Ao longo do tempo, foram constatadas
diversas concepg¢oes acerca da ansiedade. Acredita-
se que seja uma resposta normal ao estresse e que
pode ser caracterizada por diferentes sintomas,
tais como inquietude, dificuldade de concentragao,
disturbios de sono, fadiga, tremores, entre outros.
Esses sintomas podem resultar em consequéncias
negativas para a vida pessoal e profissional do
individuo, especialmente em jovens estudantes.
Estudos indicam que a ansiedade afeta a percep¢ao
motora ¢ intelectual dos jovens, e os Transtornos
de Ansiedade acarretam morbidade desordenada,
utilizacdo excessiva de servicos de saude e

comprometimento do desempenho.’
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A ansiedade, em sua forma natural,
manifesta-se como um sentimento de apreensao
e medo, geralmente acompanhado de sintomas
fisicos como tensao muscular e desconforto. Essa
resposta emocional surge como um mecanismo
natural de defesa do organismo diante de
situagoes de perigo real ou imaginario. No
entanto, quando a ansiedade se torna excessiva,
desproporcional ao estimulo causador ou
persistente, mesmo na auséncia de uma ameaga
real, pode indicar a presenca de um transtorno
de ansiedade patoldgico. Esse tipo de transtorno
pode gerar impactos significativos na qualidade
de vida do individuo, afetando seu conforto
emocional, desempenho nas atividades diarias e
relacionamentos interpessoais.”

E importante ressaltar que a predisposicio
a ansiedade patolégica pode ter influéncia
genética, ou seja, ser herdada de familiares. Além
disso, fatores ambientais, como traumas na
infancia ou situagoes de estresse cronico, também
podem contribuir para o desenvolvimento de um
transtorno de ansiedade. Uma maneira pratica de
diferenciar a ansiedade normal da patoldgica é
avaliar a intensidade, duracio e contexto da reacao
ansiosa.4.1 Na ansiedade normal, a resposta ¢é
geralmente breve, autolimitada e diretamente
relacionada ao estimulo que a desencadeou. Ja
na ansiedade patolégica, os sintomas sio mais
intensos e persistentes, podendo ocorrer mesmo
na auséncia de um fator desencadeante claro. Em
caso de duvidas sobre a natureza da sua ansiedade,
¢ fundamental buscar

ajuda  profissional

qualificada. Um psicélogo ou psiquiatra podera
realizar uma avaliagio completa e, se necessario,
indicar o tratamento mais adequado para o seu
caso.’

Transtornos de ansiedade sio condicoes
clinicas nas quais os sintomas de ansiedade
sao primarios e ndo decorrem de outras
condi¢bes  psiquidtricas, como  depressao,
psicose, transtornos do desenvolvimento ou
transtorno  hipercinético. Embora sintomas
ansiosos possam Ocofrer em outros transtornos
psiquiatricos, a ansiedade em si ndo constitui
um conjunto de sintomas que caracteriza um
transtorno de ansiedade tipico, a menos que seja
desproporcional em intensidade ou frequéncia
em relacao a situagao desencadeadora, ou que nao
haja um objeto especifico ao qual se direcione.6

A ansiedade ¢ considerada normal
quando é uma resposta adaptativa do organismo
que impulsiona o desempenho e apresenta
componentes psicolégicos e fisiologicos. A
patologia surge quandoaintensidade ou frequéncia
da resposta ansiosa nao corresponde a situagdao
desencadeadora e causa sofrimento que prejudica
o desempenho em situagdes importantes da vida

académica, social e profissional do individuo.

Os transtornos de ansiedade

Dentre o grupo dos transtornos mentais,
as descricoes da ansiedade patologica siao as
mais recentes, As manifestaces da ansiedade
patolégica sao agrupadas nos transtornos da

ansiedade. Os principais sintomas deste grupo
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de doenca sio compartilhados por individuos
normais com caracteristicas tanto de baixa como
de alta resposta de ansiedade.’

Sera  diagnosticado um  transtorno
mental caracterizado pela presenca de ansiedade
como principal sintoma. Todos os tipos de
transtornos de ansiedade apresentam quatro
componentes sintomaticos: sintomas cognitivos,
somaticos, comportamentais e emocionais. Os
sintomas cognitivos incluem preocupagdes com
um desfecho negativo, tensio, irritabilidade,
nervosismo, inseguranca e desconforto geral,
entre outros.

Serdio  observados sintomas fisicos
ou somaticos relacionados a hiperatividade
autondémica (como boca seca, taquicardia,
hiperpnéia, falta de ar, sudorese, ndusea, diarréia,
disfagia, entre outros), hiperventilacio (como
tontura, pressio no peito, parestesia, entre
outros) e tensao muscular (como tremores, dores,
dispnéia por contracio diafragmatica, entre
outros) como parte das manifestagdes somaticas.
As manifestagdes comportamentais podem
incluir insonia, inquietagdo, comportamentos
fobicos e rituais compulsivos, enquanto as
manifestacoes emocionais envolvem vivéncias
subjetivas de desconforto e desprazer,entre os
varios tipos de transtornos acometidos pela
ansiedade, serdo destacados o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) e o Transtorno

do Panico a seguir.*!

Transtorno de Ansiedade

Generalizada

O Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) ¢ um disturbio em que o individuo
experimenta ansiedade excessiva e cronica em
relacdo a varias situagoes ou atividades, afetando
negativamente seu funcionamento em diversas
ireas da vida. E o transtorno de ansiedade
mais comum em cuidados primarios, sendo um
dos dez motivos mais comuns para consulta
médica. Sintomas somdticos, como tensio
muscular, irritabilidade, insonia e inquietagao, sao
frequentes. O diagnostico requer a presenga de
sintomas por pelo menos seis meses, causando
desconforto  clinicamente  significativo  ou
prejuizo no funcionamento social, ocupacional
ou em outras areas importantes. O inicio do TAG
geralmente ocorre na infancia.®

O transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) é uma condigdao frequente caracterizada
por preocupagao excessiva e cronica acerca de
diferentes assuntos, acompanhada de aumento
de tensio. E o transtorno de ansiedade mais
prevalente na atengao primaria, estando entre as
dez principais razdes para consultas médicas. Os
individuos com TAG frequentemente se sentem
irritados e apresentam sintomas fisicos, como
inquietagao, fadiga, e tensao muscular. Podem
ter dificuldades de concentracao e de sono. Para
estabelecer um diagnéstico, os sintomas devem

estar presentes por pelo menos seis meses e

causar desconforto clinicamente significativo
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ou comprometer o funcionamento social,
ocupacional ou outras dreas importantes.’
No Transtorno de Ansiedade

Generalizada (TAG), a preocupagao excessiva se
configura como uma caracteristica fundamental,
estando constantemente presente e associada a
uma série de sintomas fisicos e psicologicos.

As preocupagdes mais frequentes entre
os individuos com TAG incluem: Medo de ficar
doente; Receio de que algo negativo acontega
com familiares ou pessoas proximas;Dificuldade
em cumprir com compromissos profissionais ou
financeiros;Preocupacio excessiva com o futuro.

E importante ressaltar que o foco das
preocupagdes pode mudar ao longo do tempo,
mas a ansiedade e a apreensio se mantém
constantes.O TAG se manifesta com maior
prevaléncia entre donas de casa e, no caso dos
homens, ¢ mais comum entre solteiros, separados
e desempregados.!!

Sinénimo para “O tratamento para 0Os
transtornos de ansiedade inclui terapia psicologica
e farmacoterapia, sendo a combinacio de
ambas uma proposta terapéutica com melhores
resultados. A psicoterapia com maior nivel de
evidéncia ¢ a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC). Os medicamentos de primeira linha
sao os Inibidores Seletivos da Recaptagio da
Serotonina (ISRS) e os Inibidores da Recaptagao
Norepinefrina ~ (IRSN)
(NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH
AND CARE EXCELLENCE.

da Serotonina e

Existem diversas opg¢des de tratamento
medicamentoso para os transtornos de ansiedade,
incluindo antidepressivos triciclicos, pregabalina,
moclobemida e buspirona. No entanto, 0s
benzodiazepinicos nao sao recomendados para
uso rotineiro. Ao tragar um plano terapéutico,
o médico deve considerar a eficicia, custo,
interacoes ¢ efeitos adversos das medicacoes.
Apos a remissao do quadro, o tratamento deve
ser mantido de forma continua por cerca de 6 a
12 meses para garantir um controle mais eficaz

do distarbio.'’

Transtorno de Panico

O transtorno do panico (TP) ¢
caracterizado por episodios repetidos de ataques
de panico, que causam intensa sensagao de medo
ou desconforto, acompanhados de sintomas
fisicos e cognitivos subitos e de curta duragio.
Esses ataques geram preocupagodes persistentes
ou mudangas significativas no comportamento
em relagao a possibilidade de novos episodios.
Os pacientes com TP podem procurar
atendimento médico de emergéncia por um
longo periodo, muitas vezes em busca de
causas organicas para seus sintomas. Portanto,
¢ importante que além de psiquiatras, também
médicos em geral, especialmente aqueles que
trabalham em atencdo primaria e servigos
de emergéncia, estejam familiarizados com
os critérios do TP. O conhecimento desses

profissionais é crucial devido a alta prevaléncia

dos ataques de panico na populagio em geral
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e a necessidade de distinguir o TP de outros
problemas médicos que possam se manifestar
como crises de ansiedade isoladas.

O diagnéstico do transtorno do panico
(TP) é baseado na ocorréncia repetida dos ataques
de panico e nas implicacbes que esses ataques
podem ter na vida do paciente. F importante
notar que os ataques de panico também podem
ocorrer em outros quadros psiquiatricos ou
serem desencadeados por condi¢des médicas
e uso de substancias, o que nao preenchera os
critérios para TP

O TP ¢é mais comum em mulheres e
geralmente comeca no final da adolescéncia.
Os ataques de panico podem ser divididos em
componentes somaticos e cognitivos, sendo
que os primeiros sao responsaveis pela maioria
dos sintomas apresentados durante um ataque,
enquanto os segundos estio relacionados ao
pensamento abstrato. Isso pode explicar a maior
incidéncia de TP na adolescéncia intermediaria
e de sindrome de hiperventilagio em criangas e
adolescentes mais jovens. O artigo contém mais
informagdes sobre os sintomas dos ataques de
panico."

Dessa forma, tanto no tratamento do
TAG quanto do TP, é fundamental considerar
as necessidades e preferéncias individuais dos
pacientes em cuidado. F crucial uma comunicacio
adequada, embasada em informacées embasadas
em evidéncias, que permita que as pessoOas
participem informadas nas decisGes sobre seus

cuidados. Os pacientes, cuidadores e familiares

devem ter a oportunidade de participar

das decisodes relacionadas aos tratamentos
terapéuticos.”!?

A maioria dos pacientes apresenta uma
melhora significativa dos sintomas de panico com
o tratamento. As duas abordagens terapéuticas
mais efetivas sao a farmacoterapia e a terapia

cognitivo-comportamental.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisao bibliografica realizada,
foi possivel observar que a ansiedade ¢ um
fenémeno que afeta muitas pessoas, em diferentes
graus e intensidades. A ansiedade normal é uma
resposta natural do organismo a situagoes de
estresse e pressao, mas quando se torna excessiva
e interfere na vida cotidiana, pode ser considerada
um transtorno de ansiedade.

Compreender a ansiedade em seus
diferentes niveis ¢ crucial para a prevencao e o
tratamento de transtornos mentais, promovendo
o bem-estar das pessoas afetadas. Diversos
fatores contribuem para o desenvolvimento da
ansiedade, incluindo: Genética: A predisposicao
a ansiedade pode ser herdada de familiares.
Historico familiar: Individuos com familiares
ansiosos apresentam maior risco de desenvolver
O transtorno.

Traumas:  Experiéncias  traumaticas
na infancia ou situacdes de estresse cronico

podem aumentar a vulnerabilidade a ansiedade.

Fatores sociais e culturais: Pressoes sociais,
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expectativas e valores culturais podem influenciar
o desenvolvimento da ansiedade.Felizmente,
existem diversas terapias e tratamentos eficazes
para lidar com a ansiedade, como:Terapia
cognitivo-comportamental (TCC): Auxilia na
identificacio e modificacio de pensamentos e
comportamentos ansiosos.Terapia de exposi¢ao:
Gradualmente expde o individuo a situagoes
que causam ansiedade, ajudando a reduzir o
medo. Relaxamento muscular progressivo:
Ensina técnicas de relaxamento para aliviar a
tensao fisica e mental. Medicacio: Em alguns
casos, medicamentos podem ser prescritos para
controlar os sintomas da ansiedade. Outras
abordagens: Yoga, meditacio e mindfulness
também podem ser uteis no manejo da ansiedade.

A prevencdo e a promogao da saude
mental sdo essenciais para o bem-estar individual
e coletivo. A educacdo sobre a ansiedade, seus
sintomas, causas e tratamentos é fundamental
para que as pessoas possam identificar e buscar
ajuda em caso de necessidade. Politicas publicas
que promovam a saude mental e a qualidade de
vida devem ser incentivadas e implementadas em
todas as esferas da sociedade.

Em suma, a ansiedade é um tema
complexo e relevante que exige atencao e cuidado.
Compreendé-la em seus diferentes graus, da
normalidade ao transtorno, é fundamental para
prevenir e tratar transtornos mentais e melhorar
a qualidade de vida das pessoas afetadas. A
promog¢ao da saude mental deve ser uma

prioridade para toda a sociedade, a fim de garantir

o bem-estar e o desenvolvimento humano
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