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RESUMO

A endodontia busca alcancar a higienizacao, desinfec¢do e formatacdo dos canais radiculares, com o objetivo de
garantir a eficacia do tratamento endodontico. Este estudo tem como objetivo revisar a evolucao dos sistemas
reciprocantes na endodontia, destacando suas vantagens e desafios. Foi realizada uma revisao da literatura abrangendo
artigos cientificos e casos clinicos publicados entre 1985 e 2023, acessados por meio da base de dados PubMed
(MEDLINE). A introdugio de ligas de niquel-titanio (NiTi) revolucionou a pratica endodontica, permitindo uma
instrumentagao mais precisa e eficiente dos canais radiculares. O surgimento dos sistemas reciprocantes, como o
Reciproc e o WaveOne, trouxe vanta%ens significativas, como menor risco de fraturas e preservacao da anatomia
original do canal. Apesar dos avancos, hd desafios a serem superados, como a avaliacao a longo prazo da eficacia dos
sistemas de instrumenta¢do e a minimizacao dos detritos gerados durante o procedimento. No entanto, é evidente
que a endodontia continua progredindo em direcao a procedimentos mais eficazes, seguros e confortaveis para os
pacientes.

Palavras-chave: Instrumentacio mecanizada, movimento reciprocante, endodontia

ABSTRACT

Endodontics aims to achieve the cleaning, disinfection, and shaping of root canals, aiming to ensure the effectiveness
of endodontic treatment. This study aims to review the evolution of reciprocating systems in endodontics, highlighting
their advantages and challenges. A literature review was conducted covering scientific articles and clinical cases
published between 1985 and 2023, accessed through the PubMed (MEDLINE) database. The introduction of nickel-
titanium (NiTi) alloys revolutionized endodontic practice, allowing for more precise and efficient instrumentation of
root canals. The emergence of reciprocating systems, such as Reciproc and WaveOne, brought significant advantages,
such as reduced risk o% fractures and preservation of the original canal anatomy. Despite advances, challenges remain,
including long-term evaluation of instrumentation systems’ effectiveness and minimization of debris generated
during the procedure. However, it is evident that endodontics continues to progress towards more effective, safe, and
comfortable procedures for patients.

Keywords: Mechanized instrumentation, reciprocating motion, endodontics.
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Avangos na endodontia: evolugdo dos sistemas reciprocantes e seu impacto na eficacia do tratamento

INTRODUGCAO

A pratica endodontica visa alcangar a
higienizagao, desinfec¢ao e formatagao do sistema
de canais radiculares, através da manipulagido
quimico-mecanica, que engloba processos de
instrumentacdo e irrigacio com substancias
quimicas, bem como a expansdao, moldagem e
desinfeccao, resultando na esterilizacio eficaz do
sistema de canais radiculares. O entendimento
anatomico ¢ crucial, pois na area da endodontia,
¢ essencial compreender a extensao da atuagao do
especialista, incluindo o numero e formato das
raizes, além de outros fatores pertinentes 'l

A especialidade  endodontica  tem
testemunhado avangos tecnolégicos continuos
ao longo das dltimas décadas. Pesquisas tém
sido conduzidas com o intuito de aprimorar
equipamentos, desenvolver cimentos bioativos,
refinar técnicas e produzirinstrumentos com menor
propensao a fraturas durante os procedimentos de
preparo do canal, visando aprimorar a eficacia e
seguranca do tratamento .

As limas manuais, feitas de aco inoxidavel,
tém sido tradicionalmente utilizadas na endodontia;
no entanto, a busca por aperfeicoamentos levou a
introdugao de ligas de Niquel-Titanio na confec¢ao
desses instrumentos. A introducao de instrumentos
feitos com Ni-Ti na endodontia representou
uma evolucdo decorrente da necessidade de
otimizar os procedimentos quimico-mecanicos,
oferecendo vantagens nao presentes nas limas de

aco inoxidavel P,

As propriedades do NiTi, como sua
alta elasticidade e resisténcia, possibilitaram o
desenvolvimento da instrumentacao rotatoria.
No entanto, apesar de ser uma liga excelente
e ter demonstrado resultados promissores, a
fratura de instrumentos rotat6rios tornou-se uma
preocupagdo na pratica odontolégica devido a
fadiga ciclica e torcional I,

Em 1985 surge a introdu¢ao do conceito
de sistema reciprocante na literatura, seguido por
Yared em 2008, que descreveu a cinematica desse
sistema, resultando em uma evolugio significativa
na endodontia I,

O sistema reciprocante oferece diversas
vantagens, como a redug¢ao do risco de fraturas
causadas pelo estresse torcional, menor nimero
de ciclos dentro do canal radicular durante
o preparo, tempo reduzido de trabalho em
comparagado com a rota¢do continua, menor
incidéncia de extrusao de detritos para o apice e a
conveniéncia do uso unico, eliminando o risco de
contaminacdo cruzada ‘.

A principal diferenca desse sistema ¢
O movimento reciprocante, que consiste em
rotagoes nos sentidos horario e anti-horario. Um
amplo angulo de rotagao no sentido anti-horario
permite o avan¢o do instrumento no canal,
enquanto um angulo menor no sentido horario
desativa o instrumento com seguranca, reduzindo
o efeito de parafusamento .

Considerando a  relativa novidade

da introducao dessas limas no mercado e a

escassez de estudos de revisdo, este trabalho
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visa apresentar uma revisao da literatura sobre

os sistemas reciprocantes e sua evolucdo,
abrangendo artigos cientificos e casos clinicos
publicados em portugués e inglés entre 1985
e 2023, acessados por meio da base de dados

PubMed (MEDLINE).

REVISAO DE LITERATURA

Evolucao da Instrumentacao dos Canais

Ao longo dos anos, o tratamento
endodontico tem passado por transformacdes
significativas, incluindo a constante busca por
aprimoramento na técnica de instrumentagao,
visando tornar o procedimento mais eficiente,
simples e seguro. Essa busca incessante tem
impulsionado o desenvolvimento tecnoldgico,
com estudos e novos sistemas de instrumentos
sendo constantemente introduzidos no mercado.
As limas endodonticas feitas de aco
inoxidavel foram os primeiros instrumentos
a serem fabricados e comercializados, e ainda
hoje sio amplamente utilizadas na pratica
odontologica. Apesar de seu alto poder de corte
da dentina e baixo custo, essas limas apresentam
limitagdes nainstrumentagao de canais complexos,
podendo levar a deformagdes, fraturas e desvios
durante o procedimento. No entanto, ainda siao
recomendadas para a fase exploratéria do canal
radicular e para estabelecer o glide-path 7.
Walia et al. (1988) introduziram a liga
de niquel-titanio (NiTi) na fabricagio de limas

endodonticas, superando as limitagoes das limas

de aco inoxidavel"”. Essa nova liga propotcionou

instrumentos mais resistentes e eficientes,
com maior flexibilidade e memoria de forma,
permitindo o desenvolvimento de instrumentos
rotatérios que facilitam o preparo do canal
radicular P,

O movimento rotatério mecanizado

representou  um  avango  significativo na
endodontia, permitindo alteragcGes importantes
na fabricacdo dos instrumentos e técnicas de
instrumentacio 1%,

Apesar das vantagens oferecidas pelos
foram documentadas

instrumentos  totatorios,

desvantagens, incluindo o risco de fadiga ciclica e

fratura dos instrumentos de Ni'Ti durante o uso 8.

Movimento Reciprocante

O movimento reciprocante foi relatado
pela primeira vez por Roane em 1985, baseado
no principio da “forca balanceada”. Esse
movimento, posteriormente aprimorado por
Yared em 2008, representa uma inovagdo na
técnica de instrumentacao, utilizando um unico
instrumento em movimento reciprocante para
preparar o canal radicular ',

O sistema reciprocante oferece diversas
vantagens em relagdo aos movimentos rotatérios,
incluindo menor risco de fratura dos instrumentos
11,12]'

e preservac¢io da anatomia original do canal!

Em 2011, foram introduzidos no
mercado dois sistemas modernos que utilizam o
movimento reciprocante: Reciproc e WaveOne.

Esses sistemas, fabricados com a nova liga
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M-Wire de NiTi, garantem maior flexibilidade e
resisténcia a fadiga ciclica dos instrumentos [°l.
Comparagio entre  Movimentos
Oscilatorios e Rotatorios
Estudos comparativos entre movimentos
oscilatorios e rotatorios demonstraram que ambos
0s tipos sao eficazes na preservacao da anatomia

do canal, com vantagem dos movimentos

oscilatorios na reducio do risco de fratura dos

instrumentos [ 13,
Estudos adicionais tém avaliado a
quantidade de detritos gerados durante a

instrumentacao mecanizada, demonstrando que
os sistemas oscilatorios tendem a produzir mais
detritos apicais em comparagdo com os sistemas

rotatérios 10,

DISCUSSAO

A pratica endodontica ¢ fundamental para
a saude bucal, buscando alcancar a higienizacao,
desinfeccio e formatacio do sistema de
canais radiculares. Esses procedimentos sao
essencials para garantir o sucesso do tratamento
endodontico, evitando infecgdes e promovendo a
manutencio dos elementos dentirios 'l

Com os avangos tecnoldgicos e
cientificos, a endodontia tem testemunhado
um progresso significativo, especialmente na
area de instrumentacio dos canais radiculares.

A introducio de

(NIiTi)

ligas de niquel-titanio

revolucionou a pratica endodontica,

proporcionando instrumentos mais resistentes,
flexfveis e eficientes em compara¢ao com as limas
de aco inoxidavel tradicionais 1> 7).

A evoluc¢io da instrumentacdo dos canais
radiculares foi impulsionada pela necessidade
de superar as limitagdes dos instrumentos
convencionais, como a falta de flexibilidade
e propensao a fratura. A introducao de limas
rotatérias de NiTi representou um marco na
endodontia, permitindo um preparo mais
eficiente e seguro dos canais radiculares [*°l.

No entanto, apesar das vantagens
oferecidas pelos instrumentos rotat6rios, como o
maior poder de corte e eficiéncia no preparo dos
canais, foram documentadas desvantagens, como
o risco de fadiga ciclica e fratura dos instrumentos
durante o uso clinico 71,

O surgimento do sistema reciprocante
representou uma resposta a essas limitacoes,
oferecendo uma abordagem inovadora para
a Instrumentacado dos canais radiculares. O
movimento reciprocante, baseado no principio
da “forca balanceada”, demonstrou ser eficaz na
reduciao do risco de fratura dos instrumentos e
na preservacao da anatomia original do canal 7.

A introducao de sistemas como Reciproc
e WaveOne trouxe vantagens adicionais, como
maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica
dos instrumentos, gragas a utiliza¢ao da nova liga
M-Wire de NiTi 11,

Estudos  comparativos  entre  0s

movimentos oscilatérios e rotatorios tém sido

realizados para avaliar a eficacia e seguranga dos
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diferentes sistemas de instrumentacdo. Embora
ambos os tipos de movimento sejam eficazes na
preservacao da anatomia do canal, os movimentos
oscilatorios tém sido associados a uma menor
incidéncia de fraturas dos instrumentos ' ',

Além disso, a quantidade de detritos
gerados durante a instrumentacio também
¢ uma considera¢ao importante. Embora os
sistemas oscilatorios tendam a produzir mais
detritos apicais, sua eficacia clinica ainda precisa
ser avaliada em estudos de longo prazo para
determinar seu impacto na saide bucal a longo
prazo '+ 1,

Em resumo, a evolucao da instrumentacao
endodontica tem sido marcada pela introdugio de
novas tecnologias e técnicas, visando aprimorar a
eficacia, seguranca e conforto do tratamento para
os pacientes. No entanto, ¢ essencial continuar
avaliando e comparando os diferentes sistemas
disponiveis para garantir a melhor pratica clinica

possivel 1,

CONSIDERAGOES FINAIS

A endodontia, ao longo dos anos, tem
sido beneficiada por avangos tecnologicos e
cientificos que revolucionaram a pratica clinica.
Desde a introdu¢ao das limas de niquel-titanio
até o desenvolvimento de sistemas reciprocantes,
o objetivo principal tem sido aprimorar a eficacia
e seguranca dos procedimentos endodonticos.

Aintroducaodeligas de NiTipermitiuuma

instrumentag¢ao mais eficiente e precisa dos canais

radiculares, reduzindo o risco de complicagdes
durante o tratamento. O surgimento dos sistemas
reciprocantes, como o Reciproc e o WaveOne,
trouxe ainda mais vantagens, proporcionando
uma abordagem inovadora para a preparacao dos
canais, com menor risco de fraturas e preservagiao
da anatomia original.

Apesar dos progressos alcancados, ainda
ha desafios a serem superados, como a avaliagdo
a longo prazo da eficacia dos diferentes sistemas
de instrumentacdo e a minimizacio dos detritos
gerados durante o procedimento. No entanto, é
evidente que a endodontia continua avangando
em diregao a procedimentos mais eficazes,

seguros e confortaveis para os pacientes.
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