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RESUMO

A Endodontia visa estudar a polpa dentaria e os canais radiculares, com foco em prevenir, tratar e recuperar as
repercussoes na regiao periapical. O sucesso do tratamento endodontico requer um preparo biomecanico eficaz para
reduzir inflamagio e infecgao, avaliado pela auséncia de dor e sinais clinicos. Este estudo tem como objetivo analisar as
vantagens e desvantagens do tratamento endodontico em sessao unica, considerando evidéncias cientificas disponiveis.
Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, analisando estudos que abordam o tratamento endodontico em sessao
unica, seus beneficios e desafios. Avancos tecnoldgicos tém possibilitado Procedimentos mais rz;ifidos e seguros,
como o uso da liga metdlica mais flexiveis e sistemas mecanizados. A sessdo unica torna-se viavel, reduzindo o tempo
clinico. Contudo, desafios como a dor pds-operatoria suscitam debates sobre sua eficacia antimicrobiana e viabilidade.
A revisao destaca a crescente aceitacao do tratamento endodontico em sessao unica, embora questdes como a dor
pés-operatoria exijam mais estudos para compreender sua eficicia e viabilidade a longo prazo.

Palavras-chave: Tratamento endodéntico; sessio uUnica; instrumentacio.

ABSTRACT

Endodontics aims to study dental pulp and root canals, focusing on preventing, treating, and managing repercussions
in the periapical region. The success of endodontic treatment relies on effective biomechanical preparation to
reduce inflammation and infection, assessed by the absence of pain and clinical signs. This study aims to analyze
the advantages and disadvantages of single-session endodontic treatment, considering available scientific evidence.
A narrative literature review was conducted, analyzing studies addressing single-session endodontic treatment, its
benefits, and challenges. Technological advancements have enabled faster and safer If)rocedures, such as using more
flexible metal alloys and mechanized systems. Single-session treatment becomes feasible, reducing cliniczﬁ time.
However, challenges like post-operative pain prompt debates on its antimicrobial efficacy and feasibility. The review
underscores the growing acceptance of single-session endodontic treatment, though issues like post-operative pain
necessitate further studies to understand its %ong—term efficacy and feasibility.

Keywords: Endodontic treatment; single session; instrumentation.
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Tratamento endodontico em sessio tnica

INTRODUGCAO

A Endodontia ¢ um campo da odontologia
que se concentra no estudo da anatomia da
polpa dentaria e dos canais radiculares, bem
como nas condi¢cOes patologicas associadas,
visando a prevencao, tratamento e recuperagao
das consequéncias dessas condi¢does na regiao
periapical. Para garantir o sucesso do tratamento
endodontico, é crucial realizar um preparo
biomecanico eficaz dos canais radiculares,
incluindo limpeza e modelagem adequadas, a fim
de reduzir a inflamacao e a infec¢ao causadas por
microrganismos .

O sucesso do tratamento endododntico
¢ determinado pela auséncia de dor e de sinais
clinicos durante o exame fisico, como fistulas,
edemas e mobilidade, além da preservagao
da saude periodontal e a auséncia de lesdes
periapicais identificadas por meio de exames de
imagem @.

Em muitos casos, o tratamento
endodontico é realizado em varias visitas ao
consultério, com o uso de medicacdo intracanal
entre elas, porém, avancos tecnoldgicos tém
permitido procedimentos mais rapidos, eficientes
e seguros, reduzindo a necessidade de multiplas
sessoes .

O desenvolvimento de novas
tecnologias, como a liga metalica M-Wire e
sistemas mecanizados de instrumentacdo, tem

proporcionado maior flexibilidade e eficiéncia no

preparo dos canais radiculares, possibilitando a

realizacao do tratamento em uma dnica sessao, o
que tem sido bem aceito tanto por profissionais
quanto por pacientes @.

Noentanto,apesardosbeneficiosdasessao
unica de tratamento endodontico, podem surgir
desafios, como a dor poés-operatoéria, levantando
questoes sobre a eficicia antimicrobiana e a
viabilidade desse tipo de abordagem, tornando-
se tema de debate e investigacdo na endodontia
contemporanea ">,

Diante desse cenario, este estudo tem
como propoésito analisar, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, as vantagens
e desvantagens do tratamento endodontico
em sessao unica, considerando as evidéncias

cientificas disponiveis.

REVISAO DE LITERATURA
E DISCUSSAO

FILOSOFIA DO TRATAMENTO
ENDODONTICO

A filosofia do tratamento endodéntico
fundamenta-se na preservagao da estrutura dental
e na manuten¢do da satde bucal do paciente.
Visa-se, primordialmente, a conservagio do
dente comprometido, restaurando sua fungio
mastigatoria e sua estética. Ao preservaraestrutura
dental, evita-se a necessidade de extracoes
dentarias, contribuindo para a manuten¢ao da
integridade do arcabouco dentario e para a

prevencgao de complicagbes futuras. (0).
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ETIOLOGIA DOS
DENTARIOS

PROBLEMAS

As causas mais comuns dos problemas
que afetam a estrutura interna dos dentes sao as
caries profundas ou as fraturas dentarias. Dessa
forma, as bactérias encontram um caminho livre
para contaminar a polpa coronaria, gerando uma
infecgao local que, se nao tratada, pode atingir o
canal radicular e chegar até a regiao periapical. A
polpa dentaria consiste em um tecido conjuntivo
frouxo localizado no interior do elemento dental,
circundado por tecido duro: dentina e esmalte,
respectivamente. Dessa maneira, nesse tecido
pode ser desencadeado um processo inflamatorio
em decorréncia de agressdes como restauracoes
profundas, traumas, carie e reabsor¢des. A
endodontia intervém com o intuito de tratar
esse tecido quando ele se encontra inflamado

irreversivelmente ou necrosado .

INFECCOES ENDODONTICAS
As  infeccoes  endodonticas  sdao

provocadas por  biofilmes bacterianos
intrarradiculares. Na infec¢do primaria, muitas
células bacterianas encontram-se em suspensiao
nos fluidos presentes na luz do canal principal,
mas agregados bacterianos na forma de biofilmes
sao frequentemente visualizados ligados as

patedes dentindrias do canal. ©

INDICAGCAO E CONTRAINDICACAO
DO TRATAMENTO ENDODONTICO EM
SESSAO UNICA

O tratamento endodontico pode ser
realizado em uma unica sessao ou em multiplas,
e estas se distinguem devido ao intervalo entre as
etapas operatorias com utilizagio da medicagao
intracanal. Nesse sentido, quando se obtém
um diagnoéstico de polpa viva, havendo tempo
e circunstancias adequadas, o procedimento
realizado ¢é preferencialmente em uma udnica
visita, a fim de prevenir a contaminagido e
infec¢ao pulpar. Quando o tratamento ¢ feito
em uUnica sessdo, o operador ira realizar o acesso,
preparo quimico-mecanico e obtura¢io em uma

unica sessao.

VANTAGENS E DESVANTAGENS
DO TRATAMENTO EM SESSAO UNICA

O tratamento em sessao unica apresenta
vantagens como a reduc¢ao do tempo de trabalho
e dos custos, além de diminuir o desconforto
do paciente com as técnicas anestésicas e O
isolamento absoluto. Entretanto, também pode
apresentar desvantagens, como a dor pos-
operatoria e a maior probabilidade de ocorrerem

surtos agudos @.

INDICACAO E CONTRAINDICACAO
DO TRATAMENTO EM SESSAO UNICA

A indicagdao da terapia em sessao unica
depende de varios fatores, como a condi¢ao da

polpa dentaria, a presenga de lesGes periapicais
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e a habilidade do profissional. Por outro lado, as
contraindicacdes incluem anomalias anatomicas,
complicacées durante o procedimento e a

presenca de infeccao aguda pulpar ©.

AVALIACAO DO SUCESSO DO
TRATAMENTO

O sucesso do tratamento endododntico
depende de diversos fatores, como a auséncia
de dor, fistula, edema e regressio de lesbes
periapicais. A utilizagdo de novos materiais e
técnicas, como limas de NiTi e sistemas de
irrigagdao ultrassonicos, tem contribuido para
aumentar a previsibilidade e a taxa de sucesso dos

tratamentos (Neelakantan & Sharma, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

A endodontia em sessao Unica tem

ganhado popularidade devido a avangos
tecnologicos, proporcionando tratamentos mais
rapidos e eficazes. A decisao entre sessao unica ou
multipla deve considerar a anamnese detalhada.
Mais estudos comparativos sao necessarios para
orientar os dentistas. O sucesso do tratamento
depende do protocolo adequado, nao do nimero
de sessOes, visando a prevengao e eliminagiao de

infeccoes.
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