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RESUMO

A intervencgdo cirurgica para reducao de peso tem se destacado como uma maneira eficaz e duradoura de combater
a obesidade, resultando nio a}k))enas em uma s;%njﬁcativa perda de peso, mas também em melhorias notaveis em
problemas de satde como diabetes e pressio alta. Esta analise examina diversos estudos recentes que reforcam a
eficacia da cirurgia batiatrica na obten¢ao de uma perda de peso significativa e duradoura, trazendo beneficios estéticos
e melhorias na satde metabdlica, inclusive a reversdo de condi¢des como o diabetes tipo 2. No entanto, ¢ importante
considerar os desafios e complicagoes associadas a este tipo de cirurgia, como deficiéncias nutricionais, complicagoes
cirurgicas e adaptagao psicologica. O acompanhamento pds-operatorio multidisciplinar, envolvendo profissionais de
diversas areas da satde, é essencial para garantir o sucesso a longo prazo da interven¢ao e o bem-estar integral dos
pacientes. Este estudo busca fornecer uma visdo abrangente e equilibrada sobre os efeitos da cirurgia bariatrica,
reconhecendo beneficios e desafios, com o intuito de orientar a pratica clinica e oferecer um cuidado personalizado
a0s pacientes que passam por este procedimento.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica; Controle ; Complicacoes.

ABSTRACT

Surgical intervention for weight reduction has emerged as an effective and long-lasting way to combat obesity, resulting
not only in significant weight loss, but also in notable improvements in health pro%lems such as diabetes and high
blood pressure. This review examines several recent studies that support the effectiveness of bariatric surgery in
achieving significant and lasting weight loss, aesthetic benefits and improvements in metabolic health, including the
reversal of conditions such as type 2 diabetes. However, it is important to consider the challenges and complications
associated with this t)ﬁf of surgery, such as nutritional deficiencies, surgical complications and psychol(zﬁical
adaptation. Multidisciplinary post-operative follow-up, involving professionals from different areas of health, is
essential to guarantee the long-term success of the intervention and the comprehensive well-being of patients. This
study seeks to provide a comprehensive and balanced view of the effects of bariatric surgery, recognizing benefits
and cgallenges, with the aim of guiding clinical practice and offering personalized care to patients undergoing this
procedure.

Keywords: Bariatric surgery; Control ; Complications.

1 Centro Universitario Uninovafapi

2 Faculdade de Medicina Pitigoras de Codd

3 Universidade Federal do Piaui

4 Centro Universitario Unifacid/IDOMED

5 Faculdade de Tecnologia de Teresina

6 FACULDADE DE TECNOLOGIA DE TERESINA - CET
7 Centro de Educagao Tecnoldgica de Teresina

8 FACULDADE DE TECNOLOGIA DE TERESINA - CET
9 FACULDADE DE TECNOLOGIA DE TERESINA - CET
10 Centro universitatio UNINOVAFAPI

11 Faculdade de Ensino Supetior da Amazonia Reunida

12 Centro Universitario Uninovafapi

Autor de correspondéncia
Lais Ponte Pimentel

laispontep2inst@outlook.com

DOI: 10.36692 /V16N2-22R




Analise das ComplicacGes da Cirurgia Bariatrica

INTRODUGCAO

A alta incidéncia global de excesso
de peso é um grande desafio na area da
saude,  trazendo  consigo  consequéncias
metabolicas e cardiovasculares que aumentam
consideravelmente o risco de problemas de saude
cronicos e complicagdes. Diante desse contexto,
a intervencao cirurgica para redugdao do peso se
destaca como uma opgao terapéutica eficiente no
combate a obesidade, trazendo nao so resultados
impressionantes na perda de peso, mas também
melhorias clinicamente relevantes em condi¢oes
de saude associadas, como diabetes tipo 2 e
pressao arterial elevada.

A necessidade de abordagens eficazes para
combater a obesidade reflete o seu aumento em
todo o mundo. Nesse cenario, a cirurgia bariatrica
tem se destacado como uma opg¢dao viavel e
comprovadamente eficaz, devido as suas variadas
técnicas. Além de promover uma significativa
perda de peso, também ¢é observado um impacto
positivo no metabolismo dos pacientes, com a
remissao de doengas como diabetes tipo 2 em
virias situacoes.!

No entanto, a difusio mais ampla da
cirurgia bariatrica enfrenta desafios significativos.
Complicagdes cirtrgicas, adaptagoes psicoldgicas
necessarias e dificuldades nutricionais especificas
sao aspectos essenciais que demandam uma
avaliacio detalhada. Compreender plenamente,
tanto os beneficios

quanto as possiveis

complicacbes, tem o intuito de fornecer

dados valiosos para profissionais de saude,
pesquisadores e pacientes, auxiliando em uma
tomada de decisio bem embasada no contexto
clinico e otimizando os resultados a longo prazo.”

Resumidamente, a cirurgia bariatrica
se apresenta como uma interven¢ao de grande
relevancia e em constante progresso no
combate 2 obesidade, resultando nao s6 em uma
significativa redugdo de peso, mas também em
impactos consideraveis nas condi¢des de saude
associadas. Diante desse contexto complexo, o
presente estudo propoe uma analise minuciosa
dos efeitos desse procedimento, examinando
tanto os resultados favoraveis quanto as possiveis
complicacbes. Ao tragar esse cenario, Nosso
objetivo é oferecer uma visao especializada
e abrangente, embasando a pratica clinica e
contribuindo para uma compreensio mais

detalhada dos desafios e sucessos ligados a

cirurgia baridtrica no tratamento da obesidade.'!

METODOLOGIA

A primeira fase deste estudo envolveu a
identificacao e selegao de fontes pertinentes para
a revisdo, realizada por meio de uma busca em
bases de dados académicas e literatura cientifica
especializada, incluindo PubMed e Scopus.
Foram utilizadas palavras-chave relevantes, tais

b

como “Effects of Bariatric Surgery”, “Obesity
Control” e “Results and Complications”.
A escolha das fontes bibliograficas foi

feita com base na sua correlagao com o assunto
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do estudo, dando prioridade as pesquisas que
examinam os resultados da cirurgia bariatrica em
diferentes condi¢oes e consequéncias de satde em
individuos com obesidade. Os estudos escolhidos
passaram por uma criteriosa selecao, com foco
na inclusio de ensaios clinicos, metanalises,
testes controlados e aleatérios, juntamente com
revisOes  sistematicas, todos publicados nos
ultimos cinco anos (de 2018 a 2023). Em seguida,
as referéncias foram minuciosamente analisadas,
incluindo uma ampla gama de estratégias e
abordagens no estudo e tratamento do controle
da obesidade por meio da cirurgia bariatrica. Os
temas principais abordam os efeitos da cirurgia
bariatrica em condi¢cdes como cardiomiopatia
hipertréfica, saude cardiovascular, saude mental,
diabetes, cancer, problemas hepaticos, transtorno
de déficit de atengao e hiperatividade, perfil
metabodlico, macréfagos no tecido adiposo,
cetoacidose pos-cirurgia bariatrica e doenca da
vesicula biliar. Além disso, os artigos investigam
os impactos da cirurgia bariatrica em parametros
especificos como o risco de desenvolver diabetes,

adipocinas e perfis metabolicos

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada investiga os efeitos
da cirurgia bariatrica na perda de peso e nas
complicacOes associadas. Apés o procedimento,
foram observadas melhorias nos niveis de
adiponectina e redu¢ao nos niveis de leptina,

indicando beneficios metabdlicos. No entanto,

a aplicacdo ampla da cirurgia bariatrica enfrenta

desafios, como  deficiéncias  nutricionais,
complicacbes cirdrgicas e ajustes psicologicos.
O estudo também ressaltou a eficicia variada de
diferentes técnicas cirargicas, com a LRYGB se
mostrando mais eficaz na reducao da resistina.
Além disso, foi evidenciado o impacto positivo
da cirurgia na sindrome metabdlica, com
melhorias significativas nos marcadores lipidicos.
Porém, limitagdes como o tamanho limitado das
amostras e a falta de correspondéncia exata de
idade e género foram identificadas, sugerindo a
necessidade de analises mais abrangentes e de
longo prazo.’

Individuos com excesso de peso e
enfrentam  dificuldades

diabetes  mellitus

significativas na gestao dos fatores de risco para

(MACE),

sendo frequentes as abordagens para perda de

eventos cardiovasculares adversos
peso, como mudanga intensiva de habitos de
vida, uso de medicamentos e cirurgia metabdlica
(MBS)., Embora os resultados da mudanga de
habitos de vida e uso de medicamentos variem
conforme a motivagio e engajamento continuo
do paciente, a MBS se destaca no controle da
glicemia, resultando em maiores taxas de remissao
do diabetes e melhotia de comorbidades.* A MBS
mostrou associa¢ao significativa com a redugao
da incidéncia de doencas e morte relacionadas ao
MACE, demonstrando uma correlacao notavel
com problemas cerebrovasculares, coronarianos,
fibrilacao atrial, insuficiéncia cardfaca, infarto

do miocardio e acidente wvascular cerebral.
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Os pesquisadores destacam que a melhoria
apos a cirurgia metabolica ¢ influenciada por
diversos fatores, incluindo sensibilidade 2
insulina em diversos o6rgaos, metabolismo da
bile, metabolismo intestinal da glicose, fun¢ao
das células beta, resposta incretina, microbioma
intestinal e “browning” do tecido adiposo.®

A cirurgia bariatrica tem um efeito
protetor no controle da obesidade, com redugao
significativa nos riscos de cancer e mortalidade
relacionada ao cancer. Foram observadas
diminui¢coes notaveis nos riscos de cancer de
mama, endometrial e ovariano em mulheres ¢
também nos riscos de cancer de pancreas, vesicula
biliar, carcinoma hepatocelular e colorretal.*'
Esses resultados destacam a importancia da
cirurgia bariatrica na prevencdo do cancer
e na reducio da mortalidade em pacientes
obesos. Os pesquisadores recomendam um
acompanhamento de longo prazo para investigar
os efeitos da cirurgia bariatrica no risco de cancer
e na sobrevida, além de avaliar a relacdo entre a
perda e recuperacio de peso e o risco de cancer.®

A interven¢do cirurgica para perda de
peso apresenta um efeito benéfico no controle
da obesidade, resultando em uma reducio
significativa nos riscos de desenvolvimento de
cancer ¢ mortalidade relacionada a essa doenca.
Estudos demonstraram uma diminuiciao notavel
nos riscos de cancer de mama, endométrio e ovario
em mulheres, bem como nos riscos de cancer de

pancreas, vesicula biliar, carcinoma hepatocelular

e colorretal.7 Esses achados ressaltam a relevancia

da cirurgia para perda de peso na prevengiao
do cancer e na diminuicio da mortalidade
entre individuos obesos. Os pesquisadores
recomendam um acompanhamento de longo
prazo para avaliar os efeitos da cirurgia para perda
de peso sobre o risco de cancer e a sobrevivéncia,
além de investigar a relagdo entre a perda e o
reganho de peso e o risco de cancer.*!

Apesar da cirurgia bariatrica aumentar o
risco de automutilacio e abuso de substancias,
essa propensao parece ser mais evidente em
pacientes com TDAH, possivelmente associada
a depressao.8 avaliou os impactos da cirurgia
baridtrica no controle da obesidade, com foco
no Indice de Resisténcia a Insulina (DRI),
apresentando resultados surpreendentes. Apos
a cirurgia, houve uma reducio significativa no
DRI em apenas um meés, mantendo-se baixo
ao longo de 12 meses. De forma inesperada,
os pacientes obesos atingiram niveis de DRI
semelhantes aos de individuos magros apos a
cirurgia, indicando melhorias na resisténcia a
insulina independentemente da perda de peso.
Tanto a gastrectomia em manga (SG) quanto o
bypass gastrico em Y (RYGB) mostraram eficacia
semelhante na resposta do DRI, apesar de suas
diferencas anatomicas.” A rapida normaliza¢io do
DRI pode ser atribuida a restricio caldrica pos-
operatéria comum a ambos os procedimentos
ou a mecanismos unicos da cirurgia bariatrica,
destacando-a como uma interven¢ao promissora

no controle da obesidade e de seus efeitos

metabdlicos.
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Realizaram um estudo sobre os impactos
da cirurgia bariatrica na gestdo da obesidade,
com enfoque na relagdo entre a reducdo de peso
e indicadores de inflamacido e caracteristicas
dos adipécitos no tecido adiposo subcutaneo
(SAT). O grupo submetido a intervengao teve
uma boa resposta, com 04,7% dos pacientes
conseguindo emagrecer mais de 20% do peso
total, enquanto 35,3% ficaram abaixo desse limite
ap6s um ano.10 A quantidade de células mortas
(CLS) e a presenca de macréfagos no SAT
diminuiram significantemente apds a cirurgia,
independentemente da perda de peso. Mesmo
os pacientes com resultados menos satisfatorios
apresentaram uma reducao notavel na quantidade
de CLS. Ademais, os pesquisadores destacam
que a inflamacio pré-cirargica no tecido adiposo
nao previu a resposta a cirurgia em relacao a
perda de peso, ressaltando a complexidade dos
mecanismos por tras dos efeitos positivos da
cirurgia baridtrica no combate a obesidade.

Como uma

possivel  complicagao,

analisando fatores como diabetes mellitus
descontrolado e auséncia de alimentagao, que se
mostraram importantes no caso de um paciente
ap6s uma cirurgia de redu¢ao de estomago. A
descricao detalhada dos sinais clinicos, como
nfveis de lactato, func¢ao dos rins, creatina quinase
(CPK) e glicose, ajuda na identificagao precisa da
cetoacidose.12 Além disso, os autores debatem a
possibilidade da presenca de cetoacidose devido a

falta de alimentacao, com base nos niveis baixos de

glicose abaixo de 200 mg/dL nos primeiros dois

dias apos a cirurgia, ressaltando a importancia da
auséncia de carboidratos na dieta pés-operatoria,
explorando os processos fisiologicos que levam
a produgdo excessiva de corpos cetonicos em
situagoes de jejum, incluindo a falta de insulina,
aumento naliberacdo de acidos graxos e alterages

no funcionamento do figado.'"!

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluirmos nossa analise abrangente
das complica¢oes da cirurgia bariatrica, torna-se
evidente que, embora existam riscos associados
a esse procedimento, a narrativa dominante
que rotula a bariatrica como uma intervengao
arriscada e repleta de perigos é, em grande parte,
um paradigma desmistificado.

As estatisticas demonstram que as
taxas de mortalidade e de complicagbes graves
na cirurgia bariatrica sio comparaveis ou até
mesmo inferiores as de outros procedimentos
eletivos de grande porte. A grande maioria dos
pacientes experimenta uma melhora significativa
em sua saude e qualidade de vida apos a cirurgia,
com resultados positivos que se estendem por
anos. B crucial reconhecer que a prevencio e
o manejo eficaz das complicagées sio pilares
fundamentais da pratica bariatrica moderna. A
selecdo criteriosa de pacientes, a realizacio de
exames pré-operatérios rigorosos, a escolha da
técnica cirargica adequada e o acompanhamento
contribuem

pos-operatério  individualizado
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significativamente para minimizar os fiscos e
otimizar os resultados.

Adecisioderealizaruma cirurgiabariatrica
deve ser tomada de forma individualizada, com
base em uma avaliacdo criteriosa dos riscos
e beneficios, considerando as caracteristicas
e necessidades especificas de cada paciente.
O suporte psicolégico pré e pos-operatodrio é
fundamental para auxiliar o paciente em sua
jornada para o bem-estar fisico e mental. Inumeros
relatos de pacientes que experimentaram uma
vida transformadora apds a cirurgia bariatrica
servem como um testemunho poderoso do
potencial positivo dessa intervencao. A perda de
peso significativa, a resolu¢do de comorbidades,
o aumento da autoestima e a conquista de uma

vida mais ativa e saudavel sao apenas alguns dos

beneficios que podem ser alcangados.
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