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RESUMO

A presente pesquisa teve o objetivo de identificar no acervo literario disponivel as estratégias de educacao em satde
mental na atencdo basica. Trata-se uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, do tipo revisio narrativa
da literatura. A selegao das publicagdes ocorreu por busca online nas seguintes bases de dados: SCIELO, BVS e
Google Académico. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, que trabalharam a tematica da educacio em
saide mental na atengdo basica, indexados entre os anos de 2014 a 2023 nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidas as dl(liplicatas. Elegeram-se 482 artigos, entretanto se enquadraram como amostra 08 pul%ﬁcagées. Constatou-
se evidéncias de estratégias em educacio para a saude mental no ambito da aten¢do primaria voltadas para criangas,
idosos e comunidade em geral, entre elas, destaca-se a utilizagdo das praticas integrativas e complementares, a terapia
de resolugao de problemas, programa de aprendizagem ativa, escuta qualificada, acoes de educagao para a comunidade,
esclarecendo e tirando duvidas. Esta revisao permitiu concluir que as equipes de saude da atengao basica possuem
vinculos fortalecidos com a comunidade e podem estrategicamente atuar no acolhimento e escuta das diversas
manifestacdes psiquicas, sendo relevante a capacitagao desses profissionais.

Palavras-chave: Saide mental, Atencido basica, Educacio em saude.

ABSTRACT

The present research aimed to idenn?f mental health education strategies in primary care in the available literature.
This is a research with a qualitative, descriptive approach, of the narrative literature review type. The selection of
}S)ublications occurred through an online search 1n the following databases: SCIELO, VHL and Google Scholar.

tudies available in full were included, which worked on the topic of mental health education in primary care, indexed
between the years 2014 and 2023 in Portuguese and English. Duplicates were excluded. 482 articles were chosen,
however 08 publications were included as a samdple. Evidence was found of strategies in mental health education
within the scope of primary care aimed at children, the eldetly and the community in general, including the use
of integrative and complementary practices, problem-solving therapy, active learning, qualified listening, educational
actions for the community, clarifying and answering questions. This review allowed us to conclude that primary care
health teams have strengthened links with the community and can strategically act in welcoming and listening to the
various psychic manifestations, with the training of these professionals being important.

Keywords: Mental health, Primary care, Health education.
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Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

INTRODUGCAO

A reforma psiquidtrica representa um
processosocial que foiiniciado no finaldosanos de
1960 no Brasil e até o presente momento encontra
varios desafios, e vem instigando mudangas no
campo da satde mental e psicossociall. O novo
olhar por meio desta reforma visa possibilitar
para pessoas com sofrimento psiquico um
tratamento/cuidado  em comunidade, com
oficinas terapéuticas, atendimentos em grupo
e aten¢ao multiprofissional na conquista pela
autonomia desses individuos, excluindo o
atendimento atrcaico baseado no asilamento'”.

Nesta nova roupagem, internaliza-se
o processo saude doenga e a integralidade do
cuidado, pensando no ser humano enquanto
sua complexidade bioldgica, psicolégica e social,
quebrando o modelo biomédico que considera
apenas o aspecto biol6gico para o adoecimento’.
Nas dudltimas décadas ocorreram alteracOes
nos modelos de atencio em saude mental,
priorizando a cidadania, autonomia e inclusao
social das pessoas com softimento mental®. A
quantidade de pessoas adoecidas mentalmente
na atualidade vem aumentando, principalmente
ap6s a pandemia da COVID-19. De acordo com
a Organizagao Mundial de Sadde (OMS), no
ano de 2022, a prevaléncia global de depressao e

ansiedade aumentou 25%°.

Os determinantes sociais em saude devem
ser considerados ao pensar sobre saide mental,
uma vez que, os fatores sociais, econoémicos,
étnicos/raciais, culturais e comportamentais
reflete inclusive em barreiras de acesso aos
servicos de saude’. Em espacos de extrema
vulnerabilidade sao comuns a violéncia, pobreza
e a presenca de substancias psicoativas, onde
em geral, encontram-se as equipes de Estratégia
Saude da Familia (ESF), que atuam com referéncia
a alguma Unidade Basica de Saide do territorio.
Portanto, existe uma grande demanda em satde
mental no ambito da atenc¢ao basica multifatorial,
entre eles o proprio contexto de vulnerabilidade’.

A atencdo basica ¢é preferencialmente a
porta de entrada 20s servicos do Sistema Unico de
Saude e representa o nivel de atenc¢ao estratégico
para a garantia da universalidade e a efetivacao
da integralidade, com articulagdes em rede para
a promocao da saude, prevencdo de agravos,
vigilancia a saude, tratamento e reabilitagao, com
a atuacao de equipes interdisciplinares para a
coordenacao do cuidado nos servicos. A ESF
representa principal modalidade neste nivel de
aten¢ao com equipes multiprofissionais que, em
geral ¢ composta por um médico generalista ou
de familia e comunidade, enfermeiro, auxiliar ou
técnico de enfermagem e agentes comunitarios
de saade®.

Por conta da persistencia do modelo

biomédico e positivista na formagao académica e
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Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

atuagao profissional, boa parte dos integrantes da
equipe de saude apresentam dificuldades em lidar
com a demanda de saude mental, manifestando-
os o sentimento de incapacidade para aprender,
se capacitar e atuar com o cuidado em saude
mental no dia a dia’. Em contrapartida, as equipes
de ESF possuem grande diferencial por terem
vinculos com as familias atendidas no territorio.
Desse modo, os agentes comunitarios de saude
sao pegas estratégicas para possivel intervencio
da equipe na promog¢ao a saude mental,
propiciando a escuta qualificada e o acolhimento
mais proximo e afetuoso.

A educagiao em saide ou educagiao para
a saude ¢é bastante utilizada na atencdo basica e
compreende um modelo politico pedagogico
para o pensar critico e reflexivo, possibilitando
aos individuos a autonomia e emancipagao como
sujeitos sociais, utilizando dos aprendizados
para opinar e tomar decisoes sobre a satde de si
proprio, da familia e da comunidade. As estratégias
de educagio em satde sio importantes para a
ampliagao do conhecimento aos comportamentos
saudaveis, enfatizando e valorizando os saberes
populares, o conteudo prévio do publico alvo e
ndo apenas o conhecimento cientifico, pensando
sempre nas especificidades dos participantes'’.

O principio da integralidade do cuidado
em saide mental na atengao basica pode-se
aplicar pelo modelo de integracao de especialistas

na atengao primaria a saide, conhecido como

matriciamento, promovendo a interlocu¢ao de
profissionais e equipamentos de satde mental
com as unidades de satde para a horizontalizagao
dos saberes, definindo fluxos e auxiliando na
capacitacio das equipes de ESF'. Diante das
necessidades em saude mental na atencao basica,
torna-se pertinente entender como a educagio
em saide pode ser utilizada neste contexto. Logo,
o objetivo desta pesquisa foi identificar no acervo
literario disponivel as estratégias de educa¢ao em

saude mental na atenc¢ao basica.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
qualitativa, descritiva, do tipo revisao narrativa
da literatura, adequada para esquematizar em
grande amplitude o conhecimento cientifico de
determinada tematica. Este método nio utiliza
meios rigorosos que proporciona a replicagao
da producio de dados, quando comparado com
outros tipos de revisao. Contudo, ¢ relevante
sua aplicagao para evidenciar o estado da arte de
determinada tematica, identificando novas ideias,
métodos e tudo que pode ser significativo nos
estudos elegiveis'”

Utilizou-se da estratégia PICo — acronimo
para Populagido, Interesse, Contexto — para
a eclaboracio da questao de pesquisa. Logo,
utilizando desta estratégia para a revisao narrativa,
a pergunta de pesquisa foi construida da seguinte

maneira:
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Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

Quadro 1 - Estratégia PICo para elaboracio da pergunta de pesquisa.

Atendidos/usuarios da atencio bisica

Educacio em Saude

Saude mental

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

P Populacio
I Interesse
Co Contexto
Desse modo, definiu-se a questao

norteadora desta pesquisa: Quais os achados
literarios sobre as estratégias de educa¢io em
saude mental na aten¢io basica?

A coleta de dados ocorreu no periodo de
marco e abril de 2024. Foram realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO); Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico. Iniciou-
se com a construgdo da estratégia de busca
unificada a partir da identificacao dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS), por meio da
BVS; e do Medical Subject Headings (MeSH) da
National Library para posterior recuperacao dos
artigos indexados.

A estratégia de busca foi formada pelos
seguintes termos: “Atencao Primaria a Sadde”,
“Atencao Basica”, “Atencdo Bésica a Saude”,
“Atencao Basica de Saude”, “Cuidado de Satude
Primario”, “Educagao em Saidde”, “Educar para
a Saude”, “Educacido para a Saidde”, “Assisténcia
a Saude Mental”, “Assisténcia em Saide Mental”,
“Saide Mental” e “Area de Saiude Mental”.
Estes, foram adaptados para cada base de dados
utilizando os idiomas portugués e inglés e os
operadores booleanos AND e OR para a restricao

da amostra.

Participaram da amostra os estudos que
apresentaram os descritores supramencionados,
pesquisas que trabalharam com estratégias de
educacdo em satde na aten¢ao primaria voltadas
para a saude mental independente da faixa etaria
dos atendidos; artigos indexados nos idiomas
portugués e inglés no perfodo de 2014 a 2023.
Excluiu-se as duplicatas, bem como os estudos
que mesmo contendo os descritores, nao
apresentaram pertinéncia para o objetivo desta
revisao.

A operacionalizacio da sele¢io dos
estudos foi realizada por dois pesquisadores de
formaindependente. Apesar de configurar-se uma
revisao narrativa, optou-se por utilizar algumas
etapas do método revisao integrativa para dar mais
rigor metodolégico. Em posse das publicages
identificadas nas bases de dados, construiu-se
um banco de dados para armazenamento. Em
seguida, analisou-se os titulos para exclusio
daqueles que nio se enquadravam no tema
proposto. Adiante, para diminuir a possibilidade
de viés, aplicou-se os critérios de elegibilidade. A
leitura dos resumos foi lida cuidadosamente por
cada pesquisador caso tivesse incerteza de selegdo
pelo titulo. Ao final, os estudos duplicados foram

excluidos, chegando na amostragem final.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 4



Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

A extracao dos dados relevantes das
publicagoes elegidas ocorreu com a organizagao
de quadros analiticos para melhor visualizagdo,
contemplando a identificagdao (titulo do artigo,
titulo do periddico, autores, pais, idioma, ano de
publicagdo), tipo de publicacio e caracteristicas
metodologicas do estudo.

Ap6s a extracao, realizou-se a validagao
da revisdo, com analise critica dos estudos
pertencentes a amostra, com o intuito de
verificar explicagdes para possiveis divergéncias
de resultados ou oposic¢des. Logo adiante, com o

estado da arte mais visivel, comparou-se dados e

apontou-se sugestoes para futuras pesquisas.

RESULTADOS

Foram coletadas 482 publicacdes com
a aplicagao da estratégia de busca unificada
nas bases de dados selecionadas, 136 (28,21%)
na Scielo, 87 (18,05%) na BVS e 259 (53,74%)
no google académico. Um total de 19 estudos
passaram pela analise criteriosa do texto completo
e 11 foram descartados por nio respeitarem os
critérios de elegibilidade. Ao final, 08 artigos
compuseram a amostra desta revisao (Figura 1),
no qual destacou-se o autor/ano, titulo e objetivo

(Quadro 2).

Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos na revisao narrativa

Artigos excluidos apos
analise de titulos (n: 311) e

resumos (n: 93)

Registros excluidos por
nao respeitarem os

critérios de inclusao
n 1l

Estudos identificados apos busca nas bases de dados

=] n: 482
-

[

-

=

-}

™

%] Scielo —n: 136

8 BVS —n: 87

Google Académico —n: 259

=

[

o

=

E Registros apos exclusio das duplicatas

n: 423

5

8

B

% Artigos completos para avaliagao
a3 n: 19

w

o]

A

8

g Estudos incluidos para sintese
& n: 08

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

Quadro 2 — Estudos elegidos, destacando autor,/ano, titulo e objetivo.

Autor/ano

Titulo

Obijetivo

1 Soalheiro IN; et al,
202342

Ensino e pesquisa em saide mental na
atencio basica: Portfolio de Priticas
Inspiradoras em Atencdo Psicossocial

Sisternatizar praticas, conceitos-chave e
conteido  para uma  concepcio
intersetorial e interdisciplinar de saide
mental que produza sensibilidades e
acbes para a sva inclusio na atencio
basica.

Silva EMVE; Silva

D; Aparicio G; N . . .| Descrever a3 intervencoes de
2 Bica [ Promogio da saude mental das criancas: enfermagem para a promocio da satide
i contributos dos enfermeiros e P P :
Albuquerque; mental das criancas.
Cunha C, 2020%.
Souza AP de;
Rezende KTA |\ 2o e promocio e protecio i saude
3 Marin M]5; mental do idoso na atencio priméria 2 arga]isar acoes de promogdo & protegio 2
Tonhom SFR; satide: revisio inteoativa saude mental do idoso no contexto da
Damaceno DG, ) S atencio primaria 4 saide.
202245

4 Prata NISS; et al,
2017

Saude mental e atencdo basica: territorio,
violénciza e o desafio das abordagens
peicossociais.

Analisar as diretrizes da politica, os
impasses € os desafios para a inclusdo e a
implementacio de acSes de saide mental
e atencdo psicossocial no contexto da
Estratégia Satde da Familia.

5 Ferla, AA; Santos

Satide mental e atencio basica no cuidado

Discutir acerca da participacdo dos
tutores do Projeto Caminhos do Cuidado

FF, 2017%7. 20% usudrios de alcool e outras drogas. € 2 contrbuicio da formacio em saude
mental, para sua vida profissional.
Escuta qualificada como ferramenta de Verificat o potencial da escuta c_lua]_Lﬁcada
6 Santos AB, hemanizacio do cuidado em satde mental | S0P ferramenta de humamizacio do
201948 2 Atencio Basica cuidado em satide mental no dmbito da
; ) Atencio Basica em satde no Brasil
Verificar o conhecimento dos
- . . profissionais atuantes na Atencio Basica
Carvalho JLS; Praticas integrativas € complementares P »
7 . ; ~ | sobre as Praticas Integrativas e
Nobrega MP5S, | como recurso de saude mental na Atencio
20171 Bisica Complementares (PIC) e se a3 pexcebfam
’ ’ como um recurse de cuidado em Saude
Mental.
Pupo LR; Rosa
TEC; Sala A Saide mentsl na Afencio Basica: | DESCEEVEL € disculit como se identifica o
8 Feffermann M, - . ~ e T sofrimento em saude mental e como se
identificacio e organizacio do cuidado no . . .
Alves MCGP; estado dﬁ’S‘E{O Paulo ’ organiza o cuidado em saude mental nas
Salum e Morais ’ unidades de Atencio Basica do estado de
NI, 2020%. 580 Paulo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Identificou-se que o ano de publicagao
variou de 2017 a 2023. Quanto ao delineamento
das pesquisas da amostra, a maioria foram

(37,5%),
(25%) e

revisdes bibliograficas seguido de

estudos  qualitativos quantitativos
(25%). A literatura evidencia estratégias de
saude mental na atencao basica voltadas para
criangas, idosos e comunidade em geral, trazendo

ctiticas sobre o modelo de cuidado em satde

mental e a falta de profissionais especializados
devido as diretrizes da Reforma Psiquiatrica.
Em geral, o planejamento e gestao do cuidado
com pessoas adoecidas mentalmente na atengao
basica ainda ¢ insatisfatorio, uma vez que, poucas
unidades que possuem espago interdisciplinar e
multiprofissional para a discussao e realizacdo das

demandas.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 6



Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

Quadro 3 — Delineamento & sintese dos principais resultados.

™= Delineamento

Principais resultados

1 Estudo Documental

O site dd Tizsibihdade e relevincia i3 abordagens psicossociaiz de
acollimento, cudado e potenciabizagio da vida presentes no Sisterna
Unico de Satide. Experiéncias alternativas 2o modelo biomédico, base
para uma perspectiva interdisciplinar e desinstitucionalizante de Sadde
Mlental na Atencio Bdsica.

2 | Revisio Biblioprifica

Ewidenciou-se a importincia dos enfermeiro: na promocio da satde
mental das coancas em programas de educacio em sadde mental,
sengibihzacio e apoic d: necessidade: paicoafetrras, bioldgicas e
zociais. Apresenta-ze um leque de intervencées a serem orpanizadas e
desenvolvidas pelos enfermeiros que trabalham na escela, com as
familias e em mterlicacio com a comunidade

3 | Revisio Bibliogrifica

Acdes em grupo contribuem para a reducio de sintomas depressivos,
educacio em sadde na perspectiva da aprendizagem ativa, visando 4
alfabetizacio em zadde, e oficina de memdria, fortalecendo espacos
de sociabizacio. Ressalta-ze o apoic matnicial como ferramenta
indispensivel a novas préticas em sadde mental

4 | Estudo Qualitativo

A partir das entrevistas, identificou-se tendéncias especificas como
expansio acelerada da Estratégia Sadde da Familia com impactos no
proceszzo de trabalho; discurso dos gestores com evidéncia de abertura
para inclusio da sadde mental na Estratépia: narrativaz dos
trabalhadores explctando sensacio de despreparc e baixa percepcio
do potencial terapéutico da atencio basica; vicléncia nos territdrios
caunzando tensfes e ambivaléncias em relacic aos poderes locais;
associaciac direta entre sadde mental e cotidiano wiolento.

5 | Estudo Qualitativo

A formacio mostrou-se capaz de tranzformar a wmagem de
preconceito em relacio aos usudrios de dleool & outraz drogas; essa
mudanca despertou novas possibilidades para o cuidado na Atencio
Bdsica, além de dezenvolver capacidades pedagdgicas para a educacio
permanente em sadde.

6 | Revisio Bibliogrifica

A escuta gualificada possibikita a homanizacio das praticaz de
promaocio e prevencio, diagndstico, tratamento e reabilitacio em
saide mental, ou zeja, possibilita que neste contexto que consideradas
as circunstincias sociais, éticas, educacionais e psiquicas dos sujeitos
envolvidos.

T | Estudo Quantitative

Os profissionaiz afirmam conhecer alsuma PIC (73,9%), que usudrios
do serwigo comn guestdes de Sadde Mlental se beneficiamam das
mesmas (#4.2%0), que gpostariam de receber capacitacio (91,3%) e que
as consideram uwma possibibdade de recurse para o cmdado em Sadde
Mental (92.8%0). O conhecimente dos profissionais precisa ser
aprofundado. Ainda assim, oz mesmos consideram as PIC como um
recurse em Savdde Mental na Atencio Bdsica

8 | Estudo Quantitative

Os resultados reiteram a zlta frequéncia com que aparecem demandas
de saidde mental na AB e indicam: baixa proatrridade na busca de
demandas em sadde mental: troca de receitaz e uma perspectiva mais
biomédica como relevantes na identificacio doz problemas; baixzo
planejamento do cmdado & pouca abranggncia na articulagio
intersetogial. Também revelam a importincia da presenca de
profissionais de sadde mental na gquakficacio do cuidado e no
fortalecimento de acdez psicoszociais.

Fonte: Elaborado pelos autores [2024)

DISCUSSAO

Esta revisio teve o intuito de mapear o
acervo literario disponivel sobre as estratégias
de educacio em saude mental na atencao basica.
Constatou-se que o nivel de aten¢ao basica em
saude possui o relevante papel no rastreamento,
acolhimento e escuta nas diversas manifestacoes

de afec¢bes psiquicas vividas pela populagiao,

tendo em vista que, boa parte da literatura
aponta doengas mentais com alta prevaléncia e
proporcionam prejuizos variados cotidianamente
e ndo podem ser invisiveis na atengao primaria

em saude!4161

. Quanto as estratégias de educagao
para a saude, os estudos demonstram que O
investimento pedagogico deve propiciar aos

atores sociais o sentimento de convocagao para a
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criagao, abertura e ao coletivo, ampliando com a
troca de saberes as no¢oes de autonomia do outro
e a criagao de espagos sensiveis para a produgiao
da satide em comunidade'”.

Em estudo realizado com 879 Unidades
Basicas de Saude (UBS) no Estado de Sao Paulo,
identificou-se baixa presenga de profissionais
de satude mental no ambito da atencio basica
e isso provavelmente esta relacionado com
as caracteristicas da Reforma Psiquiatrica e o
formato idealizado para a Rede de Atencio
Psicossocial, onde niao de privilegia a presenca
desses profissionais nas UBS20. Em geral, 50,7%
das unidades participantes da pesquisa supra
relatada identificaram demandas associadas ao
sofrimento mental, fortalecendo a potencia da
atencao basica como espaco estratégico para o
acesso e cuidado longitudinal em saide mental®.

Uma estratégia que pode ser utilizada
de maneira exitosa na aten¢do basica para o
cuidado em saude mental ¢ a escuta qualificada,
por possibilitar a compreensao da subjetividade
do individuo através da sensibilidade ao que
se é comunicado para além das palavras e sim,
emocdes, gestos e acdes. Pensando sobre o
papel da atencao basica em buscar a prevengao
ao surgimento de afecgdes, deve-se considerar a
eliminagao dos fatores de riscos, a promogao da
saude mental e viabilizar novas possibilidades de
mudancas nas condicoes e modos de vida'®,

Independente do nivel de atengdo em
saude, para cuidar em sadde mental ¢ preciso

se despir dos preconceitos e enxergar a pessoa

atendida como um sujeito de direitos, protagonista
de sua histéria e escutar atentamente o que 0s
gestos dizem, o que as expressoes manifestam e as
marcas que comunicam'®. A utilizacio de grupos
terapéuticos nas UBS podem auxiliar na quebra
de estigmas relacionados ao sofrimento mental e
promover a saude orientada pelo cuidado, além
de funcionar como uma ferramenta de baixo
custo®.

Torna-se importante analisar o ambiente
em que as pessoas com adoecimento mental
estdo vivendo, pois é nele que se constroem
a identidade, buscam mecanismos para lidar
com a dor e tecem redes de relacdes sociais®.
A condicao de vulnerabilidade social existente
em diversos territorios brasileiros favorecem
o adoecimento em sua magnitude, inclusive
mental, pela exposi¢do constante da violéncia,
pobreza, fragilidade em vinculos familiares, uso
de substancias psicoativas, a presenca do trafico
de drogas, entre outros fatores que promovem
condigdes especificas para a produgao de doengas,
implicando a compreensao da cultura, as forcas
politicas e de poder existentes no territorio que
também ¢ de atuagao das equipes de saude'®.

A utilizagao das Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) na atengao basica
como estratégia para o cuidado em saude
mental ¢é pertinente por esta abordagem per
como premissa o olhar do contexto social do
individuo e o tratamento de forma holistica,
além da aproximacdo da familia e comunidade”.

Trata-se de recursos terapcuticos baseado em
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conhecimentos tradicionais que podem prevenir
diversas doengas no prisma biopsicossocial serem
utilizados também como meio educativo para a
promog¢ao do bem estar. Contudo, boa parte dos
profissionais de saide nao de sentem capazes
de aplicar as PICs e consideram necessarias
capacitagoes sobre a tematica para superar essas
caréncias e facilitar o acesso dos sujeitos a estas
praticas®.

A terapia de resolucio de problemas
¢ uma ferramenta da educagao em saide que
favorece o autocuidado, a assisténcia no acesso
aos programas sociais e de saude, além de ajudar
na insonia. Esta técnica demonstrou ser eficaz na
prevencao de episddios de depressao em idosos
no ambito da atencdo basica. Outra estratégia ¢ o
programa de aprendizagem ativa na alfabetizagao
em saude, trabalhando conteudos como habitos
de vida, alimentacio saudavel e atividade fisica'.
Profissionais da aten¢ao basica percebem que
sobre o trabalho em equipe utilizam poucos
espagos publicos e coletivos, inclusive atividades
grupais de educa¢io para a saude'®.

Para o cuidado em sadde mental das
criangas na atengao primaria em saude, ressalta-se
a relevancia das atividades psicoeducativas com
énfase no ensino, disseminando aprendizados
sobre a adog¢ao de comportamentos saudaveis,
esclarecendo duavidas das

criancas € seus

responsaveis, aconselhando e promovendo
saude na comunidade com atividades ao ar livre
e também com visitas domiciliares, auxiliando

ainda no fortalecimento do vinculo familiar'.

Com o propésito de aumentar a

resolutividade do cuidado em sadde mental
na atencdo basica, a Reforma Psiquiatrica traz
a troca de saberes e o compartilhamento de
conhecimento entre profissionais de saude
mental e da atencao basica, conhecido como
apoio matricial. Mesmo representando um grande
avanco na desinstitucionalizacio de adoecidos
mentalmente graves, a literatura ndo apresenta

evidéncias que esta estratégia seja melhor na

efetividade do cuidado®.

CONCLUSAO

O estudo atingiu o objetivo proposto,
ao sistematizar as evidéncias literarias sobre as
estratégias de educagdo para a saide mental no
ambito da atengdo basica. A Reforma Psiquiatrica
possui o apoio matricial como estratégia para
agregar conhecimentos e discutir saide mental
entre profissionais especializados e profissionais
das UBS. Algumas estratégias identificadas foram
a utilizagdo das PICs, a terapia de resolugdo de
problemas, programa de aprendizagem ativa,
escuta qualificada, acdes de educagdo para a
comunidade, esclarecendo e tirando duvidas. As
equipes de saide do territorio possuem vinculos
fortalecidos com a comunidade e atuam no
acolhimento e escuta das diversas manifestacoes
psiquicas, sendo importante a capacitagao desses
profissionais.

Observou-se que na atengao basica em

saude o cuidar da mente implica em promover

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 9



Estratégias de educacio em satde mental na aten¢io basica:

posturas sensiveis, com abertura de dialogos,
acolher as angustias e dificuldades da vida,
integrando os aspectos politicos na produgao do
conhecimento e internalizando que o ambiente
reflete muito no processo satde adoecimento,

principalmente em territérios de extrema

vulnerabilidade social, onde estrategicamente

estao algumas UBS.
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