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RESUMO

Este estudo analisa a relacio entre a crescente incidéncia de melanoma e as atuais estratégias de diagnostico e tratamento,
destacando desafios e melhores praticas na dermatolc;jgliza. O foco principal ¢ avaliar a eficacia das abordagens
diagnosticas e terapéuticas no manejo do melanoma, utilizando marcadores dermatolégicos para detecgao precoce
e bibpsias para confirmacio diagnodstica. Além disso, o estudo discute estratégias preventivas baseadas em fatores de
risco significativos. A metodologia empregada foi uma revisdo integrativa da literatura, que cobriu publicacoes de 1995
a 2024, concentrando-se em estudos que abordam o melanoma sob uma perspectiva dermatologica. Os resultados
indicam que a identificacdo grecoce do melanoma através de marcadores especificos e a aplicacao de bidpsias sao
essenciais para um manejo eficaz da doenga. O estudo também enfatiza a importancia das intervencoes preventivas,
como prote¢ao solar e educagio publica, para combater o aumento da incidéncia de melanoma. Foi identificada a
necessidade de uma abordagem de pesquisa mais personalizada que considere os fatores genéticos e ambientais que
contribuem para o desenvolvimento do melanoma. O artigo conclui que estratégias de saide publica focadas na
prevengio e detecgao precoce sao cruciais para melhorar os desfechos clinicos. Além disso, destaca a importancia de
avangos continuos em pesquisa para desenvolver e aperfeicoar estratégias que efetivamente previnam e combatam o
melanoma, uma condi¢ao cada vez mais prevalente globalmente.

Palavras-chave: “melanoma”, “diagnéstico de melanoma”, “marcadores dermatologicos”, “bidpsia de melanoma”,
“tratamento de melanoma”.

ABSTRACT

This study examines the relationship between the rising incidence of melanoma and current diagnostic and treatment
strategies, }ﬂghlit%hting challenges and best practices in dermatology. The main focus is to assess the effectiveness of
diagnostic and therapeutic sgjproaches in managing melanoma, using dermatological markers for early detection and
biopsies for diagnostic confirmation. Additionally, the study discusses preventive strategies based on significant risk
factors. The methodology used was an integrative literature review, covering publications from 1995 to 2024, focusin
on studies that address melanoma from a §ermatological petspective. The results indicate that early identification o
melanoma through specific markers and the application of biopsies are essential for effective disease management.
The study also emphasizes the importance of preventive interventions, such as sun protection and public education,
to combat the increasing incidence of melanoma. A need for a more personalized research approach was identified,
considering the genetic and environmental factors that contribute to the development of melanoma. The article
concludes that public health strategies focused on prevention and early detection are crucial for improving clinical
outcomes. Furthermore, it highlights the importance of continuous advances in research to develop and refine
strategies that effectively prevent and combat melanoma, a condition that is increasingly prevalent globally.

Keywords: “melanoma”, “melanoma diagnosis”, “dermatological markers”, “melanoma biopsy”, “melanoma
treatment”’.
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Hstratégias no diagnostico e conduta do melanoma

INTRODUGCAO

O cancer de pele melanoma é um tipo de
cancer que se desenvolve nas células produtoras
de melanina, substancia que determina a cor
da pele. Tem origem nos melandcitos, células
responsaveis pela produgao de melanina, e ¢é
mais frequente em adultos brancos. Embora seja
menos comum do que outros tipos de cancer de
pele, o melanoma ¢ o mais grave devido a sua alta
possibilidade de metastase, ou seja, o crescimento
de células cancerosas em outros 6rgaos do corpo,
fora do local original do tumor.

O melanoma pode aparecer em qualquer
parte do corpo, na pele ou mucosas, na forma
de manchas, pintas ou sinais. E importante notar
que sua detecgdo precoce ¢ fundamental para o
tratamento ¢ a cura da doenca. Se diagnosticado
tardiamente, ele tende a se espalhar para outras
partes do corpo, reduzindo as chances de cura. No
entanto, com a detecgdo precoce e o tratamento
adequado, o melanoma é quase sempre curavel.

O artigo tem como objetivo geral avaliar
as estratégias atuais no diagndstico e conduta
do melanoma, destacando as melhores praticas
e desafios na abordagem dermatolégica. Os
objetivos especificos delineados para alcancar
esta meta incluem, identificar os principais
marcadores  dermatolégicos  utilizados  no
diagnostico precoce do melanoma; avaliar o
papel da bidpsia na confirmacao diagnodstica do
melanoma e suas implicagcGes para o paciente;
fatores de risco

identificar os  principais

associados ao desenvolvimento de melanoma
e discutir estratégias de prevencdo baseadas
nesses fatores; discutir a eficicia de diferentes
abordagens terapcuticas no tratamento inicial
do melanoma, incluindo cirurgia, imunoterapia
e terapia alvo; examinar as tendéncias atuais e
futuras na pesquisa de melanoma, focando em
novas terapias e abordagens diagnoésticas.

Dessa forma esse estudo atual ¢
fundamental, visto que a incidéncia de melanoma
tem aumentado globalmente, destacando a
urgéncia de avangos em diagndstico e conduta
para melhorar as taxas de sobrevida. Diante
disso, este trabalho justifica-se pela necessidade
de explorar estratégias eficazes em dermatologia
que integrem tecnologias avangadas e novos
protocolos clinicos, visando a detec¢do precoce
e um manejo mais assertivo do melanoma,

reduzindo as morbidades associadas e melhorando

o prognostico dos pacientes.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma
revisao integrativa da literatura com o objetivo de
reunir, sintetizar e avaliar de forma critica pesquisas
acerca das estratégias atuais no diagnostico e
conduta do melanoma, especialmente sob uma
abordagem dermatoldgica. A revisio focara
em aspectos como sintomatologia, fatores de
risco, métodos de diagndstico precoce, conduta
terapéutica, e impacto de novas tecnologias e

protocolos clinicos no tratamento do melanoma.
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Hstratégias no diagnostico e conduta do melanoma

Os critérios de inclusio para esta
revisao sao estudos que focam em marcadores
dermatoldgicos para o diagnostico precoce do
melanoma, a eficicia de diferentes métodos
diagnosticos como  bidpsia, e abordagens
terapéuticas incluindo cirurgia, imunoterapia, e
terapia alvo. Serao excluidos trabalhos que nao
abordam diretamente o melanoma ou que focam
em outras patologias cutaneas.

Para realizar a busca serdo utilizadas
diversas bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed, Scielo e Google Académico. As palavras-
incluirdo termos “melanoma”,

chave como

“diagndstico de melanoma”,  “marcadores

dermatolégicos”,  “bidpsia de melanoma”,
“tratamento de melanoma”, entre outros termos
alinhados aos objetivos especificos do estudo.

O processo de selecio dos estudos
seguira uma metodologia quantitativa e
qualitativa. Inicialmente, serdo identificados os
resumos que atendam aos critérios de inclusao.
Posteriormente, os artigos completos serao
submetidos a uma revisio minuciosa para avaliar
sua adequagdo e relevancia aos objetivos do
estudo. Serdo coletadas informacdes relativas aos
sintomas, diagnodstico, tratamentos, e estratégias
de prevencao relacionadas ao melanoma.

Ao avaliar a qualidade dos estudos, sera
considerado o rigor metodoldgico, a significancia
clinica e a atualidade das pesquisas. Esta revisao
cobrira artigos publicados de 1995 a 2024,
garantindo que as informagoes sejam atuais e

relevantes. Em suma, a investigagdo é ampliada

por um quadro de vulnerabilidade que considera
as dimensoes individual, social e programatica,
as quais influenciam coletivamente a trajetoria
da saude e da doenga, abordando niao apenas os
fatores individuais, mas também os contextos
socioeconomicos, institucionais e tecnologicos
que impactam o diagnostico e tratamento do

melanoma..

DISCUSSAO E RESULTADOS

O cancer de pele melanoma ¢é uma
forma agressiva de cancer de pele que se origina
nos melandcitos, células responsaveis pela
pigmentacao da pele. A prevaléncia global do
melanoma tem mostrado variagoes significativas
entre diferentes regides e grupos demograficos,
refletindo a influéncia de fatores genéticos,
ambientais e de estilo de vida. No Brasil, um pais
de dimensdes continentais e grande diversidade
étnica e climitica, a incidéncia de melanoma
cutaneo apresenta heterogeneidade, o que destaca
aimportancia de analisar as estatisticas atuais para
entender a magnitude do problema.

Um estudo realizado em 2022 sobre o
impacto global do melanoma cutaneo estimou um
total de 325.000 novos casos diagnosticados em
todo o mundo (174.000 em homens e 151.000 em
mulheres) e 57.000 mortes (32.000 em homens e
25.000 em mulheres) no ano de 2020. A pesquisa
revelou variagoes geograficas significativas nas

taxas de incidéncia e mortalidade, sendo as mais

elevadas registradas na Australia/Nova Zelandia,
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Hstratégias no diagnostico e conduta do melanoma

seguidas pela Europa Ocidental, América
do Norte e Europa do Norte, destacando a
distribuicao desigual da doenga e a importancia
de estratégias de saiude publica regionalizadasl!'.

No contexto brasileiro, a incidéncia
do melanoma varia substancialmente entre as
diferentes regides e grupos demograficos. Um
estudo transversal e descritivo conduzido no
Oeste do estado de Santa Catarina, Brasil, entre
2002 e 20106, investigou o comportamento clinico
e o perfil epidemiol6gico do melanoma cutaneo.
A pesquisa identificou uma incidéncia média de
20 casos por 100.000 habitantes anualmente,
com uma taxa de sobrevida global de 89% apos
dez anos de acompanhamento. Notavelmente,
foi observado que pacientes do sexo feminino
apresentaram uma sobrevida maior e indicadores
de prognéstico mais favoraveis, ressaltando
a necessidade de considerar as variaveis
demograficas nas abordagens de diagndstico e
tratamentol?,

Adicionalmente, uma pesquisa recente,
que visava estimar a incidéncia de cancer no Brasil
para o perfodo de 2023 a 2025, projeta um total de
704 mil novos casos de cancer, excluindo canceres
de pele ndo melanoma. Neste levantamento, o
melanoma nao foi especificamente detalhado;
no entanto, foi observado que os canceres mais
frequentes foram o de mama em mulheres e o
de prostata em homens, seguidos por canceres
de célon e reto, pulmio, estomago e colo do
utero, refletindo a diversidade e prevaléncia de

neoplasias no pais Pl.

Paralelamente, outro artigo
epidemiolégico descritivo sobre o melanoma no
Brasil e suas macrorregioes, realizado nos tltimos
cinco anos, enfatizou a gravidade do melanoma
cutaneo, que, embora represente menos de 5%
de todos os canceres de pele, é responsavel pela
maioria das mortes atribuidas ao cancer de pele.
Este estudo especifico documentou 19.612 casos
confirmados de melanoma maligno da pele,
sendo que a Regido Sul do Brasil apresentou a
maior incidéncia, com 7.954 casos registrados,
destacando um padrio regional significativo na
distribuicdo deste cancer especifico 1.

Nesse sentido, a incidéncia de melanoma
cutaineo no Brasil reflete a diversidade das
regides geograficas e demograficas do pais. Sua
prevaléncia global e as estatisticas especificas
do Brasil destacam a importancia de estratégias
de prevencao, diagnoéstico precoce e tratamento
eficaz para combater esta forma agressiva de
cancer de pele. A heterogeneidade na incidéncia
de melanoma entre diferentes regides e grupos
demograficos no Brasil sugere a necessidade
de politicas de saidde publica adaptadas as
caracterfsticas especificas de cada regido e
populagao.

Sabe-se que a etiologia do melanoma ¢
complexa, envolvendo uma interagao entre fatores
genéticos e ambientais, especialmente a exposi¢ao
a radiagao ultravioleta (UV). Nio obstante, os
fatores genéticos tém um papel fundamental no

desenvolvimento do melanoma, com algumas

mutagoes hereditarias conhecidas por aumentar
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significativamente o risco de desenvolver esta
patologia. Particularmente, muta¢Ges nos genes
CDKN2A e CDK4 siao notoérias por elevar
a susceptibilidade ao melanoma. Esses genes
sao essenciais na regulacao do ciclo celular, e
suas mutagoes podem resultar em proliferacio
celular descontrolada das células melanociticas,
potencializando o risco de carcinogénesel!l’.

Além disso, mutacées no gene BRAL,
que ¢é crucial na via de sinalizacio que regula a
divisao celular, sao frequentemente observadas
em melanomas. Tais mutagdes facilitam o
crescimento e a divisao celular descontrolada,
contribuindo significativamente para o processo
de desenvolvimento do cancer 1%,

Como foi citado anteriormente, a
exposicao a radiagao UV ¢ reconhecida como o
fator de risco ambiental mais significativo para
o desenvolvimento do melanoma, visto que
¢ capaz de causar danos diretos ao DNA das
células da pele, incluindo as células melanociticas,
induzindo mutacées que podem progredir para
cancer. A intensidade e a duragao da exposicao
solar, particularmente quando realizada sem
protecao adequada, sao elementos cruciais que
intensificam o risco de desenvolvimento do
melanoma P,

E importante salientar que, diversos
estudos demonstraram que queimaduras solares,
especialmente as que resultam em bolhas durante
a infancia, podem dobrar o risco de desenvolver

melanoma mais tarde na vida. Outrossim, o uso

de dispositivos de bronzeamento artificial, que

também emitem radiacio UV, foi associado a um
aumento no trisco de melanoma, destacando a
periculosidade dessas praticasPIl.

Portanto, a interacdo entre fatores
genéticos e ambientais no desenvolvimento do
melanoma é claramente observavel. Individuos
com pele clara, que naturalmente possuem
menor quantidade de melanina protetora, siao
particularmente mais suscetiveis aos danos
causados pela radiagao UV. Esse risco ¢ ainda mais
acentuado em individuos que também apresentam
predisposi¢oes genéticas para o melanoma,
sublinhando a importancia de estratégias
preventivas eficazes que integrem a prote¢ao
contra exposi¢ao solar e a conscientizagao sobre
riscos genéticos!l’.

Estratégias de prevencao e campanhas
educativas  sio fundamentais

para mitigar

a incidéncia do melanoma cutaneo. Nesse
contexto, iniciativas abrangentes de educagio
publica, direcionadas a diferentes faixas etarias
e grupos populacionais, desempenham um
papel crucial ao promover comportamentos de
fotoprotecao eficazes. Essas campanhas devem
enfatizar a importancia da aplicagao regular de
protetor solar, do uso de vestimentas protetoras
e da limitagao da exposi¢ao solar durante as horas
de maior intensidade da radiacio UV FIPI,
Intervencdes educativas no contexto
escolar, envolvendo alunos, pais e professores,
tém se mostrado eficazes em promover mudangas

comportamentais significativas na pratica de

protecao solar entre criancas e adolescentes.
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Estes programas educacionais sio cruciais para
a reducao da incidéncia futura de melanoma,
evidenciando o valor das medidas preventivas
adotadas desde a infancial"l",

A importancia do diagnoéstico precoce
do melanoma para garantir um progndstico mais
favoravel ¢ amplamente reconhecida. Programas
de rastreamento dermatolégico direcionados
a populacées de alto risco, como aqueles com
histérico familiar de melanoma ou presencga de
multiplos nevos atipicos, provaram ser eficazes

na identifica¢ao de lesdes suspeitas nos estagios

iniciais da doenca "',
Paralelamente, campanhas de
conscientizagdo  sobre a importancia do

autoexame da pele e o reconhecimento de sinais
de alerta, como mudang¢as em nevos existentes
ou o surgimento de novas lesoes, tém incentivado

a busca por avaliagdes dermatoldgicas precoces!™!

[15]

Estudos longitudinais demonstram que
a implementagdo de programas abrangentes
que combinam educagao sobre prote¢ao solar e
deteccido precoce de melanoma pode resultar em
uma diminuicao substancial da incidéncia dessa
doenca em diversas regides 'Ol

Um exemplo notavel é a Australia, onde
campanhas nacionais de conscientizagao sobre
o cancer de pele tém sido conduzidas desde a
década de 1980. Nessas campanhas, observou-se
uma reducdo na incidéncia de melanoma entre
individuos com menos de 40 anos, um indicativo
do impacto positivo dessas iniciativas de saude

publical**Il",

O diagnoéstico precoce do melanoma
cutaneo ¢ vital devido a sua alta taxa de
mortalidade quando nao tratado adequadamente.
Ferramentas avangadas como a dermatoscopia e
imagens de Ressonancia Multiparamétrica tém
sido extensivamente pesquisadas e implementadas
para aumentar a precisao do diagndstico inicial e
aperfeicoar a gestio dos pacientes!”’.
A dermatoscopia, uma técnica nao
invasiva, permite a observacao de caracteristicas
subcutaneas do melanoma que sao imperceptiveis
a olho nu, significativamente aumentando a
acuracia diagnodstica em comparagao com exames
clinicos convencionais. Estudos revelam que
a dermatoscopia melhora a sensibilidade na
deteccio de melanomas em estdgios iniciais,
essencial para um prognostico positivo®l. Essa
técnica revela detalhes criticos, como a rede
pigmentar, veios atipicos, areas de despigmentagao
e padrdes de cores distintos, que sio indicativos
de malignidade. No entanto, a eficacia deste
método pode ser afetada pela experiéncia do
examinadot, o que restringe sua utilizagao efetiva
especialmente em locais onde ha escassez de
especialistas treinados™).

Embora a imagem multiparamétrica nao
seja tradicionalmente associada ao diagnostico
de cancer de pele devido a sua complexidade
e custo, avancos recentes tém explorado
seu potencial para identificar caracteristicas
distintas do melanoma. Esta técnica pode ser

particularmente util em casos complexos onde

outras modalidades de imagem sdo inconclusivas.
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Essa ressonancia pode fornecer informagdes
valiosas sobre a vascularizacio e a microestrutura
dos tecidos, o que pode ajudar a diferenciar entre
lesoes benignas e malignas!*!l.

Nao

obstante, a bidépsia ¢é um

procedimento crucial para a confirmagiao
diagnostica do melanoma, permitindo nao apenas
confirmar a presenca do cancer, mas também
fornecer informacgoes vitais sobre o estagio e
a profundidade da invasio do tumor, o que é
essencial para o planejamento do tratamento.
A bidpsia excisional é o tipo preferido para
lesGes suspeitas de melanoma, envolvendo a
remog¢ao completa da lesio com uma margem
de pele normal ao redor, pois permite a avaliagao
completa da lesdo, incluindo a profundidade
do tumor (indice de Breslow), que ¢ um fator
progndstico critico no melanoma. !

Frente a isso, a biopsia incisional, que
envolve a remocao de apenas uma parte da
lesdo, geralmente é reservada para lesdes muito
grandes ou em locais onde uma excisao completa
seria impraticavel. Mesmo fornencendo um
diagnostico, nao ¢ ideal porque pode nao fornecer
informagbes completas sobre a profundidade e
as margens do tumor. Entretanto, a bidpsia por
punch, que utiliza um instrumento circular para
remover um cilindro de tecido que inclui todas
as camadas da pele, ¢ util para lesGes pequenas
e pode ser usada quando a excisio completa nao

¢ possivel devido a localizagao ou tamanho da

lesaol?Y,

A escolha do tipo de biopsia e a qualidade
da amostra obtida sao criticas, pois influenciam
significativamente as decisdes de tratamento
e os desfechos clinicos. A profundidade do
tumor, como foi mencionada anteriormente,
determinada pela bidpsia excisional, conhecida
como indice de Breslow, ¢é utilizada para
planejar o tratamento subsequente. Tumores
mais espessos podem exigir procedimentos
como linfadenectomia sentinela e tratamentos
adjuvantes, como imunoterapia ou terapia-alvol*!l.

Ademais, as caracteristicas do tumor
identificadas na bidpsia sio fundamentais
para estabelecer o prognéstico do paciente,
com tumores mais profundos apresentando
malior risco de metdstase e consequentemente
um pior prognéstico”’l. No que se refere as
margens cirurgicas, uma bidpsia excisional com
margens claras pode as vezes ser suficiente como
tratamento, especialmente se o melanoma for
detectado muito precocemente. No entanto, se
as margens nao estiverem claras, procedimentos
adicionais serdo necessarios para assegurar a
remo¢do completa do cancer!l.

E sabido que o diagnostico precoce do
melanoma ¢é crucial para melhorar o prognostico
e a sobrevida dos pacientes, e novas tecnologias,
incluindo inteligéncia artificial (IA) e analise
genética, estao revolucionando a precisaio do
diagnostico dessa doenga. A IA tem sido utilizada
para auxiliar no diagnoéstico de melanoma através

da analise de imagens dermatoscopicas. Assim

como, algoritmos de aprendizado de maquina,
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treinados com extensos conjuntos de dados de
imagens de lesdes benignas e malignas, permitem
a identificacdo de padrées e caracteristicas sutis

que podem set imperceptiveis ao olho humano®

[23][24]

Dessa forma, pesquisas mostram que
sistemas de IA podem alcangar ou até superar
a acuracia de dermatologistas experientes na
classificacao de lesGes suspeitas, e também pode
ser integrada a dispositivos moveis, facilitando
o acesso a ferramentas de triagem e diagnodstico
precoce®I,

Ademais, a anélise genética é fundamental
no diagnostico do melanoma, visto que mutagoes
em genes especificos, como BRAF, NRAS e
KIT, estao associadas ao desenvolvimento dessa

(2311231, a identificacio dessas

neoplasia Logo,
alteragcoes genética pode auxiliar no diagnostico
molecular, bem como na selecio de terapias

Bl Além disso, a analise de petfis

direcionadas
de expressdao génica pode fornecer informagoes
valiosas sobre o comportamento biolégico do
tumor, auxiliando na estratificacio de risco e na
tomada de decisoes terapéuticas™I»l,

E importante frisar que, o tratamento
do melanoma evoluiu significativamente nos
ultimos anos, refletindo avangos nas abordagens
terapéuticas, como imunoterapia e terapias alvo,
cuja escolha depende do estigio da doenca,
das caracterfsticas moleculares do tumor e
do estado geral do paciente. Nesse sentido, a

cirurgia permanece como a principal interven¢ao

para o melanoma em estagios iniciais, sendo a

excisao cirurgica ampla com margens adequadas

o tratamento padrao para lesdes primarias

localizadas, proporcionando a remogao completa

do tumor e oferecendo a melhor chance de cura

para pacientes com doenca localizada, embora

tenha limitagbes para aqueles com doenca
26)27]

metastatica ou irressecavel .

Paralelamente, a imunoterapia tem
mostrado resultados promissores no tratamento
do melanoma avancado, particularmente através
do uso de inibidores de checkpoint imunolégico,
como ipilimumabe e pembrolizumabe. Esses
farmacos  tém

proporcionado  respostas

duradouras em  significativa parcela  dos

pacientesI?,

Apesar de sua capacidade de
induzir respostas imunoldgicas sistémicas e
duradouras, a imunoterapia pode causar efeitos
colaterais graves, como reagoes autoimunes, €
ndo ¢é eficaz em todos os pacientesP’.

Nio menos importante, as terapias
alvo, especificamente os inibidores de BRAF
e MEK, sio utilizadas para tratar o melanoma
metastatico em pacientes que apresentam
mutagoes especificas como BRAF V600. Estas
focam em vias de sinalizagio especificas que
regulam o crescimento e a proliferacio celularP!l,
produzindo respostas rapidas e substanciais,
porém a resisténcia adquirida e a eficacia limitada
a mutagoes especificas restringem sua utilizagao a
um subconjunto de pacientes com melanomal™.

E  reconhecido que o potencial de
combinar diferentes modalidades terapéuticas

tem sido explorado para melhorar a eficacia e as
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taxas de sobrevida em pacientes com melanoma
avancado. estudos

New England Journal of Medicine em 2015,

Segundo publicados no
evidenciou que a combinac¢ao de ipilimumabe e
nivolumabe resultou em uma taxa de sobrevida
global de 58% em trés anos, comparativamente a
20% para o uso de ipilimumabe isoladamentell.
Adicionalmente, uma pesquisa publicada no
Journal of Clinical Oncology em 2018 revelou
que a combinacdo de dabrafenibe e trametinibe
em pacientes com melanoma metastatico com
mutacio BRAF V600 estendeu a sobrevida
global para 33,6 meses, contra 16,9 meses para a
monoterapia com dabrafenibe.

tratamento  do

Por conseguinte, o

melanoma tem evoluido substancialmente,
com o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas, como a imunoterapia e as terapias
alvo, adaptadas as caracteristicas individuais do
paciente, incluindo o estagio da doenca, o perfil
molecular do tumor e o estado geral de saude.
A integracdo de uma equipe multidisciplinar
envolvendo oncologistas, cirurgides e outros
profissionais de sadde é crucial para otimizar
os resultados do tratamento, porém enfrenta
desafios significativos, especialmente a resisténcia
tumoral aos tratamentos existentes que pode
levar a progressaio da doenga e limitar as
opgoes terapéuticas disponiveis, ja que diversos
pacientes com melanoma apresentam mutacoes
no gene BRAEF e embora os inibidores de

BRAF, como vemurafenib e dabrafenib, sejam

inicialmente eficazes, a maioria destes individuos

eventualmente desenvolve resisténcia tumoral
intrinseca, que pode resultar em metastase e
mortel?,

B crucial ressaltar que, a imunoterapia,
utilizando inibidores de checkpoint imunolégico,
tem sido uma revolucio no tratamento do
melanoma todos

avancado. Contudo, nio

os pacientes respondem a essas terapias,
desenvolvendo resisténciaaolongo do tempo[306].
Nesse cenario, a heterogeneidade genética e
fenotipica das células tumorais contribui para
a resisténcia ao tratamento, com a selecio de
subpopulag¢oes celulares resistentes complicando
a erradicacio completa do tumor!l.

Portanto, para superar esses desafios,
estaio sendo exploradas novas abordagens
terapcuticas, como combina¢oes de diferentes
terapias, terapias direcionadas a alvos moleculares
especificos,

aprimoramento das  estratégias

de imunoterapia e abordagens adaptativas

que consideram a heterogeneidade tumoral

e a evolucio da resisténcial.

A pesquisa e o
desenvolvimento continuos sao essenciais para
superar a resisténcia ao tratamento e melhorar os
desfechos clinicos para pacientes com melanoma
avancado.

Sob essas circuntancias, a era da medicina
personalizada esta transformando o tratamento
do melanoma, com terapias personalizadas que
sao desenvolvidas com base nas caracteristicas
genéticas e moleculares especificas dos tumores,
mais direcionados

permitindo  tratamentos

1371

e eficazes Vacinas terapcuticas, ainda em
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estagios iniciais de desenvolvimento, prometem

induzir respostas imunoldgicas  especificas
contra células tumorais e podem tornar-se um
componente crucial do tratamento do melanoma,
especialmente quando usadas em conjunto com

outras modalidades terapéuticas?.

CONCLUSAO:

A pesquisa atual alcangou os objetivos
estabelecidos, investigando o papel do consumo
cronico de alcool no desenvolvimento e
progressao do melanoma. Por meio de uma revisao
abrangente da literatura, foram identificados
fatores genéticos e ambientais, como a exposi¢ao
a radiagao ultravioleta, que predispoem ao
melanoma, e foram analisadas as abordagens
diagnosticas para sua deteccao precoce. Além
disso, o estudo se concentrou na eficacia de novas
terapias, como imunoterapia e terapias alvo,
destacando a relevancia da interven¢ao precoce e
do gerenciamento genético e molecular.

Os resultados obtidos ampliam o
entendimento dos diversos impactos do ambiente
e das predisposicoes genéticas na saude fisica
dos pacientes, com destaque para o melanoma.
Frente a isso, foram identificadas as maneiras
como fatores genéticos especificos e a exposicao
a radiacio UV afetam o desenvolvimento do
melanoma, aumentando o risco de complicagoes
graves como metastases.

E importante enfatizar que o estudo

apresentaalgumaslimitacSes, como a dependéncia

em relacdo a literatura existente e a necessidade
de abordagens mais personalizadas nas pesquisas
futuras. Dessa forma, investigacoes subsequentes
devem explorar estratégias personalizadas e
examinar mais profundamente os aspectos
genéticos e moleculares para uma compreensiao
mais completa da ligagao entre fatores de risco e
o desenvolvimento do melanoma. Este artigo traz
importantes contribuicbes para a compreensiao
do melanoma e suas repercussdes na saude,
fornecendo insights valiosos para profissionais de
saude, pesquisadores e politicas publicas de saude
no que diz respeito a prevencao, diagnodstico
precoce e tratamento do melanoma.

Fica claro, portanto, que o melanoma
representa um desafio complexo e multifacetado
para a saude publica, exigindo uma abordagem
abrangente e diversificada, destacando a
importancia de aumentar a conscientizagao e
educacio sobre os perigos associados a exposicao
solar e a relevancia das intervengdes genéticas e
moleculares, como complementos ao tratamento

médico, para prevenir e gerenciar eficazmente o

melanoma em individuos em tisco.
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