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RESUMO

Hste estudo analisa a relacdo entre a crescente prevaléncia da retinopatia diabética (RD) e as atuais estratégias de
prevencio e diagndstico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), destacando desafios e melhores praticas
oftalmologicas. O foco princ(ilpal ¢ avaliar a eficacia das abordagens de rastreamento e intervencdes nutricionais,
utilizando exames de fundo de olho e imagens de retinografia para detecgdo precoce, bem como a influéncia do
controle glicémico na prevenciao de complicaces oculares. Além disso, o estudo discute estratégias preventivas
baseadas em fatores de risco significativos, como estilo de vida e aderéncia ao tratamento. A metodologia empregada
foi uma revisao integrativa da literatura, que cobriu publicagdes de 2007 a 2024, concentrando-se em estudos que
abordam a RD sob uma perspectiva oftalmoldgica. Os resultados indicam que a identificacdo precoce da RD através
de exames especificos e a aplicagio de intervengdes nutricionais sio essenciais para um manejo eficaz da doenga. O
estudo também enfatiza a importancia das intervengoes preventivas, como educa¢do sobre controle de glicemia e
promogao de estilos de vida saudaveis, para combater o aumento da incidéncia de RD. Foi identificada a necessidade
de uma abordagem de pesquisa mais personalizada que considere os fatores genéticos € ambientais que contribuem
para o desenvo%vimento da RD. O artigo conclui que estratégias de satde publica focadas na prevenciao e detecgio
precoce sio cruciais para melhorar os desfechos clinicos. Além disso, destaca a importancia de avancos continuos em
pesquisa para desenvolver e aperfeicoar estratégias que efetivamente previnam e combatam a retinopatia diabética,
uma condi¢ao cada vez mais prevalente globalmente.

Palavras-chave:“prevencio da retinopatia diabética”, “diabetes tipo 27, “controle glicémico”, “exame de fundo de
olho”, e “intervenc¢des nutricionais”.

ABSTRACT

Study examines the relationship between the increasing prevalence of diabetic retinopathy (DR) and current prevention
and diagnostic strategies in patients with type 2 diabetes mellitus (DM2), higl 'ghtin% challenges and best practices in
ophthalmology. The main focus is to evaluate the effectiveness of screening approaches and nutritional interventions,
using fundus examinations and retinography imaging for early detection, as well as the influence of glycemic control
in preventing ocular complications. Additionally, the study discusses preventive strategies based on significant risk
factors, such as lifestyle and treatment adherence. The methodology employed was an integrative literature review,
covering publications from 2007 to 2024, focusing on studies addressing DR from an otﬁhdlahnological fperspective.
The results indicate that eatly identification of DR through specific examinations and the application of nutritional
interventions are essential for effective disease management. The study also emphasizes the importance of preventive
interventions, such as education on glycemic control and promotion ofy healthy lifestyles, to combat the rising incidence
of DR. A need for a more personalized research approach was identified, considering genetic and environmental
factors that contribute to the development of DR. The article concludes that public %ealth strategies focused on
prevention and early detection are crucial for improving clinical outcomes. Moreover, it highlights the importance
of continuous advancements in research to develop and refine strategies that effectively prevent and combat diabetic
retinopathy, a condition increasingly prevalent globally.

Keywords: “prevention of diabetic retinopathy”, “type 2 diabetes”, “glycemic control”, “fundus examination”, and
YWD, ) o o8
nutritional interventions”.
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Hstratégias de prevengido para retinopatia diabética em pacientes com diabetes tipo 2

INTRODUGCAO

Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma
condi¢dao cronica caracterizada pela resisténcia
a insulina nas células musculares e adiposas,
resultando em hiperinsulinismo e hiperglicemia.
Esta forma de diabetes é a mais prevalente,
correspondendo a 90% a 95% dos casos, e
afeta principalmente individuos adultos. Fatores
obesidade,  sedentarismo,

como  genética,

envelhecimento  populacional e tabagismo
influenciam sua etiologia.

A retinopatia Diabética (RD) ¢é uma
complicacio microvascular grave do diabetes
mellitus, sendo uma das principais causas de
cegueira em adultos em idade produtiva, a qual
pode estar presente no momento do diagnostico,
uma vez que a hiperglicemia pode permanecer nao
diagnosticada por um longo periodo. Portanto,
¢ crucial implementar estratégias de preven¢ao
precoces para retardar o desenvolvimento e a
progressao dessa complicagao ocular debilitante.

O artigo tem como objetivo geral avaliar
as estratégias eficazes na prevencao da RD em
pacientes com DM2. Os objetivos especificos
delineados para alcancar esta meta incluem,
identificar os principais fatores de risco para
o desenvolvimento de RD em pacientes com
diabetes tipo 2; avaliar a eficacia de diferentes
métodos de rastreamento de RD, incluindo
o exame de fundo de olho e imagens de

retinografia; examinar ainfluéncia de intervengoes

nutricionais no controle da glicemia e sua relagao

com a incidéncia de RD; estudar o impacto da
deteccao precoce da DM2 através de exames de
hemoglobina glicada (HbAlc) na prevencio de
complica¢Ges oculares; avaliar a adesao a regimes
de tratamento e sua cortrelacao com a reduc¢io na
incidéncia de RD.

Dessa forma esse estudo atual ¢
fundamental, visto que a RD é uma complicagao
grave do DM2 e uma das principais causas de
cegueira entre adultos. Considerando a alta
prevaléncia global desse tipo de diabetes, ¢ essencial
desenvolver estratégias efetivas para prevenir esta
condicao. Portanto, este estudo foca na avaliacao
de métodos de rastreamento, intervencoes
nutricionais e adesao aos tratamentos como meios
de reduzir a incidéncia de RD, visando melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA:

Hste artigo consiste em uma revisiao
integrativa da literatura com o objetivo de reunit,
sintetizar e avaliar de forma critica pesquisas
sobre estratégias eficazes para prevencao da RD
em pacientes com DM2, com um foco especifico
na abordagem oftalmolégica. A revisio se
concentrara em aspectos como fatores de tisco,
métodos de rastreamento, como exame de fundo
de olho e imagens de retinografia, a influéncia de
intervengoes nutricionais no controle glicémico, e
a relagao entre a detec¢ao precoce do DM2 através
de testes de hemoglobina glicada (HbAlc) e a

prevencao de complica¢des oculares.
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Os critérios de inclusdao para esta revisao
sao estudos que focam em marcadores de
rastreamento para a detecgao precoce da RD, a
eficacia de diferentes métodos de rastreamento,
e abordagens preventivas incluindo intervencdes
dietéticas e adesao a regimes de tratamento. Serao
excluidos trabalhos que nao abordam diretamente
a RD ou que focam em outras doencas oftalmicas.

Para realizar a busca, serdo utilizadas
diversas bases de dados eletrénicas, incluindo

PubMed, Scielo e Google Académico. As palavras-

chave incluirdio termos como “retinopatia

diabética” “rastreamento de  retinopatia
b

diabética”, “marcadores oftalmoldgicos”, “exame

de fundo de olho”, “gestao do diabetes”, entre
outros termos alinhados aos objetivos especificos
do estudo.

O processo de selecio dos estudos
seguira metodologias quantitativas e qualitativas.
Inicialmente, serao identificados os resumos que
atendam aos critérios de inclusio. Posteriormente,
os artigos completos serdo submetidos a uma
revisdo minuciosa para avaliar sua adequagdo
e relevancia aos objetivos do estudo. Serdo
coletadas informacoes sobre fatores de risco,
métodos de rastreamento, estratégias preventivas
e adesdo ao tratamento relacionadas a RD.

Ao avaliar a qualidade dos estudos, sera
considerado o rigor metodoldgico, a significancia
clinica e a atualidade das pesquisas. Esta revisao
cobrira artigos publicados de 2007 a 2024,
garantindo que as informagoes sejam atuais e

relevantes. Em suma, a investigagdo é ampliada

por um quadro de vulnerabilidade que considera
as dimensoes individual, social e programatica,
as quais influenciam coletivamente a trajetoria
da saude e da doenga, abordando niao apenas os
fatores individuais, mas também os contextos
socioeconomicos, institucionais e tecnologicos

que impactam o diagnostico e tratamento da RD.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A RD constitui uma das complicagdes
mais prevalentes do DM2, sendo caracterizada
por danos progressivos aos vasos sanguineos da
retina. A prevencao eficaz desta condi¢ao requer
uma compreensao abrangente tanto dos fatores
genéticos quanto dos ambientais que influenciam
sua patogenese.

Estudos recentes tém destacado a
importancia de diversos polimorfismos genéticos
na suscetibilidade a RD. Notavelmente, variagoes
no gene do fator de crescimento vascular
endotelial (VEGF) sao de particular interesse
devido ao papel vital do VEGF na angiogénese,
processo essencial na progressio da RD. O
polimorfismo -460C>T no gene VEGE, por
exemplo, foi associado a uma maior prevaléncia
de RD em pacientes com DM2 [1]. Além disso,
investigagoes sobre polimorfismos nos genes
da metilenotetrahidrofolato redutase (MTHER)
e do receptor de vitamina D (VDR) também

foram realizadas, embora os resultados sejam

heterogéneos e as vezes inconclusivos [2].
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Paralelamente, os fatores ambientais,
como dieta e estilo de vida, desempenham
um papel crucial na modulagio do risco de
desenvolvimento da RD. Nesse contexto, a
ado¢ao de uma dieta rica em agucares simples e
gorduras saturadas pode exacerbar o estado de
hiperglicemia e dislipidemia, agravando o risco de
desenvolvimento de comprometimento visual.
Em contraste, padroes alimentares mais
saudaveis, exemplificados pela dieta mediterranea,
tem sido consistentemente associados a um
menor risco de progressio da RD [3]. Assim
como, um estilo de vida sedentario e o tabagismo
emergem como fatores de risco significativos.
Estudos demonstram que estilos de vida
menos saudaveis estdo correlacionados com
uma maior incidéncia de lesGes retinianas em
individuos diabéticos [4]. Tais achados sublinham
a necessidade de intervencbes holisticas que
incorporem tanto mudangas genéticas especificas
quanto modificagdes comportamentais para
mitigar o risco de RD em pacientes com DM2.
Nesse sentido, a prevencio eficaz da RD
em pacientes com DM2 requer uma abordagem
multidisciplinar que engloba o controle rigoroso
de glicemia, manejo da pressio arterial e dos
lipidios, bem como modificagoes no estilo de
vida. O controle glicémico preciso é fundamental
para minimizar o risco de complica¢oes a longo
prazo associadas ao DM2, incluindo a perda de
acuidade visual. Pesquisas tém consistentemente
controle

demonstrado que um glicémico

inadequado, frequentemente avaliado por

meio da hemoglobina glicada (HbAlc), esta
intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento
e progressao da RD, visto que a hiperglicemia
cronica pode provocar danos endoteliais e
a formacao de microaneurismas retinianos,
caracterizando os estagios iniciais da RD[5].

Concomitantemente, a  hipertensao
representa outro fator de risco critico para o
desenvolvimento da RD, pois o aumento da
pressido arterial pode intensificar a forca de
cisalhamento nas paredes vasculares, acelerando
o dano vascular na retina. Foi evidenciado que um
controle efetivo da pressao arterial em individuos
diabéticos pode mitigar significativamente a
progressao da RD, uma vez que a hipertensao
agrava o dano endotelial induzido pela
hiperglicemia e aumenta o risco de oclusdes
vasculares e hemorragias retinianas, as quais sao
manifestacoes avancadas da doenca[5].

Além do controle de fatores biomédicos, a
promocao de um estilo de vida saudavel é essencial.
A exemplo, a educagdao para a saide, incentivo
a ado¢ao de uma dieta equilibrada e a pratica
regular de atividade fisica sao medidas cruciais
para reduzir os fatores de risco modificaveis.
De forma simultanea, o monitoramento regular
da saude ocular, incluindo exames de fundo de
olho, ¢ vital para a detecgao precoce de alteragdes
retinianas, possibilitando intervengdes oportunas
que podem retardar a progressio da RD|[3][4].

Esses elementos integrados enfatizam
a importancia de uma estratégia abrangente
tanto

na prevencio da RD, envolvendo
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controle médico rigoroso quanto alteracoes

comportamentais,  visando ~ um  melhor
prognostico e qualidade de vida para pacientes
com DM2.

2

Para a prevencao eficaz da RD, ¢

)
crucial adotar uma abordagem integrada que
englobe diversas estratégias. O monitoramento
regular da glicemia, utilizando dispositivos de
monitoramento continuo de glicose e testes
regulares de HbAlc, é fundamental para ajustar
o regime terapéutico a fim de manter os niveis
de glicose dentro de um intervalo alvo, como
recomendado por estudos recentes[6]. Além
disso, como ja foi mencionado anteriormente,
¢ necessario implementar o controle da pressao
arterial pormeio deestratégias dietéticas, exercicios
fisicos e, quando necessario, medicamentos anti-
hipertensivos para manter a pressao arterial em
nfveis normais, o que é essencial para prevenir o
desenvolvimento e a progressao da retinopatia
[5].

Em paralelo, a educacio do paciente
sobre a importancia do controle glicémico e de
sua pressao ¢ crucial para engajar os pacientes no
gerenciamento ativo de sua condi¢ao. Ademais,
exames oftalmoldgicos regulares, incluindo o
rastreamento anual por meio de exames de fundo
de olho, sido indispensaveis para a detecgdao
precoce de alteragdes retinianas, permitindo
intervengdes oportunas antes da progressao para
estagios avangados da RD[5].

Frente a isso, a retinografia, também

conhecida como fundoscopia digital, ¢ uma

técnica de imagem nao invasiva amplamente
utilizada no rastreamento da RD devido a sua
capacidade de capturar fotografias do fundo do
olho e permitir a visualizagao direta das alteragdes
vasculares na retina. Embora apresente limitagoes,
como a taxa de imagens nao classificaveis que
aumenta com a idade do paciente, a retinografia
¢ eficaz para o rastreamento, como demonstram
pesquisas recentes|[7]. Este método permite o
acompanhamento da progressao da doenga ao
longo do tempo através da documentagao regular
do estado retiniano.

Além da retinografia, a Tomografia de
Coeréncia Optica (OCT) representa um avanco
significativo na detecgao de alteragdes subclinicas
que nao sao visiveis através da fundoscopia.
A OCT ¢ considerada o padrao ouro para o
diagnoéstico do Edema Macular Diabético (EMD),
uma das principais causas de perda de visio em
pacientes com RD, e permite uma avaliagao
quantitativa da espessura retiniana e a identificagao
de descolamentos serosos e neovascularizacio,
indicativos nos estagios avangados[8][9]. A
combinagao dessas tecnologias de imagem, junto
com uma gestao clinica robusta, forma a base
para uma estratégia compreensiva de prevengao
e controle da perda visual.

A eficacia da OCT no diagndstico
precoce da RD ¢ notavelmente alta, visto que
ela é capaz de detectar alterages retinianas
antes que se tornem visiveis na retinografia ou
mesmo antes de o paciente apresentar sintomas,

o que ¢é crucial para intervengoes precoces que

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 5



Hstratégias de prevengido para retinopatia diabética em pacientes com diabetes tipo 2

podem retardar ou até prevenir a progressao da
RD[10][11]. A implementacao dessa tecnologia
em clinicas oftalmoldgicas tem aprimorado
significativamente os resultados de tratamento,
permitindo diagnésticos mais precisos e um
monitoramento eficaz da resposta ao tratamento.

Dado o impacto  potencialmente
devastador da RD, uma complicagao cronica
do DM2 que pode levar a perda de visio, a
deteccdo precoce e o tratamento oportuno siao
A American Diabetes Association

essenciais.

(ADA) recomenda que todos os adultos
com DM2 sejam submetidos a um exame
oftalmoldgico abrangente com dilatacio pupilar
no momento do diagnéstico de diabetes. Exames
de acompanhamento devem ser realizados pelo
menos anualmente, dependendo dos resultados
iniciais e das recomendagoes do especialista em
cuidados oculares. Para pacientes com DM2 sem
sinais de RD, os exames subsequentes podem
ser espagados para cada dois anos. No entanto,
aqueles com qualquer grau de RD requerem
avaliacoes mais frequentes, que podem variar
entre trés a 12 meses, dependendo da gravidade
da retinopatia[12].

Os exames para a detec¢ao da RD sao
variados e incluem o exame de fundo de olho
com dilatagao pupilar, que é o método padrao
para a deteccio da RD. Este exame permite
ao oftalmologista examinar a retina e outras
estruturas do olho em detalhes. Além disso,

a fotografia de fundo de olho pode ser usada

como uma ferramenta de triagem para detectar

alteracOes na retina. Embora nio substitua o
exame completo do olho com dilatagao pupilar,
a fotografia de fundo de olho pode ser util em
situagoes em que o exame direto nao é possivel.
A OCT complementa estes métodos ao fornecer
imagens detalhadas da retina, permitindo a
deteccao precoce de alteragoes que podem indicar
o inicio da RD. Além disso, outros exames, como
a angiofluoresceinografia, embora nio sejam
rotineiramente usados para o rastreamento da
RD, podem ser indicados em casos especificos
para avaliar a circulagdo da retina e identificar
areas de neovascularizacao[13].

A relacdo entre dieta, controle glicémico
e a progressio da RD em pacientes com DM2
¢ uma questdo critica na gestdo dessa condi¢dao
cronica. O controle glicémico eficaz, essencial
para prevenir ou retardar o desenvolvimento e
a progressao da RD, pode ser significativamente
influenciado pelas escolhas alimentares do
individuo. Revisoes de literatura indicam que
dietas de baixo indice glicémico estdo associadas
a um melhor controle da glicemia, o que pode
ajudar a diminuir o risco de complicagdes
microvasculares, como a RD. Ademais, o consumo
de fibras alimentares, especialmente as soluvelis,
tem demonstrado efeitos positivos no controle
glicémico, sugerindo um potencial beneficio na
prevencao da progressao da retinopatia[14][15].

E importante frisar que, a estabilidade
dos nfveis de glicose no sangue, facilitada por
dietas ricas em fibras e de baixo indice glicémico,

desempenha um papel crucial na protegiao
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contra danos aos vasos sanguineos da retina,
um componente chave na patogénese da RD.
Este controle dietético pode, portanto, ser uma
estratégia eficaz na prevencao da perda de visao
associada a RD[14][15]. Além disso, a integragao
de certos nutrientes e suplementos na dieta pode
auxiliar na prevencao e gestao da RD, destacando-
se o papel de micronutrientes como vitamina C,
vitamina E e acidos graxos 6mega-3.

A vitamina C, conhecida por suas
propriedades  antioxidantes, pode oferecer
protegdo contra o estresse oxidativo, um fator
contribuinte significativo para o desenvolvimento
da RD. Embora os estudos especificos sobre o
impacto direto da vitamina C nesta condi¢ao
sejam limitados, porém sua fun¢do antioxidante
geral sugere um potencial beneficio na protecao
dos vasos sanguineos da retina contra danos[16].

De forma complementar, a vitamina
E também atua como antioxidante e tem sido
investigada por seu potencial protetor contra
a oxidagao lipidica, que pode influenciar a
progressao da RD. Pesquisas em modelos animais,
como um estudo com ratos Wistar, indicam que
a suplementagdo com vitamina E, combinada
com acidos graxos poliinsaturados Omega-3,
pode reduzir a oxidac¢ao lipidica, sugerindo uma
possivel via para mitigar os processos patologicos
associados a esta patologia da retina[17].

Outrossim, os acidos graxos Omega-3,
conhecidos por suas propriedades anti-
inflamatorias, tém sido estudados principalmente

por seu papel na prevengio de doengas

cardiovasculares, as  quais  compartilham
alguns mecanismos patogénicos com a RD.
Foi evidenciado que, recentemente a ingestao
de O6mega-3 pode reduzir significativamente a
incidéncia de infarto do miocardio, um marcador
de satde vascular, em até 45% quando associado a
vitamina E[18]. Esses resultados sugerem que os
beneficios vasculares dos acidos graxos 6mega-3
também podem contribuir para a prevencio da
RD, fornecendo um caminho adicional para a
gestao desta complicacdo diabética.

Nesse contexto, a deteccdo precoce
da RD ¢ fundamental, pois intervengdes em
estagios iniciais podem  significativamente
retardar a progressaio da doenga e prevenir
complicacGes graves, incluindo a cegueira. Uma
das estratégias eficazes para essa detecgao envolve
o monitoramento regular da HbAlc, que é um
indicador do controle glicémico a longo prazo.
Estudos demonstram que o controle glicémico
rigoroso, monitorado por meio dos niveis da
glicada, reduz substancialmente o risco de
desenvolvimento e progressao da RD. O HbAlc
reflete os niveis médios de glicose no sangue ao
longo de dois a trés meses, proporcionando uma
visao abrangente do controle da glicemia[19][20]
[21].

Igualmente, a adesio ao tratamento é
igualmente vital no manejo da RD. O manejo
pode incluir o controle rigoroso da glicemia,
pressdo arterial e gorduras, além do uso de

medicamentos especificos como inibidores do

VEGTF para tratar o edema macular diabético. A
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adesao a essas terapias é essencial para o sucesso
do tratamento, uma vez que a falta de controle
glicémico continuo pode acelerar a progressio da
RD[19]]20].

Um controle glicémicoadequado,indicado
por niveis estaveis de HbAlc, pode prevenir ou
retardar o aparecimento de RD. Pesquisas indicam
que cada reducao de 1% no HbAlc pode diminuir
o risco de microcomplicagdes diabéticas, como a
RD, em até 35%. Assim, a monitorizagao regular
da glicada permite intervengdes oportunas que
podem ajustar o regime de tratamento do paciente
para alcangar ou manter o controle glicémico
ideal, minimizando o risco de RD[19][20].

A conformidade do paciente com o
tratamento prescrito é crucial e envolve tanto a
adesao a intervencdes farmacolégicas quanto a
mudangas no estilo de vida. Artigos mostram que
o controle glicémico estrito, alcancado através
da adesao ao regime de medicacao e dieta, reduz
significativamente o risco de desenvolvimento
e progressao da RDJ[22][23][24]. Assim como,

as intervencoes educacionais e o uso de
tecnologias digitais, como mensagens de texto e
videoconferéncias para lembretes de medicagao e
consultas médicas, tém se mostrado eficazes em
melhorar a adesdo ao tratamento[25][20].
Finalmente, a adesio ao tratamento nao
apenas ajuda na prevencao da retinopatia, mas
também melhora os resultados clinicos gerais
dos pacientes com DM2, visto que pacientes que

aderem ao tratamento tendem a ter um melhor

controle metabdlico, o que reduz o risco de

outras complica¢oes diabéticas, como nefropatia
e doencas cardiovasculares. Nesse cenario, a
adesao ao tratamento também estd associada a
uma menor necessidade de intervengoes invasivas
e tratamentos para complicacGes avangadas,
melhorando significativamente a qualidade de

vida dos pacientes[22][23][24].

CONCLUSAO:

A pesquisa atual alcangou os objetivos
estabelecidos ao investigar os fatores genéticos e
ambientais que influenciam a patogénese da RD
em pacientes com DM2. Através de uma revisao
abrangente da literatura, foram identificados
polimorfismos  genéticos especificos, como
variagoes no gene do VEGE, que desempenham
um papel crucial na angiogénese e progressao da
RD.

Os estudos também exploraram o
impacto de fatores ambientais, incluindo dieta e
estilo de vida, no desenvolvimento da perda da
acuidade visual, destacando a importancia das
escolhas alimentares na modula¢io dos riscos de
complicagoes microvasculares.

Os resultados obtidos ampliam o
entendimento dos diversos impactos do ambiente
e das predisposi¢oes genéticas na saude ocular dos
pacientes, com destaque para a RD. Foi possivel
identificar como os fatores genéticos especificos
e os habitos de vida, como dieta e sedentarismo,
influenciam o desenvolvimento desta condicio,

aumentando o risco de complicacoes sérias.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 8



Hstratégias de prevengido para retinopatia diabética em pacientes com diabetes tipo 2

E importante enfatizar que, embora a
revisao de literatura em questao tenha fornecido
insights  valiosos, ele apresenta limitagoes
relacionadas a dependéncia da literatura existente
eanecessidade de abordagens mais personalizadas
futuras. Assim,

nas pesquisas investigacoes

subsequentes  devem  explorar  estratégias
personalizadas e examinar mais profundamente
os aspectos genéticos e ambientais para uma
compreensio mais completa da interagdao
entre fatores de risco e o desenvolvimento da
retinopatia.

Dessa forma, este artigo traz contribuigoes
importantes para a compreensio  dessa
complicacio microvascular e suas implicacoes
na saude, oferecendo percepgoes enriquecedoras
para profissionais de saude, pesquisadores
e politicas publicas em relagio a prevengao,
diagnostico precoce e tratamento da RD.

Fica claro, portanto, que o acometimento
visual representa um desafio complexo e
multifacetado para a sadde publica, exigindo
uma abordagem abrangente e diversificada,
destacando-se a importancia de aumentar a
conscientizacio e educagao sobre os riscos
associados ao controle inadequado da glicemia
e a relevancia das intervengbes genéticas e
ambientais, como complementos ao tratamento
médico, para prevenir e gerenciar eficazmente a

RD em individuos em risco.
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