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RESUMO

Objetivo: Os acidentes de transito ndo apenas resultam em lesdes graves, mas também impoem Onus significativos
a0s recursos publicos, afetando a satide mental e o bem-estar social. O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT) emerge como uma realidade prevalente entre os pacientes politraumatizados, refletindo os alarmantes indices
de ocorréncias. Sendo assim, buscamos compreender a prevaléncia e natureza dos sintomas de TEPT e seu impacto
na qualidade de vida de pacientes politraumatizados em Maraba-PA. Métodos: Foi conduzido um estudo ex-post
facto combinando abordagens qualitativas e quantitativas com uma amostra de 12 pacientes. Os sintomas de TEPT
foram avaliados com a PCL-C e a qualidade c(ile vida com o WHOQOL-bref. Andlises foram realizadas com técnicas
estatisticas descritivas. Resultados: Os resultados revelaram uma diversidade de sintomas de TEPT, com destaque
para reexperiéncia, evitacdo e hiperestimulagao. Os dados do WHOQOL-bref indicaram desafios significativos
na qualidade de vida, especialmente nos aspectos fisicos. Que implicam em profundas consequéncias sociais e
psicolégicas do TEPT em pacientes politraumatizados ap6s acidentes de transito. Conclusdo: Este estudo oferece
m&ghts cruciais sobre os efeitos do TEPT em pacientes politraumatizados apos acidentes de transito, ressaltando a
urgencia de intervencdes eficazes para melhorar seu bem-estar fisico, mental e social. Esses resultados f)odem guiar
politicas de saude e praticas clinicas para a prevencao e tratamento do TEPT nessa populacao vulneravel.

Palavras-chave: Acidentes de Transito; Transtornos de Estresse Pos-Traumaticos; PCL-C; Instrumento de rastreio;
Impacto da Doenca na Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: Traffic accidents not only result in serious injuries but also impose significant burdens on public resources,
affecting mental health and social well-being, Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) emerges as a prevalent reality
among polytraumatized patients, reflecting alarming occurrence rates. this study main to understand the prevalence
and nature of PTSD symptoms and their impact on the quality of life of polytraumatized dpadents in Maraba-PA.
Methods: An ex-post facto study combining qualitative and quantitative approaches was conducted with a sample of
12 patients. PTSD symptoms were assessecig using the PCL-C, and quality of life was assessed using the WHOQOL-
bref. Analyses were performed using descriptive statistical techniques. Results: The results revealed a diversity of
PTSD symptoms, with emphasis on re-experiencing, avoidance, and hyperarousal. WHOQOL-bref data indicated
significant challenges in quality of life, especially in physical aspects, implying profound social and psychological
consequences of PTSD in polytraumatized patients following traffic accidents. Conclusion: This stucf; provides
crucial insights into the effects of PTSD on polytraumatized patients following traffic accidents, highlighting the
urgency of effective interventions to improve their physical, mental, and social well-being. These results can guide
health policies and clinical practices for the prevention and treatment of PTSD in this vulnerable population.

Keywords: Traffic Accidents; Post-Traumatic Stress Disorders; PCL-C; Screening Instrument; Disease Impact on
Quality of Life.
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Impactos psicossociais na qualidade de vida do paciente politraumatizado pos-sinistro de transito em Maraba, PA

INTRODUGCAO

Acidentes de transito frequentemente

resultam em lesdes poli traumaticas, que
englobam uma variedade de danos fisicos, como
traumas cranioencefalicos, lesdes toracicas e
abdominais, fraturas Osseas e lesdes na medula
espinhal'”. Essas lesoes, muitas vezes causadas
por multiplos impactos durante o acidente, tém o
potencial de gerar efeitos debilitantes e de longa
duragdo nos pacientes. Os sintomas associados
variam em gravidade e tipo, podendo incluir dor,
sangramento, dificuldade respiratéria, confusio
mental, perda de consciéncia, paralisia, entre
outros’.

O individuo politraumatizado apds o
sinistro de transito pode desenvolver transtorno
de estresse pos-traumatico, além de enfrentar
consequéncias profundas e duradouras que afetam
sua saude fisica, mental, situacdo financeira e
relacOes sociais. Além disso, o acidente de transito
pode resultar em uma diminui¢do da qualidade
de vida, devido as possiveis consequéncias
capacitistas, como a necessidade de adaptacoes
no ambiente ou utilizagdo de equipamentos para
lidar com leses temporarias ou permanentes®.

A incidéncia alarmante de acidentes de
transito no Brasil nos tltimos anos, especialmente
na regiao do Para e no municipio de Maraba,
destaca a urgéncia em abordar esses eventos como
um problema de saude publica, somente no ano

de 2023 o municipio de maraba apresentou mais

mortes no transito do que a capital do estado’.

Além das preocupagdes com a saude fisica dos
envolvidos, é essencial considerar as ramificacoes
psicolégicas e sociais desses incidentes, que
podem ter um impacto profundo na qualidade
de vida dos afetados’. O cuidado da saude
mental pode ajudar os pacientes a processar suas
emocgdes, superar o trauma e melhorar seu bem-
estar emocional .

Considerando o contexto descrito ¢
a elevada incidéncia de sinistros de transito
no municipio de Maraba, estado do Para,
este estudo teve como proposito avaliar o
transtorno de estresse pos-traumatico e suas
diversas ramifica¢Oes psicologicas em individuos
politraumatizados. Compreendendo de que

forma tais condi¢Ges impactam diretamente na

qualidade de vida desses pacientes.

METODOS

Desenho do Estudo / Tipo de Estudo

O  presente estudo adota um

delineamento  ex-post  facto, combinando
abordagens qualitativas e quantitativas com
caracterfsticas  exploratorio-descritivas e de
corte transversal. Utilizou-se dados primarios
coletados de diversas fontes, incluindo o banco
de dados da Organizacio Mundial da Satde
(OMS), Ministério da Saude e Detran - PA. Os
estudos exploratorios descritivos visam entender,
explorar e descrever fenomenos ou questdes
detalhadamente, geralmente envolvendo a coleta

e analise de dados qualitativos e¢/ou quantitativos,
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como entrevistas, observacoes e questionarios. O
estudo de coorte transversal, por sua vez, avalia a
exposicao e a ocorrencia simultinea de um evento
ou condi¢io em uma populagio em um unico
momento, permitindo a descrigao da prevaléncia
de uma exposicio e um desfecho especifico.
Utilizou-se a ferramenta Post-Traumatic Stress
Disorder Checklist - Civilian Version (PCL-C)
para avaliar sintomas de Transtorno de Estresse
(TEPT) e
WHOQOL-BREF para medir a qualidade de

Pés-Traumatico 0 questionario

vida dos participantes .

Populagido de Estudo, local e periodo
de estudo

A populagio do estudo consistiu em
pacientes politraumatizados apds acidentes
de transito no municipio de Maraba - PA, em
acompanhamento no Ambulatério da Faculdade
de Ciéncias Médicas do Para e no Posto de Saude
Padre Pio. A amostra incluiu 12 individuos que
preencheram os critérios de inclusao, como serem
maiores de 18 anos e terem sofrido acidente de
transito no periodo de 2017 a 2023. Este estudo
foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa
(CAAE:  74272323.2.0000.0014), todos os
participantes incluidos na pesquisa concordaram
com os objetivos e assinaram ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
dados foram coletados entre janeiro e margo
de 2024. O municipio de Maraba foi escolhido
devido aos desafios relacionados a seguranca
viaria e aos altos indices de acidentes de transito

na regiao.

Procedimentos para a Coleta de
Dados

A coleta de dados foi realizada por meio
da aplicagao de questionarios autoaplicaveis,
PCL-C ¢ o WHOQOL-BREE, para avaliar
sintomas de TEPT e qualidade de vida dos
ferramentas  sdo

participantes. Ambas  as

amplamente reconhecidas e utilizadas para
avaliacdo psicoldgica e de qualidade de vida em

contextos diversos.

Analise de Dados

Apbs a coleta, os dados foram submetidos
a uma andlise detalhada visando explorar a
frequéncia e gravidade dos sintomas de TEPT,
bem como seu impacto na qualidade de vida
dos pacientes. Para isso, foram empregadas
técnicas estatisticas descritivas para examinar
as caracterfsticas centrais e a distribuicio dos
dados. Os dados foram codificados em planilhas
do programa Excel da Microsoft para facilitar o
processo de analise.

A analise descritiva do questionario
WHOQL-BREFseguiuumaabordagemestatistica
detalhada, conforme descrita por Pedroso'?, com
0 objetivo de examinar minuciosamente os dados
contidos neste instrumento. O WHOQL-BREF
¢ uma ferramenta amplamente reconhecida para
avaliar a qualidade de vida em diversos contextos
de saude.

Para o questionario PCL-C, foi
desenvolvida uma planilha na plataforma Excel

pelos autores, a qual permitiu a analise de
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medidas como média, mediana, desvio padrao
e distribuicio de frequéncia. Essa analise

abrangente possibilitou a identificagio de
padrdes ou tendéncias significativas nos dados,
destacando areas de preocupagao em relacio a

gravidade dos sintomas nos individuos avaliados.

RESULTADOS

Com a aplicacao dos questionarios, foram
incluidos 12 participantes que preencheram
os critérios de inclusdo e aceitaram participar
da pesquisa, a partir dos questionarios foram
evidenciadas respostas abrangentes a todas as
questdes propostas. Esta abrangéncia permitiu
a organizacio dos dados tabulados para uma
analise qualitativa dos impactos psicossociais na
qualidade de vida de pacientes politraumatizados

ap6s acidentes de transito no municipio de

Maraba - PA.

Por meio do questionario PCL-C, os
participantes atribufram valores numa escala de
um a cinco para cada uma das dezessete questoes.
Os coeficientes estatisticos de uma pesquisa
quantitativa sao indubitavelmente necessarios
para a compreensio dos resultados encontrados
comaaplicagao de questionarios. A tabela 1 expde
que a média total do PCL-C, equivalente a 47,17,
o desvio padrao total foi 15,72, o coeficiente
de variacdo total foi 0,33, a amplitude total 50,
o valor minimo encontrado 18 e valor maximo
74. Ademais, vale ressaltar que o questionario
foi dividido em trés dominios, denominados
na tabela 1 como Dominio - 1 representando
a reexperiéncia, Dominio - 2 representando
a evitagago e¢ Dominio - 3 representando a
hiperestimulacao, sendo demonstrado também
os valores citados anteriormente, encontrados

por cada dominio.

Tabela 1 - exposicio dos coeficientes estatisticos da aplicacio do questionario PCL-C

; . DESVIO | COEFICIENTE| VALOR | VALOR
DOMINIO MEDIA | pAprAO | DE VARIAGAO | MINIMO | MAXIMO AMPLITUDE
DOMINIO 1 13,50 4,27 0,32 6 20 14
Reexperiéncia
DOMINIO2 17,92 6,63 0,37 7 29 22
Evitagao
DOMINIO 3 N 15,75 6,08 0,39 5 25 20
Hiperestimulagio
Total 47,17 15,72 0,33 18 74 56

Fonte: autores, 2024.
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Ademais, a analise isolada de cada questao
perguntada na entrevista foi demonstrada na tabela
2, com a média dos valores das respostas entre 1
e 5. Sendo os maiores valores relacionados com
as piores situagdes pos-traumatica. Podendo ser

analisado a resposta com menor valor a questao

onze, acerca da emotividade insensivel de pessoas
proximas, com um média absoluta de 1,83 ¢ a
resposta com o maior valor sendo a questdo
dezessete, acerca da tensdao ou hipersensibilidade
emocional, com o média absoluta de 3,67. Com

as outras médias variando entre esses dois valores.

Tabela 2 - demonstracio dos coeficientes estatisticos setorizados por cada questio do

PCL-C
Caracteristicas Media Co-eﬁc:len:e de Desvi.o Amplitude
variagio Padrio

Dominio 1 — Reexperiéncia do 13,50 032 427 14
trauma :
1.Pensamento intrusivos sobre . .
expenéncia estressante passada. 3,08 2
2. Sonhos recorrentes sobre o .

.. 233 3
experencia estressante passadﬂ. B
3. Reviver expenéncia estressante do 258 4
paszado. ?
4. An%.lst_ta 20 zer lembrado de 3.08 4
experencia estressante. :
5. ReacBes fizicas z lembrangas 242 4
estressantes. B

17,92 0,37 6,63 22
Dominio 2 — Evitagio
6. Evitacio de pensamentos ou 233 3
sentimentos relacionados ac passado.
7. Evitacio de atividades zssociadzs 2o 3,08 4
estresse passados.
2. Duficuldade de memédria sobre 233 4
eventos estressantes do passado.
9. Perda de interesse em atrvidades 292 4
antes prazerosas.
10. Isoclamento emocionzl. 3,00 4
11. Emotrramente insensivel a pessoas
promimas. 1,33 4
12. Falta de esperanca no futuro.
1,92 4

Dominie 3 — Hiperestimulagio {}’ i} 0,39 6,08 20
13. Disbirbios do zono. 3,25 4
14. Irmtabilidade ou ramwra explosiva. 2350 4
15. Dificuldades de concentracio. 1’

) o 3,00 4
16. Hipermgmlancia. o
17. Tensio ou hipersensibilidade 2922 4
emocional 3,67 4

Fonte: autores, 2024
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Os resultados descritivos do WHOQOL-
Bref por dominios e qualidade de vida geral
estao descritos na tabela 3. A exposi¢io dos
coeficientes estatisticos de desvio padrao e média,
estao setorizando por cada dominio e por eixo
estudado. Importante destacar que o dominio
fisico foi o que menos impactou na qualidade

de vida (43,15%), o que pode estar relacionado

as sequelas do trauma sofrido, ja que dor e
desconforto obteve um valor alto em relacao aos
outros eixos (66,67%). As relagoes sociais foram
as que mais impactaram na qualidade de vida dos
entrevistados (66,67%), seguida dos dominios
psicolégico e ambiente com 63,19% e 55,21%,

respectivamente.

Tabela 3 - exposicio dos desvios padrdes e das médias setonzados pelos dominies do

WHOQOL
Caracteristicas % Média Desvio padrio
Autoavaliagio da qualidade de vida. 57,20 13,17 3,86
Fisico 43,15
Dor e desconforto. 66,67
Energma e fadiga. 47,42
Sono e repouso. 37,50 10,90 358
Mobilidade. 52,08 ’
Atrvidades de vida cotidiana. 45,83
Dependéncia de medicacio ou tratamento.
Capacidade de tratamento. 56,25
41,67
Psicoldgico 63,19
Sentimentos positivos. 52,08
Pensar, aprender, memoria e concentracio. 52,08
Autoestima.
Imagem corporal e aparéncia. 62,50 14,11 3,08
Sentimentos negativos. 72,92
Espiritualidade /religsio,/ crencas pessoais. 41,67
81,25
Relagdes sociais 606,67
Relacoes pessoais. 75,00 _ -
Supc;rte epapoic-_ 68,75 14,67 321
Atividade sexual 56,25
Ambiente 55,21
Seguranca fisica e protecio. 62,50
Ambiente do lar. 68,75
Recursos financeiros. 41,67
Cuidados de satde. 45,83 12,83 292
Novas informacdes e habilidades. 58,33
Recreacdo e lazer. 3542
Ambiente fisico. 70,83
Transporte. 58,33

Fonte: autores, 2024,
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DISCUSSAO

A relacao entre os acidentes de transito
e como eles podem impactar na saude mental
dos envolvidos ja foi descrita. Albarado et al.
(2016) apontam que os acidentes de transito
podem ser considerados indicadores de
adoecimento mental em suas vitimas, visto
que geram sequelas psicolégicas como medo
intenso, ansiedade, depressaio e TEPT, além
de ocasionar comportamentos de isolamento
social, comprometendo a qualidade de vida
dos individuos *. Em 2022, Mekonnen et al.
apontaram que os acidentes de transito sao
considerados eventos com grande potencial para
o desenvolvimento de transtornos psicolégicos,
como o TEPT e o transtorno de estresse agudo
(TEA) ™. Ainda, segundo Pires (2005), pessoas
que vivenciaram acidentes rodoviarios possuem
uma maior tendéncia ao desenvolvimento de
estressores  psicolégicos como  nervosismo,
ansiedade, depressio e problemas cognitivos,
cujas  consequéncias podem  manifestar-se
tanto a niveis de estado mental ou de tracos
psicopatoldgicos .

O elevado namero de acidentes de
transito no Brasil gera sérios prejuizos a saude
das vitimas por causa da extensao das lesoes e da
necessidade de tratamentos que envolvem longos
periodos para a recuperacao e a reabilitagao.
Mello et. al. (2008) estimam que ha um elevado

numero de pessoas vivendo em condi¢oes de

morbidade decorrente dos acidentes de transito'.

As consequéncias decorrentes de acidentes de
transito afetam significativamente a percep¢ao do
individuo sobre sua qualidade de vida e seu bem-
estar psicologico. Isso se reflete em uma redugao
na capacidade de desempenhar suas funcdes
laborais, bem como em limitagoes fisicas que
impactam diretamente na sua qualidade de vida.
O evento de acidente de transito e as sequelas
resultantes dele sao extremamente limitantes para
o individuo, comprometendo suas atividades
diarias essenciais, como mobilidade, trabalho,
saude e autonomia para realizar tarefas basicas
do cotidiano, como vestir-se, tomar banho e
alimentar-se. Além disso, é possivel observar
mudangas abruptas no estilo de vida e na saude
devido as lesdes decorrentes desses acidentes '
Apbs a realizagao das entrevistas neste
estudo foi possivel delinear que a populagiao
estudada se encontra em uma condi¢ao de
vulnerabilidade  biopsicossocial, em grande
parte devido a limitada acessibilidade a recursos
financeiros e servicos de saude. A falta de acesso
adequado a tratamentos fisicos e psicologicos
apos o trauma levou muitos pacientes a buscar
assisténcia em clinicas filantrépicas para sessdes
de psicoterapia e fisioterapia. O acidente de
transito gera muitos Onus as familias, segundo
Silveira e de Souza (2016) despesas médicas com
os acidentados altera a renda familiar, e pode
interferir na saide mental de toda a familia .
Observou-se também que a maioria dos

entrevistados estava acompanhada no momento

do acidente, sugerindo uma dinamica de apoio
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mutuo entre as vitimas. Entretanto, muitos
relataram sintomas de estresse pos-traumatico e
ansiedade ao relembrar o incidente ou ao passar
pelo local onde ocorreu o evento, ressaltando
a necessidade de intervencOes eficazes para
reabilitacio mental. A analise dos dados revelou
uma prevaléncia significativa de sintomas de
estresse poOs-traumatico entre os participantes,
conforme avaliado pelo questionario PCL-C.
Além disso, aqueles diagnosticados com TEPT
demonstraram pontuacbes mais baixas no
questionario WHOQOL-BREF, indicando uma
qualidade de vida comprometida.

Segundo Pires (2004) a associagao entre
acidentes graves e o desenvolvimento de TEPT
¢ algo comprovado, enfatizando a importancia de
os profissionais de saude considerarem os fatores
de risco e determinantes sociais relacionados ao
TEPT na prestacio de cuidados '®. De acordo
com o que foi descrito por Rosenbaum et
al. (2014) intervencbes como atividade fisica
e acompanhamento interprofissional foram
associadas a melhorias na qualidade de vida e na
reducdo dos sintomas de TEPT em pesquisas
anteriores ¥, Portanto, é crucial fornecer acesso
a essas praticas e oferecer educagiao em saude e
acompanhamento continuo para avaliar a eficacia
do tratamento.

Ja se era descrito por Breslau et. al. que
a auséncia de politicas publicas de assisténcia
adequadas para vitimas de traumas resulta em

uma sobrecarga nos sistemas de saude, com

demandas crescentes por recursos e profissionais.

Investimentos em tratamentos eficazes para o
TEPT nao apenas melhoram a qualidade de vida
dos pacientes, mas também reduzem os custos
associados ao tratamento a longo prazo .

Os resultados deste estudo destacam
a interconexao entre as dimensoes fisicas,
psicologicas e sociais do bem-estar humano,
que ji era observado por Keyes (2005) *. A
negligéncia no acesso aos servicos de saude
nao apenas afeta a recuperagao fisica dos
pacientes, mas também influencia suas relagdes
sociais, condicoes de trabalho e dinamica
familiar. Portanto, ¢ fundamental que os futuros
profissionais de saude sejam capacitados para
lidar com questoes emergentes, como o TEPT,
e desenvolver estratégias eficazes de tratamento
e prevencao. A pesquisa desempenha um papel
crucial na identificacio de lacunas nos servicos
de saude e na formulagdo de politicas que visem
melhorar o acesso e a qualidade do atendimento
para vitimas de traumas.

Em resumo, este estudo forneceu
insights valiosos sobre a prevaléncia do TEPT
em pacientes politraumatizados apds acidentes
de transito, destacando a necessidade urgente de

intervencgdes eficazes e politicas de satde publica

para abordar essa condi¢ao.
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