), "

ISSN: 2178-7514

Vol. 16| N°. 2| Ano 2024 Josué Clementino De Moura Filho’, Ramon Neto Fleitas Costa®,

ARTIGO DE REVISAO

AVANCOS E EVIDENCIAS NA UTILIZACAO DA CIRURGIA
VIDEOLAPAROSCOPICA EM CIRURGIAS DE EMERGENCIA
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RESUMO

A cirurgia videolaparoscopica se consolidou como uma ferramenta crucial no arsenal do cirurgido geral, oferecendo
uma abordagem minimamente invasiva para diversas doencas e procedimentos. No campo das cirurgias de emergéncia,
a Videolaparoscoiia tem ganhado espaco cada vez mais significativo, trazendo beneficios notaveis para os pacientes e
alterando o paradigma tradicional do tratamento.A cirurgia laparoscopica tradicional, com incisdes maiores e menor
visibilidade do campo operatorio, apresentava limitagoes em cenarios de emergéncia, onde a rapidez, precisio e o
controle do sangramento sao essenciais. A videolaparoscopia, com sua maior magnificagao, visualizacao tridimensional
e instrumentos delicados, oferece diversas vantagens que a tornam ideal para cirurgias de emergéncia:Acesso Rapido
e Menos Invasivo: A realizagdo de pequenas incisdes permite um acesso rapido a cavidade abdominal, minimizando
o trauma e o tempo de cirurgia, fatores cruciais em situagOes emergenciais.Visaio Ampliada e Detalhada: A cimera
kciiparoscépica proporciona uma visio ampliada e tridimensional do campo operatotio, permitindo ao cirurgido
identificar com maior precisao as estruturas anatomicas e realizar manipulacdes delicadas com mais seguranca.
Melhor Controle do Sangramento: O uso de instrumentos com coagulagio e dissec¢io precisas facilita o controle do
sangramento, um dos principais desafios em cirurgias de emergéncia.

Palavras-chave: Laparoscopica, Controle, Cirurgia Geral.

ABSTRACT

Videolaparoscopic surgery has established itself as a crucial tool in the feneral surgeon’s arsenal, offering a minimally
invasive approach to various diseases and procedures. In the field of emergency surgeries, videolaparoscopy has
gained increasingly si%m'ﬁcant space, bringir}ﬁlnotablg? benefits to patients and changing the traditional treatment
paradigm. Traditional laparoscopic surgery, with larger incisions and less visibility of the operative field, had limitations
In scenatrios emergency room, where speed, precision and bleeding control are essential. Videolaparoscopy, with its
greater magnification, three-dimensional visualization and delicate instruments, offers several advantages that make
it ideal for emergency surgeries: Quick and Less Invasive Access: Making small incisions allows quick access to the
abdominal cavity, minimizing trauma and surgery time, crucial factors in emergency situations. Expanded and Detailed
View: The laparoscopic camera provides a magnified and three-dimensional view of the operative field, allowing the
surgeon to identify anatomical structures with greater precision and perform delicate manipulations more safely.
Better Bleeding Control : The use of instruments with precise coagulation and dissection facilitates the control of
bleeding, one of the main challenges in emergency surgeries.

Keywords: Laparoscépica, Controle, Cirurgia Geral.
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INTRODUGCAO

Acirurgialaparoscopicatem transformado
o cenario da medicina moderna, especialmente
no ambito da cirurgia geral. Essa abordagem
minimamente invasiva inaugurou uma nova era
de inovagdo cirdrgica, oferecendo a pacientes e
cirurgioes uma série de beneficios em relagdo aos
procedimentos abertos tradicionais. Com incisdes
menotres, menor trauma aos tecidos circundantes
e tempos de recupera¢io mais rapidos, a cirurgia
laparoscépica se tornou o padrio-ouro em muitas

LOTI0 A evolucio  das

intervengoes cirdargicas
técnicas laparoscopicas tem sido impulsionada
por avangos em tecnologia, instrumentagao e
habilidades cirtargicas. Esses desenvolvimentos
permitiram  que cirurgides  realizassem
procedimentos cada vez mais complexos com
maior precisao e eficacia. Desde colecistectomias
até ressecgoes colorretais, o escopo da cirurgia
laparoscopica continua a se expandir, abrangendo
uma ampla gama de intervengdes cirurgicas
em varias subespecialidades dentro da cirurgia
geral™®’.

Durante os dltimos anos, o campo da
cirurgia laparoscopica testemunhou um progresso
notavel em tecnologias de instrumentagao e
imagem. Cameras de alta defini¢ao, dispositivos
de energia avancados e sistemas assistidos
por robds revolucionaram a forma como os
cirurgioes abordam e executam procedimentos.

Essas inovagdes nao apenas melhoraram os

resultados cirargicos, mas também contribuiram

para uma seguranga e satisfacdo dos pacientes
aprimoradas™®’.

Além disso, os beneficios da cirurgia
laparoscopica se estendem além da sala de cirurgia,
com estudos demonstrando consistentemente
reducio da dor pods-operatoria, menores
internagoes hospitalares e retorno mais rapido as
atividades normais em compara¢ao com a cirurgia
aberta. Essa abordagem centrada no paciente
tem conquistado ampla aceitacio e entusiasmo
tanto entre pacientes quanto entre profissionais
de sadde, impulsionando ainda mais os avangos
em técnicas e tecnologias laparoscopicas®™®”’.

Diante desses avangos e de seu impacto
profundo na pratica clinica, este estudo visa
explorar os recentes desenvolvimentos na
técnica cirdrgica laparoscépica no campo da
cirurgia geral. Ao examinar as tltimas inovagdes,
resultados e implica¢gdes para o cuidado ao
paciente, esta pesquisa pretende contribuir para
o continuo debate em torno da otimizacao da
pratica cirurgica e dos resultados para o paciente

na era da cirurgia minimamente invasiva'>’.

METODOLOGIA

Definiu-se o problema de pesquisa como
0s avangos na técnica cirdrgica laparoscopica em
cirurgia geral. Para orientar a revisdo integrativa,
foram formuladas questdes de pesquisa
especificas relacionadas ao tema em questao. Em
seguida, realizou-se uma busca sistematica da
literatura em diversas bases de dados eletronicas,

incluindo PubMed, Scopus e Web of Science.
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Os critérios de inclusao adotados foram
estudos recentes (publicados nos ultimos cinco
anos), revisdes sistematicas, meta-analises e
diretrizes clinicas relacionadas aos avancos na
cirurgia laparoscopica em cirurgia geral. Foram
excluidos estudos que ndo estavam disponiveis
em texto completo, ndo estavam escritos em
inglés ou nao abordavam diretamente o tema em
questao.

Apds a selegao inicial dos estudos,
realizou-se uma andlise detalhada do conteido
de cada artigo selecionado. Foram extraidas
informacdes relevantes sobre os avancos na
técnica cirurgica laparoscépica, incluindo novas
tecnologias, instrumentos cirurgicos, abordagens
operatorias e resultados clinicos.

Os dados foram entdo sintetizados
e organizados de acordo com os principais
temas e subtemas emergentes. A analise critica
dos resultados permitiu identificar tendéncias,
lacunas no conhecimento ¢ areas de consenso ou
controvérsia na literatura revisada.

Por fim, os resultados da revisao foram
interpretados a luz das questoes de pesquisa
formuladas inicialmente. Essa interpretacio
permitiu  elaborar conclusdes fundamentadas
sobre os avangos recentes na técnica cirurgica

laparoscopica e seu impacto na pratica clinica da

cirurgia geral.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Os avangos tecnologicos tem
desempenhado um papel crucial na evolugiao
da cirurgia laparoscépica. Uma das inovagdes
mais significativas ¢ a introducao de sistemas de
imagem de alta defini¢do, que proporcionam uma
visualizacdo mais nitida e detalhada da anatomia
durante os procedimentos cirurgicos. Esses
sistemas melhoram a precisio do cirurgidao e
reduzem o risco de lesGes acidentais a estruturas
adjacentes™’.

Ademais, os dispositivos de energia
avancados tém revolucionado a maneira como
os tecidos sao dissecados e coagulados durante
a cirurgia laparoscopica. Esses dispositivos
permitem um controle mais preciso da
hemostasia e reduzem o tempo de procedimento,
contribuindo para uma recuperagdo mais rapida
do paciente. No entanto, é importante destacar
que o uso desses dispositivos requer um
treinamento adequado para garantir sua utilizagdo
segura ¢ eficaz’®.

Outro avanco tecnoldgico significativo
¢ a incorporagdo da robdtica cirdrgica em
sistemas

procedimentos laparoscopicos. Os

roboticos  oferecem uma maior amplitude
de movimento e uma visao tridimensional,
permitindo  que os  cirurgides  realizem
procedimentos complexos com maior precisao
e destreza. Embora os custos associados a
utilizagdo da robotica cirurgica ainda sejam

um desafio, estudos tém demonstrado que ela
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pode resultar em menos complicagdoes pos-
operatorias e tempos de interna¢ao mais curtos
em compara¢io com a cirurgia convencional®’®,

A integracao de tecnologias de realidade
aumentada e realidade virtual também tem o
potencial de transformar a cirurgia laparoscopica.
Essas tecnologias permitem uma visualizagao
mais imersiva da anatomia do paciente e facilitam
o planejamento pré- operatorio, tornando os
procedimentos mais seguros e eficientes. Além
disso, a realidade aumentada pode ser utilizada
para fornecer orientacio em tempo real durante a
cirurgia, auxiliando os cirurgides na identificagao
de estruturas anatomicas criticas e na navegagao
em espacos complexos™®.

No entanto, ¢ importante reconhecer que
os avangos tecnologicos também apresentam
desafios e limitagées. A curva de aprendizado
associada a ado¢ao de novas tecnologias pode
ser ingreme, e os cirurgioes precisam de tempo e
oportunidades de treinamento adequadas para se
familiarizarem com essas ferramentas. Além disso,
questoes relacionadas a acessibilidade e custo das

tecnologias podem limitar sua dissemina¢io e

adocio em certos contextos de saide!>%".
Os avangos tecnologicos tem
impulsionado  significativamente o  campo

da cirurgia laparoscépica, oferecendo novas
ferramentas e técnicas que melhoram a precisio,
seguranca e eficacia dos procedimentos. No
entanto, é essencial abordar cuidadosamente os
desafios e limitacoes associados a adogao dessas

tecnologias, garantindo que elas sejam utilizadas

de maneira ética e responsavel em beneficio
dos pacientes. Inovacées em Instrumentagiao
Cirargica®*!";

As inovacbes em  instrumentacao
cirargica desempenham um papel fundamental na
melhoria dos resultados da cirurgia laparoscopica.
Um avan¢o notavel é a introdu¢ao de pingas e
tesouras laparoscopicas com tecnologia de ponta,
projetadas para oferecer maior precisao e controle
durante os procedimentos. Esses instrumentos
sao frequentemente equipados com mecanismos
de travamento e articulagdo que permitem aos
cirurgides realizar manipulagoes delicadas e
manobras complexas com facilidade”".

Além disso, os grampeadores cirurgicos
laparoscopicos tém evoluido significativamente,
oferecendo opgdes mais versateis e seguras para
a realizacido de anastomoses ¢ hemostasia durante
a cirurgia. Os grampeadores modernos siao
projetados para minimizar o risco de vazamento
e complicagoes relacionadas a sutura manual,
proporcionando uma solugao eficaz para a unido
de tecidos em procedimentos laparoscopicos™.

Outraareadeinovacao eminstrumentacao
cirurgica é o desenvolvimento de dispositivos
de dissec¢ao ultrassonica e aprimoramentos nas
técnicas de sutura laparoscopica. Os dispositivos
ultrassonicos permitem uma dissec¢do precisa
dos tecidos, reduzindo o risco de danos a
estruturas adjacentes e melhorando a hemostasia
intraoperatoria. Por sua vez, as técnicas de
sutura laparoscopica tém sido refinadas para

garantir uma aproximacao precisa dos tecidos e
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uma cicatrizagio adequada, contribuindo para
melhores resultados pés-operatorios®™.

E importante ressaltar que a introducio
de novos instrumentos cirargicos laparoscépicos
requer treinamento e habilidades especificas por
parte dos cirurgides. A curva de aprendizado
associada ao uso desses instrumentos pode
ser ingreme, e os profissionais de sadde devem
receber treinamento adequado para garantir
sua utilizagio segura e eficaz. Além disso, a
selecao dos instrumentos mais adequados para
cada procedimento deve ser cuidadosamente
considerada, levando em conta as caracteristicas
especificas do paciente e da cirurgia'*>.

Outro  aspecto  importante  das
inovagoes em instrumentagao cirargica é sua
contribui¢ao para a realizagao de procedimentos
laparoscopicos mais complexos e exigentes.
Com instrumentos mais avancados e técnicas
aprimoradas, os cirurgides podem realizar com
seguranca uma ampla gama de procedimentos,
incluindo ressec¢Oes hepaticas, gastrectomias
e procedimentos bariatricos laparoscopicos.
Essas inovagdes tém o potencial de expandir
ainda mais o escopo da cirurgia laparoscopica e
melhorar os resultados para uma variedade de
condi¢bes cirtrgicas®™®. Em suma, as inovacoes
em instrumentagdo cirurgica desempenham
um papel crucial na melhoria dos resultados da
cirurgia laparoscopica, oferecendo aos cirurgioes
ferramentas mais avangadas e precisas para realizar

procedimentos com seguranca e eficacia. No

entanto, ¢ essencial garantir que essas inovagoes

sejam acompanhadas por treinamento adequado

e praticas clinicas baseadas em evidéncias
para garantir o melhor cuidado possivel aos
pacientes™.

técnicas

A evolucio das cirargicas

laparoscopicas tem sido impulsionada pela
busca continua por abordagens mais seguras,
eficientes e minimamente invasivas para uma
variedade de procedimentos. Uma das areas
de desenvolvimento mais significativas ¢ a
laparoscopia assistida por robo, que combina
os beneficios da cirurgia laparoscopica com
a precisaio e destreza proporcionadas pela
tecnologia robdtica. Isso tem permitido aos
cirurgioes realizar procedimentos complexos
com maior precisio € menor trauma para OS
pacientes”!".

Além disso, a laparoscopia hibrida, que
combina técnicas laparoscopicas e abertas,
tem se mostrado uma opgao viavel para certos
procedimentos cirargicos. Isso permite aos
cirurgides combinar as vantagens da abordagem
minimamente invasiva com a capacidade de
acesso e manipulagdo oferecida pela cirurgia
aberta, resultando em melhores resultados para
alguns pacientes™’.

Outro avango importante ¢ a laparoscopia
de acesso unico (Single Incision Laparoscopic
Surgery - SILS), que visa reduzir ainda mais a
invasividade dos procedimentos laparoscopicos.
HEssa técnica envolve a realizacio de toda a

cirurgia através de uma unica incisao, geralmente

localizada no umbigo, minimizando assim as
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cicatrizes e melhorando os resultados estéticos3,7.
Além disso, a cirurgia laparoscopica transanal
(TaTME) emergiu como uma técnica promissora
para procedimentos colo-retais complexos. Essa
abordagem permite o acesso ao reto e colon
sigmoide através do anus, evitando a necessidade
de incisdes abdominais e reduzindo o risco de
complica¢des relacionadas 2 cirurgia'>*.

Embora essas técnicas oferecam muitos
beneficios, é importante reconhecer que elas
também apresentam desafios Gnicos. A curva de
aprendizado para dominar essas técnicas pode
ser ingreme, e os cirurgides devem passar por
treinamento extensivo para adquirir as habilidades
necessarias. Além disso, a sele¢io adequada de
pacientes e¢ a avaliacio cuidadosa dos riscos e
beneficios sao essenciais para garantir resultados
positivos”™”.

Assim, a evolugao das técnicas cirdrgicas
laparoscopicas tem proporcionado avancos
significativos na pratica cirurgica, oferecendo
aos pacientes opg¢oes mais seguras, Menos
invasivas e com recupera¢ao mais rapida. No
entanto, ¢ importante continuar a pesquisa €
o desenvolvimento nessa area para aprimorar
ainda mais as técnicas existentes e explorar novas
abordagens para uma variedade de procedimentos
cirargicos™".

A avaliacio dos resultados clinicos e
dos desfechos pos-operatorios é essencial para
determinar a eficacia e a seguranca da cirurgia

laparoscopica em cirurgia geral. Estudos tém

demonstrado consistentemente que os pacientes

submetidos a procedimentos laparoscopicos

apresentam uma série de beneficios em
comparagdo com a cirurgia aberta, incluindo
menor tempo de internagao hospitalar, menor
incidéncia de complicagcbes pods-operatorias e
recupera¢io mais rapida'”.

Além disso, a cirurgia laparoscopica esta
associada a menos dor pds-operatéria e menor
necessidade de analgésicos em comparagao com a
cirurgia aberta. Isso pode resultar em uma melhor
experiéncia do paciente e uma recuperagiao
mais confortavel no periodo pods-operatorio.
Estudos também tém mostrado que os pacientes
submetidos a cirurgias laparoscépicas relatam
uma melhor qualidade de vida durante o periodo
de recuperacao™".

Em relacdo aos desfechos especificos da
cirurgia, a cirurgia laparoscopica demonstrou ser
tdo eficaz quanto a cirurgia aberta em termos de
taxas de resseccao completa, margens cirurgicas
livres e controle oncolégico em procedimentos
oncoloégicos. Além disso, a técnica laparoscépica
tem sido associada a taxas comparaveis de
sobrevida e recorréncia em pacientes com cancet,
destacando sua eficacia como uma abordagem
terapéutica viavel®’.

No entanto, ¢ importante reconhecer que
a cirurgia laparoscopica pode nao ser adequada
para todos os pacientes ou procedimentos.
Existem certas condicoes clinicas, como
obesidade moérbida ou cirurgias de emergéncia,
que podem aumentar o risco de complicacdes

durante a cirurgia laparoscopica. Além disso,
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a curva de aprendizado associada a algumas
técnicas laparoscopicas mais avancadas pode
limitar sua disponibilidade em certos centros
médicos>”’. Os resultados clinicos e os desfechos
pos-operatérios da cirurgia laparoscopica em
cirurgia geral sio geralmente favoraveis, com
evidéncias consistentes de beneficios em termos
de tempo de recuperacao, dor pos-operatoria e
qualidade de vida. No entanto, a selecio adequada
de pacientes e procedimentos, juntamente com
uma cuidadosa avaliacao dos riscos e beneficios,
sao essenciais para garantir resultados positivos e

seguros para os pacientes™”®

CONCLUSAO

A recuperagdo de maneira mais rapida
e eficiente, a diminuicao de incomodos e dores
no pos-operatério e reducao dos numeros de
complica¢bes sao alguns dos motivos e fatores
que demonstram os avangos e beneficios
significativos da técnica da laparoscopia. Por
conta de ser considerada um procedimento
minimamente invasivo, acaba contribuindo para
resultados de sucesso na qualidade de vida dos
pacientes submetidos a esse tipo de procedimento
cirargico.

Outro ponto de importancia, é que
o procedimento realizado permite incisoes
menores e a partir disso as cicatrizes podem se
apresentar de forma menor e com iss0O 0S tiScOs

de infec¢des podem ser minimizados. Outrossim,

a utilizacdo de instrumentos especializados e

avangos tecnolégicos, como cameras de alta

definicao, aprimoram a precisio e eficacia

dos procedimentos. A constante pesquisa e
desenvolvimento nessa area indicam um futuro
promissor para a laparoscopia na cirurgia geral,
promovendo melhores resultados para pacientes
e avangos na pratica médica.

Os instrumentos usados na cirurgia

laparoscopica oferecem diversas vantagens. Em
comparagdo com procedimentos tradicionais,
esses instrumentos sao projetados para permitir
incisdes menores, reduzindo o trauma nos tecidos
e acelerando a recuperagio poés-operatoria.
A introducio de cameras de alta definicao

proporciona  uma  visualizagdo  detalhada,

aumentando a precisio do procedimento.

Além disso, a manipulacio mais delicada dos
instrumentos laparoscopicos minimiza o risco

de danos aos tecidos circundantes. Essas

caracterfsticas contribuem para uma abordagem
menos invasiva e melhores resultados globais

para os pacientes.
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