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RESUMO

Criangas de todas as idades passam tempo significante em frente a telas, seja assistindo videos, jogando, navegando na
internet ou usando redes sociais. Essa exposicao pode trazer beneficios, como acesso a informacao, desenvolvimento
de habilidades digitais e entretenimento. No entanto, o uso excessivo e descontrolado pode gerar consequéncias
negativas para a saide mental infantil. Impactos Detrimentais no Desenvolvimento Psiquiatrico Estudos demonstram
que o uso excessivo de telas digitais pode estar associado a diversos problemas de saide mental em criancas,
incluindo:Dificuldades de Atengao e Concentragao: A natureza hiperestimulante das telas pode prejudicar a capacidade
das criancas de se concentrarem em tarefas por longos periodos, afetando seu aprendizado e desenvolvimento
cognitivo.Aumento da Ansiedade e Depressao: O uso excessivo de midias sociais, com sua exposi¢io a conteudos
idealizados e comparagoes sociais, pode contribuir para o desenvolvimento de ansiedade e sintomas depressivos em
criancas e adolescentes.Sedentarismo e Problemas de Peso: O tempo excessivo em frente as telas diminui a atividade
fisica, aumentando o risco de obesidade e problemas de saude relacionados ao sedentarismo.

Palavras-chave: Telas digitais, Pediatria, TDAH.

ABSTRACT

Children of all ages :Fend significant time in front of screens, whether watching videos, playing games, surfing the
internet or using social media. This exposure can bring benefits, such as access to information, deve%opment of digital
skills and entertainment. However, excessive and uncontrolled use can have negative consequences for children’s mental
health. Detrimental Impacts on Psychiatric Development Studies demonstrate that excessive use of digital screens can
be associated with several mental health problems in children, including: Attention Difficulties and Concentration: The
hyperstimulating nature of screens can impair children’s ability to concentrate on tasks for long periods, affecting their
learning and cognitive development. Increased Anxiety and Depression: Excessive use of social media, with its exposure
to idealized content and comparisons social problems, can contribute to the development of anxiety and depressive
symptoms in children and adolescents. Sedentary lifestyle and weight problems: Excessive time in front of screens
reduces physical activity, increasing the risk of obesity and health pro%lems related to a sedentary lifestyle.

Keywords: Digital screens, Pediatrics, ADHD
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Os efeitos do uso excessivo de telas digitais no desenvolvimento psiquidtrico infantil

INTRODUGCAO

Este estudo ¢ fruto inicial da pesquisa
bibliografica e documental que vem sendo
desenvolvida na dissertacao de mestrado, e tem
como tematica central compreender a inser¢ao
das tecnologias digitais na infancia. O presente
texto partiu entdo da seguinte indagacdo: OS
EFEITOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS
DIGITAIS NO  DESENVOLVIMENTO
PSIQUIATRICO INFANTIL? A discussio
que aqui apresentamos, tem como objetivo
evidenciar a inser¢ao das tecnologias em sua
relacdo com a infancia na atualidade e, com isso
evidenciarmos comportamentos patolégicos no
uso excessivo das tecnologias digitais na infancia.
Ao entendermos que cada vez mais as criangas
estdo inseridas na era digital.!

A escolha do tema deve-se ao fato
de considerarmos dois pontos relevantes: Se
por um lado, as tecnologias representam um
importante recurso interdisciplinar e ludico no
desenvolvimento da crianca e na educacao infantil,
por outro lado, demonstra nossa preocupagiao
com o uso em excesso de dispositivos eletronicos
por parte das criangas na infancia, o que segundo
algumas pesquisas cientificas apontam para a
incidéncia da ciberdependéncia e problemas
comportamentais, sociais e mentais.’

Pensando isso, a fim de compreender o
objetivo o caminho que nos guiou foi a cole¢ao de
alguns pressupostos metodolégicos em autores e

pesquisas que abordam o uso das tecnologias da

informagao e comunicagao (TICs) por criancas
na infancia e na educacdo infantil. Utilizamos,
portanto, a pesquisa descritiva-exploratoria, com
intuito de proporcionar maior familiaridade com
a questao problema e, com isso, aprimorar as
ideias de um determinado fené6meno.

Partindo disso, este trabalho parte de
uma perspectiva interdisciplinar, e os primeiros
construtos tedrico da pesquisa de mestrado ao
tentar promover dialogos e aproximagdes com
o campo da saude, educacio e da cogniciao e
linguagem, como forma de analisar e discutir
de que maneira as tecnologias digitais podem
afetar ou nao o desenvolvimento da crianca,
utilizando os parametros presentes no DSM
V, Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais ¢ o CID-11, Compéndio
Internacional de Doengas.3 Principalmente, ao
levarmos em consideragao a globalizagdo da
tecnologia e a popularizacao das tecnologias
digitais de informacdo e comunicac¢io (TDICs)
que trouxeram transformacdes no espago € na
organizacao da sociedade contemporanea.

Diante do contexto explicitado acima
o presente trabalho estd estruturado em: num
primeiro momento, abordaremos a tecnologia em
tempos de globalizagao, num segundo momento,
abordaremos nossa base teorica e fundamentacao
da nossa pesquisa, com destaque para a
ciberdependéncia na infancia e as implicagdes
no desenvolvimento infantil, na terceira parte,
abordaremos resultados

Nnossos parciais da

pesquisa de mestrado, como a identificagdo do
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transtorno de Déficit de atencao e Hiperatividade
(TDAH) como um dos distarbios diagnosticados

em criancas na era digital, e por conseguinte.*

FUNDAMENTACAO TEORICA

TECNOLOGIA EM TEMPOS DE
GLOBALIZACAO

A modernizagao tecnologica foi um
momento crucial no avanco da humanidade,
através da internet a forma de relacionamento
com o mundo e as pessoas se alterardo. Em suma,
tarefas que eram executadas de formas complexas
e demoradas se tornaram simplificadas, o
afastamento por longas distancia é encurtado e as
comunicac¢oes sao incrementadas.

Para o mundo virtual é advindo da
conexao dos computadores a internet, assim
nao possei limites, nem fronteiras e muito
menos regras pré-determinadas, causando uma
vulnerabilidade aos adolescentes e criangas, que
sao o maior publico das inovagdes tecnologicas,
principalmente considerando que a fase da
infancia é um momento de transicao para fase
adulta, como por exemplo o ciberbullying
(violéncia psicologica e traumatica sobre outra
pessoa através da internet), conteidos impréprios
para idade e conteudo de extrema violéncia Tais
mudangas sao representadas pelas tecnologias da
informacdao e comunicacio que possibilitaram
permitir que o mundo ficasse menor. De um
lado, o processo foi acelerado permitindo a
dinamizacao dos espacos tempos, ¢ a facilidade

da informacao de forma instantanea. Potr outro

lado, esse periodo revela a face da globalizagao,
nos transformando em sociedade globalizada.>'?

Sabe-se que as tecnologias estio cada
vez mals presentes em nosso dia a dia, desde as
atividades mais simples até as mais complexas.
Inseridos em um mundo hiperconectado,
vivemos atualmente de forma mais intensa a era
da globalizacio das técnicas e das informacaes. F
preciso reconhecer, que as novas tecnologias tém
modificado as formas de relacionamento com
as pessoas ao transformar as relagdes sociais.
Segundo alguns autores as tecnologias digitais da
informagao fizeram emergir um novo paradigma
social, como a sociedade da informacio ou em
redes ancoradas no poder da informacao. Dito de
outro modo, é quase impossivel viver atualmente
sem a utilizacdo dos dispositivos eletronicos.
Uma vez que a tecnologia digital permite o acesso
as informagoes e as relagdes de forma rapida e
simples.’

Em meio ao periodo técnico cientifico
informacional em que estamos imersos na
atualidade contemporanea, as tecnologias digitais
invadem cada vez mais os diversos espacos.
Contudo, se por um lado, a internet é um
ambiente com inumeras vantagens, por outro
lado, ela se apresenta com inumeros perigos
ao desenvolvimento da crianga hoje em dia,
principalmente em relagio ao tempo e imersiao
das criangas no mundo virtual que pode acarretar

numa dependéncia nociva.®
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INFANCIA, CIBERDEPENDENCIA E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

As tecnologias sao uma realidade do século
XX, a cada ano se torna mais comum a utilizacao
da midia digital, dos brinquedos roboticos e
tablets interativos, principalmente considerando
a constante facilidade de dispositivos eletronicos
pelas criangas e adolescentes permitindo acesso
ao ciberespago definido por Pierre Lévy (1999)
“como o espa¢o de comunicacio aberto pela
interconexao mundial dos computadores”, em
suas escolas ou em casa.

O presente artigo tem como base a
pesquisa “TIC KIDS ONLINE- BRASIL”
desenvolvida em 2018, que demonstrou que, 86%
criancas e adolescentes que estio conectados
utilizam os smartphones todos os dias. O que nos
faz questionar: Qual a influéncia das tecnologias
no desenvolvimento da crianca na atualidade?
Sabe-se que é na primeira e segunda infancia
que acontece o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo e social da crianca, ¢ através de
estimulos, interagdes e experiéncias vividas que
o cérebro motor ira se desenvolver. Com uso
cada vez mais precoce das tecnologias digitais
por parte das criancas entende-se que a questao
merece cada vez mais a nossa atengao.’

Imersos em uma cibercultura e cada vez
mais hiperconectados vivemos de forma mais
intensa a era da globalizagdo das técnicas e das
informagdes. Diversos autores do campo tedrico
“consideram a Cibercultura como o (niao) lugar,

permitindo e ofertando multiplas possibilidades

de leituras e tornando-se uma extensio de
nossos desejos, mais que uma simples ferramenta
tecnologica”.

Com os avangos das tecnologias, as
criancas, na atualidade, estio cada vez mais
imersas nessa cibercultura, uma vez que passam
a ter acesso a dispositivos eletronicos cada vez
mais cedo. Chamada de geracao z, as criancas
nascidas nas ultimas décadas (a partir da década
de 1990) representam a chamada “geracio da
internet”, ou como abordam muitos autores: a
“geracdo on-line”, ao serem conhecidos como a
geracdo que utiliza com frequéncia os diferentes
dispositivos digitais e que sao proficientes com
as novas tecnologias. Essa geracio também
chamada de “nativos digitais”, é mais sofisticada
que a geragao anterior, a geracao y, nascida entre
a década de 1980 e 1990, uma vez que utilizam
das midias digitais como parte integrante de suas
vidas.®

Segundo os autores Guerin, Priotto e
Moura (2018) os individuos da geracdo z estdo
se moldando com base na dependéncia digital.
Nessa mesma gama Prensky (2001) as formas
de aprendizado dessa geracio representam a
perspectiva da racionalidade pratica, ou seja,
aprendem praticando, pensam e processam
informagdes de formas diferentes das geragdes
anteriores. As criancas da atualidade descobrem
e aprendem de forma rapida e por esse motivo
estdo imersos cada vez mais em ciberespagos.
E por esse motivo em muitos ambientes, como

na educagdo a tecnologia digital da informagao
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e comunicag¢ao se destaca como um importante
aliado no processo de ensino-aprendizado de
criancas e adolescentes.’

No entanto, ¢ preciso destacar que nao
estamos falando do ambiente escolar, tio pouco
desconsiderando os beneficios que as tecnologias
digitais podem proporcionar quando mediado
de forma segura e de acordo com cada idade.
Enquanto isso, o que temos diante do cenario
em que estamos inseridos, é que se por um lado,
as tecnologias digitais representam diversos
beneficios, por outro lado, como tudo que ¢é
utilizado em excesso, o uso demasiado do tempo
de tela pode suscitar diversos problemas na saude
de criangas e adolescentes, e principalmente na
primeira infancia. De acordo, com a comunidade
cientifica o processo cognitivo da geragao on-
line sofreu mudangas significativas com as novas
TICs.

Por causa dessa base na dependéncia
digital, o processo cognitivo da geracio on- line
sofreu mudangas significativas com as novas
tecnologias. Essas mudancas segundo o estudo
de Carter (2018) tem influenciado na capacidade
de se concentrar, pois, podem facilmente ser
distraidos pela internet e, isso resultara na perda
de sua capacidade de pensar, além de influenciar
nas atitudes e comportamentos dos individuos,
ja que a geragdo atual gasta mais tempo em
atividades on-line."

Entende-se

segundo  pesquisas, que

o desenvolvimento cognitivo e social da

crianga pode ser influenciado pelo atraso do

desenvolvimento da fala e da linguagem de
criangas na primeira infancia que ficam expostas
as telas por longos periodos. Isso acontece
porque o desenvolvimento cerebral e mental de
qualquer crianca, da primeira infancia, segunda
infancia e durante toda a fase da adolescéncia
sao mediadas por diferentes estruturas e regioes
cerebrais que amadurecem com estimulos,
toques, visuais/luz, sons, olfato e, que modelam a
arquitetura e a fun¢ao dos ciclos neurobiolégicos
para a produc¢ao de neurotransmissores, ¢ quando
expostos em excesso as telas e em longo perfodo

acaba ocasionando o atraso do desenvolvimento

da fala e assim, o cognitivo e social da crian¢a.®!

RESULTADOS ALCANCADOS

Evidenciamos em diversas pesquisas que
a ciberdepéndencia ¢ uma realidade. Percebe-se
entdo, que o uso precoce do tempo de tela em
excesso ¢ de forma demasiada pelas criangas
podem influenciar no aparecimento de problemas
futuros de transtornos de atengao e hiperatividade
e com isso podendo afetar o desenvolvimento
infantil da crianca. Como alertam diversos
especialistas e estudos cientificos.*'?

O TDAH vem sendo considerado
pelos educadores como um fator preocupante,
principalmente na fase escolar da crianga. Pois
¢ nesse periodo que a crianga inicia seu contato
com a leitura e a escrita, sendo necessario que
a mesma mantenha sua aten¢ao e concentragao
afim de que o ensino aprendizado e as propostas
pedagdgicas sejam alcancadas da melhor maneira

possivel.*'
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O transtorno de Déficit de atencdo e
Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos distarbios
diagnosticado mais comum em criangas. Ele ¢
caracterizado por déficit de atencdo, distragao e
comportamentos impulsivos, ansiedade e excesso
de atividade motora, e em grande parte das
criangas diagnosticadas com TDAH desenvolvem
problemas sociais, familiares e emocionais por
causa das dificuldades primarias, associadas ao
fracasso escolar, dificuldades de inser¢ao social,
baixa autoestima e problemas no ambiente
familiar.

Dentre os principais problemas médicos
e alertas de saude de criancas na era digital, a
Sociedade Brasileita de Pediatria destaca: os
transtornos do déficit da atencao e hiperatividade,
transtorno do sono, transtorno da alimentacao,
problemas visuais, problemas de saude mental
e a dependéncia digital. Em nossos estudos
encontramos haver possiveis relacbes entre a
dependéncia digital, reconhecida recentemente
pela Classificagao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a saude
(CID- 11) como um transtorno de saude mental
e o TDAH. Como aborda os autores Schimidek
et al. (2018) estudos tem apontado que dentre as
varias patologias associadas a ciberdependéncia
a TDAH ¢é uma das mais prevalentes. Ou
como apontado pela quinta edicio do DSM-V,
condi¢oes que merecem mais estudos.!

O transtorno de Déficit de atencdo e

Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos distarbios

diagnosticado mais comum em criangas. Ele ¢

caracterizado por déficit de atengado, distragao e
comportamentos impulsivos, ansiedade e excesso
de atividade motora, e em grande parte das
criangas diagnosticadas com TDAH desenvolvem
problemas sociais, familiares e emocionais por
causa das dificuldades primarias, associadas ao
fracasso. escolar, dificuldades de insercao social,
baixa autoestima e problemas no ambiente
familiar.

“A prevaléncia de TDAH ¢ de 2 a 5%
da populagao escolar, sendo o predominio
desatencao encontrado em 25% das criancas”.
Enquanto em adolescentes de 12 a 14 anos,
a prevaléncia atinge aproximadamente 5,8%.
Como o transtorno surge geralmente na fase da
primeira infancia, encontramos possiveis relagdes
com o uso excessivo da tecnologia e os disturbios
de atencdo e hiperatividade, diversos estudos
revelam que o déficit de atencao e excesso de tela
foram preditores significativo da dependéncia
digital. Como por exemplo, identificado por
Setezer (2014) em suas pesquisas, que criangas
em excesso de tela até os 3 anos passam a ter
TDAH ou algum tipo de disturbio de ateng¢do.'

Segundo dados veiculados na internet
sobre uma pesquisa realizada com estudantes
em Los Angeles, em 2018, constatou-se que o
uso da internet influenciou no TDAH. Segundo
a pesquisa a cada nova atividade digital em que
o estudante interagia, a chance de desenvolver
algum disturbio aumentava em 10%.

Tais constatagoes na pesquisa revela uma

grande preocupacao dos pesquisadores, uma vez
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que as novas interacbes e a ciberdependéncia
em tempos de globalizagao da tecnologia parece
provocar operagoes mentais semelhantes a de
uma pessoa com TDAH. Além disso, como
aborda o uso exagerado do excesso de tela por
criancas em fase de desenvolvimento infantil
impulsiona a falta de aten¢do com estimulos
rapidos e oscilantes.'”

Uma coisa ¢ indiscutivel, estamos
cada vez mais dependentes dos dispositivos
eletronicos na contemporaneidade. A inser¢ao
de criangas na cultura digital cada vez mais cedo
tem potencializado diversas preocupagdes com a
saude infantil. A grande problematica esta no uso
precoce e em excesso de dispositivo eletronicos
e atividades com tempo de tela em excesso na
primeira e segunda infancia que parece-nos
prejudicar o desenvolvimento de criangas. Deste
modo, que entendemos que cada vez mais sao
necessarias reflexdes que promovam a busca
por estratégias e mediagoes de atengao a saude
na infancia, ao considerarmos a importancia de
medidas de atencao exclusiva na exposi¢ao em

excesso do tempo de telas por criangas em idade

precoce.”’

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo revela nossos
esforcos metodoldgico iniciais na tematica, mas
principalmente por representar a possibilidade
de pesquisas futuras ao revelar a enorme

preocupagdo com a questao da saude infantil,

principalmente ao levarmos em consideragdo a
globalizacao da tecnologia e o acesso cada vez
mais facilitado e precoce na idade infantil. E
assim, pensar medidas e agdes que promovam de
forma sadia o acesso das tecnologias. E por isso,
entendemos que cada vez mais sio necessarios
estudos e reflexdes necessarias que promovam
debates de aten¢ao a sadde infantil na era digital,
ao considerar os pontos positivos e pontos
negativos que os dispositivos eletronicos podem

trazer na infancia.
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