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RESUMO

Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas na disciplina de Cuidados Paliativos durante a graduacdo em Bacharelado
de Enfermagem, detalhando as metodologias ativas na disciplina na construg¢do dos conhecimentos adquiridos.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de graduandos de
enfermagem do 9° petiodo na disciplina optativa de cuidados paliativos da Universidade Estadual do Piaui. A disciplina
de cuida%os paliativos foi ministrada essencialmente por intermédio das metodologias ativas. Resultados e Discussao:
Para obter melhor embasamento tedrico, fez-se necessaria a realizacdo de levantamento bibliografico e busca em
bases de dados on-line pesquisas mais recentes sobre metodologia ativa na construcio do conhecimento em Cuidados
Paliativos. Desse modo, a gjscip]ina contou com palestras, dinamicas de baldes, seminarios e encenacio de situagdes
praticas no cenario dos cuidados paliativos. Consigeragées finais: Conclui-se que as metodologias ativas desenvolvidas
durante a disciplina possibilitaram a integracdo dos discentes com as tematicas expostas devido a inser¢ao protagonista
e assertiva dos alunos no manejo dos contetdos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Aprendizagem; Programas de Graduacao em Enfermagem; Ensino; Métodos.

ABSTRACT

Objective: to report the experiences in the Palliative Care discipline during the Bachelor of Nursing degree, detailing
the active methodologies in the discipline in building the knowledge acquired. Methodology: This is a descriptive
study of the experience report type on the experience of nursing graduates in the 9th period i the :ﬁ)tional discipline
of palliative care at the State University of Piaui. The discipline o? palliative care was taught essentially through active
methodologies. Results and Discussion: To obtain a better theoretical basis, it was necessary to carry out a bibliographic
survey and search online databases for more recent research on active methodology in building knowledge in Palliative
Care. Therefore, the discipline includes lectures, balloon dynamics, seminars and role-playing of practical situations in
the palliative care scenario. Final considerations: It is concluded that the active methodologies developed during the
course enabled the integration of students with the themes exposed due to the protagonist and assertive insertion of
students in managing the content.

Keywords: Palliative care; Learning; Education; Teaching; Methods.
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Metodologias ativas na disciplina de cuidados paliativos na constru¢ao do conhecimento

INTRODUGCAO

As metodologias ativas proporcionam
uma interlocugdo entre agentes da agao, que
se revezam nos papéis de ouvinte e falante;
estes, no caso, seriam docentes e discentes, que
interagem um com o outro e também consigo
mesmos e com o objeto-conteudo de ensino-
aprendizagem. Hssa interacao ocorre de modo
ativo e responsivo, uma vez que a a¢ao ¢ sempre
mediada pela linguagem®.

Desse modo, essa aplicabilidade de ensino
possibilita que o aluno perceba os processos de
ensino-aprendizagem com o olhar mais proximo
da perspectiva docente, podendo enxergar-
se na posicio de profissional e desenvolver
elementos para a critica-reflexiva sobre a sua
pratica discente, que ¢é justamente a esséncia
do “aprendizado de aluno para aluno”, o que
proporciona uma autoavaliagdo. Assim, esses
métodos de ensino podem estar presentes em
todas as disciplinas académicas, dentre elas, a de
Cuidados Paliativos®>*.

Dito isso, é importante frisar que os
cuidados paliativos (CP) sio a¢bes que auxiliam
na melhora da qualidade de vida dos pacientes
sendo eles adultos e criangas, assim como das
suas familias que se encontram frente a problemas
relacionados a doencas potencialmente fatais.
Além disso, os CP aliviam e previnem o
sofrimento por meio da correta avaliagdo,
identificacdo precoce e tratamento da dor e de
outros problemas, sejam eles fisicos, psicossociais

e espifituais®.

Nesse interim, de acordo com a
Organizacao Mundial da Satdde6 (2002), lidar com
o sofrimento envolve cuidar de questoes que vao
além dos sintomas fisicos. Os cuidados paliativos
possuem abordagem de equipe para auxiliar os
pacientes e seus cuidadores. Isso inclui fornecer
aconselhamento em luto e abordar necessidades
praticas do paciente, sendo essencial oferecer um
sistema que funciona como apoio para auxiliar os
pacientes a viver tao ativamente quanto possivel
até a morte.

Nesse contexto, os cuidados paliativos sao
importantes para uma diversa gama de doengas.
A maioria dos adultos que precisam de cuidados
paliativos possuem doengas cronicas como
doengas respiratorias cronicas (10,3%), Sindrome
da Imunodeficiéncia Humana (5,7%), doencas
cardiovasculares (38,5%), cancro (34%), e diabetes
(4,6%). Muitas outras condi¢oes podem exigir
cuidados paliativos, incluindo doenca hepatica
cronica, esclerose multipla, artrite reumatdide,
doenca neuroldgica, insuficiéncia renal, doenga
de Parkinson, deméncia, anomalias congénitas e
tuberculose resistente 2 medicamento’.

Com relagao ao ensino dos cuidados
paliativos na academia, as competéncias em
cuidados paliativos que precisam ser desenvolvidas
envolvem atengdo centrada na pessoa, assisténcia
a familia e respeito a autonomia. Assim, incluem
questoes culturais, técnicas e éticas, diminuindo
a Intervencdo médica invasiva e oferecendo

recursos para melhorar a qualidade de vida do

paciente. Esses cuidados ocasionam diferentes
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questoes éticas, como o respeito a autonomia do
paciente, o principio da beneficéncia, o principio
da ndo maleficéncia e o principio da justica, que
defende o direito a saade’.

Diante disso, discutir tais questdes
durante a formagao, é importante para que 0Os
profissionais da saude estejam fundamentados
eticamente ¢ sejam capazes de oferecer um
atendimento de qualidade aos

pacientes

em terminalidade’. Ademais, associar esses
conhecimentos com a pratica pedagogica de
formacdo superior capacita futuros profissionais
para manejo de agoes em saide que necessitem
de cuidados paliativos. Portanto, o presente
estudo visa relatar as experiéncias vivenciadas
na disciplina de Cuidados Paliativos durante a
graduagdo em Bacharelado de Enfermagem,
detalhando as metodologias ativas na disciplina

na constru¢ao dos conhecimentos adquiridos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de
graduandos de enfermagem do 9° periodo na
disciplina optativa de Cuidados Paliativos em uma
universidade do nordeste. A disciplina aconteceu
nos meses de setembro e outubro, de forma
presencial, de modo que os principais materiais
utilizados foram projetor de imagem e papel A4.

A disciplina de cuidados paliativos

foi ministrada essencialmente por intermédio

das metodologias ativas que funcionam como

estratégias que se utilizam de uma perspectiva
problematizadora para a integralizacio dos
conhecimentos tedricos e praticos focando em
um comportamento critico e reflexivo. Portanto,
os professores tém o papel de mediar o processo
de ensino e a centralizagdo das praticas esta nos
estudantes®.

Durante a disciplina os alunos realizaram-
se atividades sobre artigos cientificos, atuacdo
sobre situagdes cotidianas em que os cuidados
paliativos fazem-se necessarios no dia a dia
do profissional, seminarios, gincanas para
mensurac¢ao de conhecimento adquirido, além de

palestras inerentes a tematica da disciplina para

complementagao de conhecimentos tedricos.

RELATO DE EXPERIENCIA

A disciplina de Cuidados Paliativos foi
desenvolvida em uma Instituicio de Ensino
Superior (IES) publica no estado do Piaui com
uma turma de enfermagem do 9° bloco, entre
os dias 12/09/2023 e 05/10/2023, os encontros
aconteceram duas vezes por semana, as ter¢as €
as quinta, totalizando no final 8 encontros.

No primeiro encontro, a docente
introduziu a disciplina apresentando cronograma
e a ementa da disciplina. Logo apds, foram
abordados os temas: Introducido aos cuidados
paliativos, Aspectos ético-juridicos da paliagao,
Aspectos bioéticos e legais em cuidados paliativos

de enfermagem, que foram ministrados através

de aula expositiva e dialogada com a turma.
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Ja no segundo encontro foram abordados
os seguintes temas: Espiritualidade: como abordar
esta importante demanda, Cuidando de quem
cuida: consideragoes para a equipe de saude, Luto
em cuidados paliativos, onde a docente ministrou
através de aula expositiva e também trouxe um
video palestra para a turma de uma médica
especialista em Cuidados Paliativos onde a mesma
trouxe uma reflexdo sob a 6ptica cientifica, sobre
importancia da espiritualidade para pacientes em
estado terminal. Logo apds o video palestra a
docente trouxe para a turma artigos cientificos
sobre a tematica para ser debatido em sala.

No terceiro encontro a docente trouxe os
temas: Avaliacio de prognostico: consideracoes
e instrumentos praticos, Comunicagdo de mas
noticias: como abordar este desafio, Avaliacio da
dor, com uma abordagem de encenagio. A turma
foi divida em 2 grupos onde o primeiro grupo
ficou responsavel em trazer uma dramatizagao
acerca da comunicacio de mas noticias para
os pais de uma crianga em estado terminal, o
grupo composto por quatro alunos contava com
os seguintes personagens: pai, mae, médico e
enfermeira, os discentes envolvidos na encenacao
tiveram que preparar O cenario e criar textos
baseados no que ja tinha sido ministrado em sala
de aula, seguindo todos os preceitos éticos.

O outro grupo também constituido
por quatro alunos que ficaram responsaveis em
trazer uma dramatizacao de comunicacao de mas
noticias para um familiar de um jovem adulto de

25 anos que se encontra em estado terminal e

esta eleito aos Cuidados Paliativos. Os discentes
envolvidos trouxeram os seguintes personagens:
mae, paciente, médico e enfermeira. O grupo
trouxe uma situa¢ao onde a equipe de saide tenta
explicar o que é Cuidado Paliativo para o familiar
(Figura 01). Em um segundo momento, a docente
trouxe um filme sobre a tematica para a reflexao.

No quarto encontro, foi abordada a
Avaliagao da dor, foi ministrado pela docente
através de uma aula expositiva e dialogada, onde
a professora deu énfase as dores nociceptivas e
psiquicas e como a enfermagem pode atuar no
alivio dessas dores através de métodos que nao
farmacéuticos, como medida de conforto ao
paciente, além de ocorrer discussio de artigo em
sala de aula.

No quinto encontro, os alunos foram
divididos em trés grupos, e por meio de
seminario explanaram os temas: O uso de
opidides em Cuidados Paliativos e Processo de
enfermagem e o controle dos sintomas fisicos:
dor, dispneia, fadiga, nauseas e vomitos, onde
O primeiro grupo composto por quatro alunos
abordaram o uso das seguintes medicagoes:
morfina, codeina, metadona, e o segundo grupo
composto por 3 alunos abordou: hidromorfona,
fenil transdérmico e tramadol. Tais apresentacoes
aconteceram de uma forma que os dois
primeiros grupos trouxeram informagoes que se
complementam. O terceiro grupo composto por
quatro alunos ficou responsavel por abordar o
segundo tema inteiramente apoiado na literatura

cientifica através do NANDA, NIC e¢ NOC,
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trazendo para a turma além da exposicio em
slides, perguntas e discussao de casos.

No sexto encontro, a docente promoveu
uma gincana sobre os assuntos abordados até o
momento. Os alunos foram divididos em trés
grupos e a dinamica aconteceu em 3 etapas: a
primeira foi um quiz composto por 5 questdes
cada uma valendo 0,5 ponto totalizando 2,5.
A segunda etapa foi um jogo da memoria
onde os alunos precisam relacionar os nomes
dos medicamentos opidides com os efeitos
dos farmacos e a sua utilizacdo, cada acerto
valia um ponto além de um chocolate com
uma recompensa. Na terceira etapa os alunos
precisaram escolher um balao dentre os 8 para

estourar, dentro do balao escolhido tinha uma

pergunta sobre todos os temas abordados, cada
pergunta valia 0,5 ponto, cada grupo tinha o
direito de estourar 2 baldes.

No sétimo encontro, ocorreu uma palestra
sobre a Espiritualidade no adoecimento, com uma
Doutora em Enfermagem especialista na area. A
palestra ocorreu no auditério da IES e contou
com a participagao de alunos de outros blocos
de enfermagem. No oitavo encontro, ocorreu
outra palestra sobre o tema: Hipodermoclise em
Cuidados Paliativos, ministrada pela enfermeira
especialista em oncologia, a palestra ocorreu
em uma sala da IES em questdo e contou com
a participagao de alunos de outros blocos de

enfermagem.

Figura 01 - Sintese da dinamica de encenacio

Simulagaode pratica
profissional com
cuidados paliativos com
divisdo da turma em

—

Cada membro do grupo
assumiu um papel no
contexto, sendo estes:
paciente, acompanhante
e profissionais

Metodologia Ativa

Ao final, a docente realizou
consideragbes sobre o
desempenha do grupo,

pontuando aspectos a serem

Fonte: autoria propria, 2023

DISCUSSAO

Perante a2 uma formacio baseada em

disciplinas fragmentadas que dificultam o
desenvolvimento de uma compreensio mais
ampla acerca de Cuidados Paliativos. A adesao aos

métodos ativos de aprendizagem pode aproximar

T

Iniciou-se um dialogo simulando

um progndstico negativo para o

paciente, com o intuito de avaliar
habilidades dos alunos na
comunicac&o de noticias.

os estudantes da complexidade dos fenémenos

. .
envolvidos na tematica’.

A formagao do profissional de saude ainda
prioriza a doenga e a cura, 0 que torna menos
importante a compreensio do curso natural da
patologia e afeta a exposicao dos estudantes a

pacientes incuraveis. Além disso, o incentivo
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a especializacdo e ao uso intenso da tecnologia
faz com que os Orgaos do paciente sejam
fragmentados e leva a desvalorizag¢do da escuta
ativa e ao desenvolvimento de uma boa relaciao
profissional-paciente: a cura é constantemente
buscada ainda que possam prejudicar a qualidade
de vida do paciente'’.

Na pratica os profissionais de sadde
apresentam uma dificuldade de conversar com
pacientes e familiares quando o foco da conversa
sio as mas noticias. A luz disto, o contexto e o
método de comunicagdao precisam ser adaptados
para levar em conta a carga emocional e reativa
dos familiares, pacientes e profissionais de saude.
Mediante essa situagdo, na pratica universitaria,
a simulacio e outras estratégias educativas
proporcionam aos estudantes a oportunidade de
estarem proximos da realidade, proporcionando
a esses estudantes e futuros profissionais as
ferramentas para cuidar de pacientes e familiares
em situacoes criticas e para cuidados paliativos''.

A partir do supracitado, o uso de artigos
em sala de aula foi um recurso que possibilitou
o aprimoramento dos discentes em torno dos
assuntos abordados visando uma analise critica
dos cuidados paliativos. De forma semelhante
uso de artigos explorados em sala de aula da
disciplina “antropologia filoséfica” do curso
de enfermagem, foi apontado em um relato de
experiéncia como produtivo e potencializadora
da construgao critica sendo intermediado pelas
discussoes entre discente e docente em sala a

respeito das tematicas abordadas'®.

Além  disso, a  dramatizacio de
comunica¢ao de mas noticias para um familiar
de um jovem adulto em estado terminal sob os
Cuidados Paliativos proporcionou a reflexdo do
contexto familiar de forma empatica pautada na
escuta ativa. Corroborando a isso, um artigo de
revisdo integrativa evidenciou a consolidag¢ao da
teoria por meio da simulaciao da pratica clinica
para os discentes de enfermagem da disciplina de
cuidados paliativos. Além disso, estudantes que
participaram dessa abordagem adquiriam maior
confianga e autonomia para o trabalho em equipe,
como também aprimoramento da comunicacao".

Ainda, confirmando esses dados uma
pesquisa com 41 alunos de enfermagem de uma
Universidade do sul Brasil que participaram
da atividade de simulacio realistica frente a
comunicacao da situacao critica em cuidados
paliativos, demonstrou os beneficios dessa pratica
relacionados a compreensao e o desenvolvimento
da linguagem verbal e nao verbal, bem como,
do uso da escuta ativa. Constatou-se, também
que a comunicagao da situagao critica pelos
estudantes foi considerada toleravel (43,46%),
entretanto, comprovou-se que 36,60% (n=15)
dos alunos sentiram-se bastante estressados,
sendo que grande parte dos estudantes nunca
participam da comunicagdao em situagdes criticas
na pratica (75,6%). Somado a isso, os estudantes
verbalizaram o medo de como e quando falar
diante das situagoes de morte perante a familia

dos pacientes'.
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Em sala de aula, assistiu-se ao filme “Uma
prova de Amor”, de 2009, no qual ¢ possivel
refletir sobre o tripé paciente-familia-profissionais
na condugao de prognosticos negativos. Lopes
et al'* (2017), refletiu sobre o uso de filmes na
formagdo académica de enfermagem denotando
sobre sua importancia em possibilitar tematicas
que por vezes nao sio contempladas na grade
curricular permitindo, assim, conhecimento e
discussdes coletivas.

A exploracio de casos clinicos foi
outro recurso realizado para a visualizagdo
das necessidades ou potenciais riscos a saude
do paciente que devem ser contemplados na
assisténcia de enfermagem, em especial, no seu
processo. Nesse sentido, um relato de experiéncia
com base nas discussdes de casos clinicos
vivenciados em uma residéncia multiprofissional
evidenciou em um dos seus debates clinicos sobre
aspectos €ticos, legais e protocolos na condugao
dos cuidados paliativos. Dessa forma, se observou
um despertar por maior conhecimento atualizado
em torno do assunto, integragdo com equipe
multidisciplinar para a implementagao da melhor
conduta terapéutica a ser ofertada aos pacientes”.

Outra pesquisa com internos de medicina
obteve resultados semelhantes verificando que
essa metodologia baseada em problemas reais foi
vista como um meio de aprendizado em cuidados
paliativos. Contudo, também expoem as lacunas
de conhecimento dos alunos relacionados aos
cuidados com dispneia, problemas psiquiatricos

e gastrintestinais. Assim, demonstrando que

essa pratica de ensino além de contribuir com
o raciocinio clinico pode ainda aferir niveis do

conhecimento!’.

A promogao de jogos com quiz composto
por cinco questdes, jogo da memoria, estourar
balio que continha perguntas foi ofertada
em uma gincana que viabilizou a agilidade
do raciocinio e interacio entre a turma. Em
vista disso, um estudo buscou comparar dois
grupos de enfermagem, um recebeu apenas
aulas expositivas com apresentagao de slides e
o segundo foram somados esses recursos mais
uso de quiz disponibilizados em computadores.
Apesar de nao ser demonstrado que nao houve
diferencas estatisticas significativas entre 0s
grupos, se considerarmos um valor 0 a 10 como
média, o grupo da metodologia tradicional
em sua primeira avaliagdio obteve 4,4 pontos,
enquanto a turma que recebeu metodologia ativa
alcancou 4,7 pontos. Infere-se, portanto, que
esse recurso ¢ um meio pratico que pode ser
adotado, destacando o aluno como protagonista

do processo-aprendizagem (L.obo, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as metodologias ativas
desenvolvidas durante a disciplina possibilitaram
a integracio dos discentes com as tematicas
expostas. Por conta do papel protagonista dos
alunos no manejo dos contetudos, foi percebida
uma instintividade no processo de apreender e
validar os saberes, além de autopercepgao sobre

condutas enquanto futuros profissionais da

saude.
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Dessa forma, a apresentagao prévia do
que seria abordado pela professora antes da
exposicao tedrica, permitiu a colocagao assertiva
dos estudantes durante as aulas. Além disso, a
utilizacdo de dinamicas educativas que substituem
as avaliacOes tradicionais colocou em evidéncia a
relevancia de novas metodologias para supervisao,
avaliagio e compartilhamento da aprendizagem
em sala de aula, fator que ¢ indispensavel para a

formagao profissional.
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