ARTIGO DE REVISAO

A INCLUSAO DOS ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA E
SEUS DESAFIOS NAS AULAS EDUCACAO FiSICA DO ENSINO BASICO

The Inclusion of Students With Autistic Spectrum Disorder-As and Their Challenges

\— In Physical Education Classes In Basic Education
ISSN: 2178-7514
Vol. 16| N°. 2| Ano 2024 Beattiz dos Santos'; Ricardo Pablo Passos*’; Adriano de Almeida Pereiras;

Braulio Nascimento Lima?® Bruno de Souza Vespasiano®; Catlos Henrique Prevital Fileni*
Matiela de Santana Maneschy?; Guanis de Barros Vilela Junior®’; Alexandre Freitas de Carvalho®

RESUMO

Segundo a Declaracao de Salamanca o acesso a educa¢io ¢ um direito constitucional com garantia universal que
contempla todos os sujeitos. A inclusio ¢ um ato que estd contemplado no paradigma de uma sociedade
democratica, assumindo um compromisso com o tespeito aos cidaddos e a cidadania, pois, o ensino se constroi
na pluralidade e na ideia de que os alunos nio sio capazes de construir sozinho seu conhecimento de mundo.
Dessa forma, o presente trabalho trata-se de uma Kes uisa de abordagem qualitativa e bibliografica, realizada a partir
das bases de dados eletronicos Scielo e Google cazllémico, tendo por objetivo evidenciar os desafios enfrentados
pelas instituicoes de ensino e pelos docentes para inclusdao de alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas
Educagio Fisica do ensino basico. Compreende-se que para a inclusao é preciso a ado¢ao de um método educacional
voltada para a valorizagao da diversidade, e comprometida com a construgdo de uma sociedade inclusiva e, ndo
'jlpenas adaptavel a disciplina. Em se tratando do educando com Transtorno Do Espectro Autista, para iniciar o

esenvolvimento de atividades dentro do ambiente escolar, é necessario que o professor conhega cada aluno e suas
individualidades, para assim realizar as adaptagGes necessarias, por isso, é indispensavel o dialogo entre os envolvidos
durante todo o processo de adaptagio na sociedade. E ainda, cabe ressaltar que garantir que a inclusio seja efetivada
ndo € responsabilidade apenas do professor de Educagido Fisica e sua metogologia de ensino, mas, requer esforcos
coletivos de toda a escola e comunidade.

Palavras-chave: Educacio Fisica escolar; transtorno do espectro autista; inclusao educacional.

ABSTRACT

According to the Salamanca Declaration, access to education is a constitutional right with a universal guarantee that
covers all subjects. Inclusion is an act that is contemplated in the paradigm of a democratic society, assuming a
commitment to respect for citizens and citizenship, as teaching is built on plurality and on the idea that students are
not ca;éable of building their knowledge alone. of the world. Therefore, the present work is research with a qualitative
and bi ]iogri][i}ﬁcal approach, carried out using the electronic databases Scielo and Google Scholar, with the aim of
highlighting the challenges faced by educational institutions and teachers to include students with Autism Spectrum
Disorder in Physical Education classes in elementary school. It is understood that for inclusion it is necessary to ado;lyt
an educational method aimed at valuing diversity, and committed to building an inclusive society and not just adaptable
to the discipline. When it comes to students with Autism Spectrum Disorder, to start developing activities within the
school environment, it is necessary for the teacher to know each student and their individualities, in order to make the
necessary adaptations, therefore, dialogue between students is essential. involved throughout the adaptation process
in society. Furthermore, it is worth highlighting that ensuring that inclusion is effective is not just the responsibility of
the Physical Education teacher and his teaching methodology, but requires collective efforts from the entire school
and community.

Keywords: School Physical Education; Autism Spectrum Disorder; Educational Inclusion.
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A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

INTRODUGCAO

Atualmente, a abordagem do assunto
sobre a inclusao de pessoas com deficiéncia no
ambiente escolar estd em evidéncia, tema esse
que ¢ fruto de um movimento maiofr, O
de inclusio social, decorrente da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil (CRFB) @ e
efetivada pela Lei N° 9394/96, Lei de Ditetrizes
e Bases da Educacio Nacional-LDBEN @. De
acordo com CFB, em seu artigo 5° “Todos sao
iguais perante a lei, sem distingao de qualquer
natureza [...] no artigo 6°, Sdo direitos sociais a
educacio [...]”, seguindo, o artigo 205, garante
que “a educagao, direito de todos e dever do
Estado e da familia, sera promovida e incentivada
com a colaboracio da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo
pata o trabalho” @,

Pessoa com deficiéncia, segundo o art. 2°

da lei 13.146 de 6 de julho de 2015:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagio plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigbes com as

demais pessoas ©.

Incluir é garantir que todos tenham acesso
20s conhecimentos historicamente acumulados,
sistematizados,

organizados e  ampliados,

adequando se as necessidades de aprendizagem
de cada individuo, ao mesmo tempo que
sejam atribuidos sentido e significado as suas
aprendizagens. Entretanto, apesar da inclusiao
de alunos com deficiéncia ser assegurada pela
legislagao brasileira, na escola sua efetivagio no
cotidiano ainda é uma realidade distante, para que
1sso se concretize ¢ necessaria uma reorganizagao
do trabalho escolar, ressignificando as praticas
cotidianas de todos que compoem a escola a fim
de garantir o respeito a singularidade de cada um
dos sujeitos nela inseridos @.

Ainda,

segundo a  UNESCO ©, a

inclusaio dos alunos com necessidades

educativas  especiais, também denominados
de Pessoas Com Deficiéncia-PCD, em classes
regulares se apresenta como a forma mais
avancada de democratizagao das oportunidades
educacionais ©.

De acordo com Ferreira & Daolio®,
propostas  educativas  homogéneas, com
estratégias excludentes nio possuem eficacia
para dar conta da diversidade encontrada nos
ambientes escolates e, do mesmo modo, nas
aulas de Educacao Fisica-EF. Isto se da porque
os conhecimentos que devem ser construidos
durante as aulas devem ser vivenciados pelo corpo
dos alunos. Quando considerado que, ao chegar
a escola, os alunos trazem, de modo singular, sua
bagagem adquirida em seu ambiente de insercao,
e praticas como andar, correr e saltar, sio comuns
no cotidiano, transformando-se, no decorrer da
histéria, em codigos , e esta “codificacio” é o

b

objeto de ensino da EF na escola ®.
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A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

De acordo com Silveiro et al. @ as
praticas corporais, sao benéficas para todos,
sendo em momentos de lazer, “contribuindo para
a melhora da qualidade de vida, proporcionando
bem estar fisico e mental”, assim como na escola,
como conteudo tematico das aulas de educacio
fisica. Elas podem e devem ser praticadas por
todos sem restricoes de idades, racas e quaisquer
caracterfsticas fisicas, inclusive por Pessoas Com
Deficiéncia-PCD ©.

Sendo assim, observa-se que a escola
possui um papel importante no processo de
inclusdo, destacando a disciplina de EF que ¢
componente obrigatorio do curriculo escolar da
educacio basica, e contribui para que a inclusao
ocorra, respeitando a diversidade humana, as
diferencas individuais e as condi¢oes adaptativas
que os alunos podem adquirir com as aulas. A
mesma possui a finalidade de introduzir o aluno
na cultura corporal do movimento, permitindo o
desenvolvimento de analises criticas, conhecetr,
compreender e reconstruir esta cultura“?.

Dessa forma, o presente trabalho trata-
se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, pois foi elaborado a partir de
material publicado em bases de dados eletronicos
do Scielo, Google Académico e legislagio,
utilizando como principais termos de pesquisa
EF escolar, inclusio, deficiéncia, sem restricio
de data e ano da publicagao, além de uma busca
manual nas referéncias de cada artigo revisado,
e tem por objetivo: Identificar possiveis desafios

enfrentados pelas institui¢oes de ensino e pelos

docentes de EF para inclusao dos alunos com

Transtorno do Espectro autista-TEA em suas

aulas.

REFERENCIAL TEORICO

O acesso a educacio é um direito
constitucional com garantia universal que

contempla a todos os sujeitos, assegurado pela
Declaracao Universal de Direitos Humanos
e reforcado pela Conferéncia Mundial sobre

Educagio para Todos ©.

Inclusio no Ambiente Escolar

Ainclusao ¢ um ato que esta contemplado
no paradigma de uma sociedade democratica,
assumindo um compromisso com O respeito
aos cidadaos e a cidadania, pois, o ensino se
constréi na pluralidade e na ideia de que os
alunos nao sdo capazes de construir sozinho
seu conhecimento de mundo . Sua evolucio
se da de forma consciente, sendo essencial para
o desenvolvimento emocional e psicolégico dos
alunos com necessidades especiais, mas nao
somente, ela inclui a todos que sofrem qualquer
tipo de exclusio no ambiente escolar V. Trata-
se de uma concepgao de ensino contemporanea
para garantir o direito de todos a educaciao
com igualdade de oportunidades, equidade e a
valorizacao das diferencas humanas, atendendo
as suas necessidades individuais, e a escola, tem
papel de facilitadora do processo inclusivo,

a mesma deve se preparar para atender oOs
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A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

alunos, individual e coletivamente , buscando
o desenvolvimento e a constru¢ao social do
individuo 2.

Diferentemente do sistema da integracao
que focalizava apenas o individuo, o sistema da
inclusio esta voltado para todo o ambito escolar
o qual o mesmo esta inserido. Como explicito em
Educacao: “O processo de inclusao pode se dat,
por exemplo, por meio da Educagao Especial”.
Essa modalidade de ensino esta prevista na
Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil-
CRFB e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional-LDBEN e em diversos documentos e

legislagdes nacionais”™ 2.

De acordo com Cardeal; Melo @9,

a
integra¢ao do aluno na rede regular de ensino nao
¢ suficiente, por isso sera preciso inclui-lo. Assim
sendo, faz-se necessario contemplar no Projeto
Politico Pedagégico-PPP o tema Educagao
Especial, na qual, prepara a escola, norteando
acoes, adaptando espacos para atendimento de
todos, além da organizac¢ao de todos componentes
da instituicao escolar, visando a igualdade de

condigdes, independentemente de ser um aluno

com deficiéncia ou nao 1.

Transtorno Do Espectro Autista

Muito se tem falado nos ultimos anos
sobre o Transtorno do Espectro Autista-TEA,
que ¢é compreendida como uma sindrome
comportamental complexa de multiplas etiologias,
combinando fatores genéticos e ambientais. As

bases biologicas, até o presente momento, estao

em busca de uma explicacio da complexidade
do transtorno que sao apenas parcialmente
conhecidas e, por causa disso, a identificagdo
e diagnostico baseia-se em comportamentos
apresentados e na historia do desenvolvimento
de cada individuo .

Segundo a OMS 9, estima-se que 1 a
cada 100 criancas possua autismo, que pode
ser diagnosticado ainda na primeira infancia,
com nfvel de funcionamento intelectual
variando desde uma deficiéncia profunda até
niveis superiores. Sendo o TEA um transtorno
de neurodesenvolvimento caracterizado por
algum grau de dificuldade na interacdo social e
comunicagdo com seus pares, padroes atipicos
de atividades e comportamentos, como foco
em detalhes e reacoes incomuns as sensacoes.
E ainda apresentam condi¢oes como epilepsia,
depressio, ansiedade e transtorno de déficit de
atenc¢ao e hiperatividade, concomitantes com o
TEA, além de comportamentos desafiadores,
dificuldades para dormir e automutilagao .
De acordo

Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-V

16)
3

com o Diagnostic and

o TEA pertence a categoria denominada
transtorno de neurodesenvolvimento, sendo
definido como um distirbio do desenvolvimento
neurolégico presente desde a infancia do
déficit em duas

individuo, apresentando

areas: socio-comunicativa e comportamental
(comportamentos fixos ou repetitivos). O TEA
revela-se em combinag¢des de sintomas e graus de

severidade diferentes, associados ao coeficiente
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A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

intelectual (QI), alterando de moderado a
profundo (abaixo de 70); sendo que 10 a 20%
das criangas apresentaram escores dentro da
variagdo normal. Podendo ainda, variar do
retardo mental severo, que ¢ o autismo de baixo
funcionamento, até o quociente de inteligéncia
(QI) normal ou superdotado, que é o autismo
de alto funcionamento. Uma forte evidéncia da
multicausalidade é o fato da existéncia de autistas
tao diferentes entre si 7.

19 afirmam que é possivel

Vieira e Santos
a compreensdao devido ao uso da nomenclatura
atual, Transtorno do Espectro Autista, abrange
distintos niveis do transtorno, classificando-os
em leve (nivel/grau 1), moderado (nivel/grau 2)
e severo (nivel/grau 3).

A pessoa com TEA muitas vezes
apresenta algumas dificuldades que causam
impacto na educagdo, nas oportunidades de
emprego e envolvimento e participagdo nas
suas comunidades. Alguns fatores como as
atitudes sociais e o nivel de apoio prestado pelas
autoridades locais e nacionais sao importantes
e determinam a qualidade de vida. Mas as
necessidades e habilidades das pessoas autistas
variam de individuo para individuo, obtendo ou
nao evolugao com o tempo, e acompanhamento
adequado .

Apesar de todas os respaldos legais que
asseguram os direitos do publico com TEA,
infelizmente, ainda sim, estio frequentemente
sujeitos a estigmas e discriminagdes, o que inclui

a privacao injusta de cuidados de satde, e acesso

oportuno a intervenc¢oes psicossociais 2.

A Educagio Fisica Escolar

As escolas devem estar preparadas e
dispostasaacolheratodos,dando-lhes liberdade para
desenvolverem ao maximo suas capacidades, assim
como ¢ de suma importancia o reconhecimento
por parte do professor de suas dificuldades, para
que esteja sempre em busca de abordagens para
minimizar as diferencas e barreiras, incluindo seu
aluno com Transtorno do Espectro Autista-TEA
em suas aulas, e agindo em prol da inclusao escolar,
e consequentemente trabalhando para a inclusao
social deste individuo .

Seguindo o pressuposto do Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia @, a Educacio Fisica-EF
¢ componente curricular obrigatério, que aborda
praticas corporais em suas em suas diversas formas
de codificacdao e significacao social produzidas
por diversos grupos sociais no decorrer da
historia. Nesse contexto, o0 movimento humano
esta interligado ao ambito da cultura.

Embora a EFE seja uma disciplina
muito importante, muitas vezes seu valor no

curriculo é subestimado @2.

Nessa perspectiva,
quando introduzida no ambiente escolar, a EF
propicia o desenvolvimento de potencialidades
dos alunos para que os mesmos tenham
condi¢des de participar, sem selecdo, visando
a constru¢ao do individuo e a promogao da
cidadania @V,

Para os alunos com Transtorno do
Espectro Autista-TEA nao ¢ diferente, pois as
aulas de Educac¢ao Fisica poderao proporcionar

atividades para o desenvolvimento integral
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A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

em seus aspectos motor, cognitivo e social
possibilitando a mesma autonomia, criticidade
e reflexdo, levando o aluno a geragio de
valores e objetivando a construgdo social do
individuo "?. Entretanto, a disciplina traz consigo
dificuldades para ser vencida na escola e na

sociedade 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacao fisica escolar:  Desafios
e Inclusio dos Alunos com Transtorno do
Espectro Autista

A finalidade da disciplina de EF ¢ incluir
os alunos, com TEA, realizando adaptacoes
teoricas e praticas e lhes apresentando o ambiente
escolar. O desenvolvimento da EF no ensino de
pessoas com TEA favorece a aprendizagem e
desenvolvimento integral. Mas, para sua eficacia,
os professores da disciplina devem conhecer,
entender as limitagoes e capacidades de cada @,

De acordo com Darido @, a EFE
contribui para a inclusio escolar dos alunos por
via dos diversos eixos que a compdem, de uma
forma ampla de modo que proporciona o ensino
e que se relacionam afetivamente, sendo o esporte
um deles, e através dele ¢ possivel a superagao de
diversas barreiras.

Indmeras vezes, o educando Pessoa Com
deficiéncia-PCD, ¢é dispensado das aulas de EF
ou ficam sujeitos a observacdo das atividades

enquanto os colegas participam, o que evidencia

a segregacao, a falta de preparo do profissional e

o habito da nao participagio dos alunos PCD ©2.

Como evidenciado por Kistt; Gongalves
(23) ao analisar 7 estudos os desafios e estratégias
encontradas  pelos professores de Educagao
Fisica em suas aulas para a inclusao de estudantes
com TEA, publicados entre os anos 2016 a 2020,
entre os desafios encontrados pelos professores
estao a falta de formacido sobre a tematica da
inclusao bem como as diferentes caracteristicas
que apresentam os sujeitos com TEA fica
destacada. Além da falta de ambientes com
estrutura, € a ma remuneragao dos professores,
considerando que para promover a educagao,
inclusao e participag¢ao desses alunos ¢ preciso
um atendimento mais assistido que os demais
alunos .

Ribeiro @Y, afirma que a grande parte
das instituicbes escolares, infelizmente, ainda
nio se encontram preparadas para encaratr o
cenario desafiador de promover um acolhimento
adequado para os educandos com TEA, devido
a defasagem de qualificacao dos profissionais,
materiais didaticos e ambiente adequado para
recebé-los.

Ja Coqueiro; Fiorini; Mello *, realizou
uma pesquisa de campo descritiva, com 10
professores atuantes na rede municipal de
ensino, de uma cidade no Centro-Oeste Paulista,
os quais responderam um questionario de 11
perguntas abertas relacionadas ao tema. Foi
possivel a identificagao que os professores de EF

souberam definit o TEA, assim como, relataram

a importancia das aulas de Educagao Fisica para

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 6



A inclusio dos alunos com transtorno do espectro autista - TEA

o desenvolvimento geral do aluno com TEA,

entretanto, algumas questdes — controversas
foram abordadas como a falta do diagnéstico do
aluno, de apoio da escola e de conhecimento do
professor sobre o tema.

A promogao de aulas de EF de qualidade
¢ um desafio tanto para os docentes quanto para
os alunos, pois, as atitudes do educando frente
ao novo ambiente e aos diferentes estimulos
podem causar desconforto, como estereotipias,
dificuldade em obedecer as regras, visando que

cada autista tem seu nivel, particularidades e
habilidades diferentes %%,

Possibilidades de Adaptagoes
curriculares nas aulas de Educagio Fisica

E essencial o conhecimento, por parte
do educador , referente a deficiéncia do aluno
que ira trabalhar em sala de aula, para inclui-lo
em seu planejamento, pois o desenvolvimento do
educando no decorrer do ano letivo dependera
disso, facilitando adaptagao de forma apropriada
para o aluno nas atividades, que o auxilie no
aprimoramento de habilidades e descoberta de
outras. O Professor tem o importante papel de
estimular as possibilidades e potencialidades do
aluno com TEA, utilizando atividades ludicas
e jogos adaptados as necessidades de cada
individuo ou grupo @°.

O esporte adaptado é uma area que possui
impacto na inclusdo, e no desenvolvimento
dos alunos de modo global. Mas, além do

conhecimento das caracteristicas dos alunos por

parte do professor, e das metodologias usadas
nesse processo de ensino, ¢ necessario o apoio
da escola aos educadores, devendo recorrer a
formagoes continuadas, porque, de modo geral,
elas ofertam o norte para prepara-los para a
diversidade, auxiliando nos planejamentos e
avaliacoes, delimitando as metas e método *7.

De acordo com Santiago & Oliveira®),
as adaptagoes para alunos com TEA devem ser
personalizadas de acordo com as individualidades
de cada adotando

individuo, avaliacOes

individualizadas; flexibilizacao curtricular;
comunica¢ao alternativa e instru¢Oes visuais;
rotina e previsibilidade adotada de forma clara
e previsivel, e mantendo comunicagdo com a
familia para suporte; suporte sensorial e social;
modificacbes no ambiente; parcerias com 0s
profissionais do AEE .

As aulas de EFE, devem promover aos
alunos com TEA, a igualdade de participagao em
relacao aos demais alunos, realizando adequacoes
de acordo com as necessidades individuais de
cada um e objetivos a ser atingido, de forma que
0s mesmos se sintam parte ativa do processo que
sendo desenvolvido 2. O papel do professor
de EF, deve considerar as especificidades do
educando, limitacbes e capacidades, e seguir
metodologias de ensino diferenciadas, com a
finalidade da promog¢ao de socializacio, via
caracteristicas

atividades enaltecedoras das

individuais e a participa¢io ativa do educando .

E  crucial, continuamente, realizar

adaptagdes nas abordagens diante da evolugiao
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das necessidades do aluno, e com base nas
pesquisas mais recentes sobre praticas para a
inclusio de estudantes com TEA. Ademais, a
efetiva colaboragao entre a familia, professores,
profissionais de apoio e toda a comunidade
escolar é fundamental para o sucesso da inclusao

no ambiente escolar %,

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a escola é um ambiente
composto por uma ampla diversidade, logo
se torna um facilitador da inclusio, contudo,
na escola sua efetivacdo no cotidiano ainda é
uma realidade distante, para a concretizagdo
¢ necessiria uma reorganizacao do trabalho
escolar, ressignificando as praticas cotidianas de
todos que compdem a escola a fim de garantir o
respeito a singularidade de cada um dos sujeitos
nela inseridos.

Por conseguinte, foi possivel a
identificacio de alguns desafios enfrentados
pelas institui¢des de ensino e pelos docentes de
EF para inclusao dos alunos com Transtorno
do Espectro autista-TEA em suas aulas, como
as diferentes caracteristicas do educando com
Transtorno do Espectro Autista-TEA, a falta de
formacao profissional, de estrutura e apoio da
instituicao escolar .

Diante disso, compreende-se que para
a inclusdo ¢ preciso a ado¢do de um método
educacional voltado para a valorizagio da

diversidade, e comprometida com a construgao

de uma sociedade inclusiva e, ndo apenas
adaptar a disciplina. Se tratando do educando
com Transtorno Do Espectro Autista-TEA,
para iniciar o desenvolvimento de atividades
dentro do ambiente escolar, ¢ necessario que
o professor conhe¢a cada aluno com TEA e
suas individualidades, para assim realizar as
adaptagdes necessarias, por isso, ¢ indispensavel
o didlogo entre os envolvidos durante todo o
processo de adaptagao na sociedade. Visando
que a relagao dos profissionais com a familia
¢ fundamental para o desenvolvimento do
individuo, permitindo avancos significativos no
ambito e educacional, quanto no social.
Ademais, o orgio competente deve
promover  formagbes  continuadas, com
métodos inovadores pedagdgicos de capacitagdes
dos educadores para que seja efetivado um
ensino a de qualidade adequado, assim como,
disponibilizagdo de material didatico e reforma
escolares

da infraestrutura das instituicOes

ofertar o acesso facilmente a atendimento/

acompanhamento com outros profissionais
como cuidadores, psicologos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, neurologistas, entre outros.

E ainda,

cabe  ressaltar  que

garantir  que a inclusdio seja  efetivada
nao ¢ responsabilidade apenas do professor de
Educa¢ao Fisica e sua metodologia de ensino,
mas, requer esforcos coletivos de toda a escola e

comunidade.
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existir conflitos de interesses de qualquer natureza.
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