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RESUMO

Introducao: A depressdao é um transtorno mental grave e comum que afeta individuos de todas as idades, com um
aumento notavel emjovens eidosos. Pode ocorrer sem motivo aparente eimpacta o bem-estar psicolbgico. A Assisténcia
Farmacéutica desempenha um papel importante na eficicia e seguranca da farmacoterapia para depressao. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o impacto do papel desempenhado pelo profissional farmacéutico no manejo da depressao.
Metodologia: Este estudo ¢ uma Revisao Integrativa que busca responder a questdo sobre os cuidados no tratamento e
acompanhamento farmacéutico da depressao. Pesquisou-se artigos publicados entre 2016 e 2021 em diferentes bases
de dados, utilizando descritores relacionados. Resultados e discussdo: O estudo de Gongalves et al. (2016) investigou
o impacto da orientacdo farmaccutica em pacientes que utilizavam antidepressivos, com resultados positivos em
relacao a adesao ao tratamento e melhoria dos sintomas. A Atengao Farmacéutica para pacientes com depressao visa
melhorar o bem-estar e a qualidade de vida. E essencial o papel do farmacéutico na otrientacao sobre o uso correto dos
medicamentos e na promogao da adesio ao tratamento. Conclusio: O cuidado farmacéutico desempenha um papel
fundamental no tratamento da depressao, contribuindo para a eficicia e seguranga da farmacoterapia. A integracao
do farmacéutico a equipe de saide mental é essencial para proporcionar um cuidado abrangente e personalizado
a0s dgnacientes. O desenvolvimento de estratégias e diretrizes terapéuticas que visem garantir o uso aproptiado dos
medicamentos prescritos é importante para enfrentar o desafio crescente dessa condigao de satide mental.

Palavras-chave: Depressio; Atencio Farmacéutica; Satide mental.

ABSTRACT

Introduction: Depression is a serious and common mental disorder that affects individuals of all ages, with a
notable increase in young and old people. It can occur for no apparent reason and impacts psychological well-being.
Pharmaceutical Assistance Elays an important role in the effectiveness and safety of pharmacotherapy for depression.
The objective of this work was to evaluate the impact of the role played by pharmaceutical protessionals in the
management of depression. Methodology: This study is an Integrative Review that secks to answer the question
about care in the treatment and pharmaceutical monitoring of depression. Articles published between 2016 and 2021
were searched in different databases, using related descriptors. Results and discussion: The study by Gongalves et al.
(2016) investigated the impact of pharmaceutical guidance on patients using antidepressants, with positive results in
relation to adherence to treatment and improvement in symptoms. Pharmaceutical care for patients with depression
aims to improve well-being and quality of life. The role of the Fharmacist in providing guidance on the correct use of
medications and promoting adherence to treatment is essential. Conclusion: Pharmaceutical care plays a fundamental
role in the treatment of depression, contributing to the effectiveness and safety of pharmacotherapy. The integration
of the pharmacist into the mental health team is essential to provide comprehensive and personalized care to patients.
The development of therapeutic strategies and guidelines that aim to ensure the appropriate use of prescribed
medications is important to address the growing challenge of this mental health condition.

Keywords: Depression; Pharmaceutical attention; Mental health.
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O cuidado farmacéutico no tratamento da depressio

INTRODUGCAO

A depressaio é uma condi¢io de saude
mental grave e frequente que acomete individuos
em todas as faixas etarias, com evidéncias de um
aumento nas taxas entre os jovens e os idosos. As
razbes por tras desse aumento ainda nao estao
completamente compreendidas, mas ¢é possivel
que reflitam uma melhoria na identificagdo e na
conscientizacio da doenca'’.

A depressio ¢ considerada como uma
doenca nao sendo acompanhada de um motivo
aparente. As pessoas podem  experimentar
sentimentos de tristeza em varias circunstancias,
como perda de emprego, separagio familiar, luto
pela perda de entes queridos, doengas graves e
outros eventos estressantes. Hsta condicao de
saude mental pode surgir de forma espontanea e
impactar significativamente o bem-estar psicolégico
do individuo. Quando nao ¢é tratada de forma
adequada, a depressio pode persistit por um
petiodo prolongado®.

Segundo o Ministério da Satde, no brasil ha
3% da populagao acometido com algum transtorno
mental severo e persistente, aliado a isso, 6% da
populagdo expressa transtornos psiquiatricos graves
provenientes do uso de alcool e outras drogas e
12% da populagio escasseia de algum atendimento
em saiude mental, eventual ou continuo’.

Segundo a Organizacao Mundial da Sadde,
ha cerca de 320 milhGes de pessoas identificadas
com depressiao, sendo prevalente nos individuos
do sexo feminino e em idosos, em idade entre
55 e 74 anos. Embora haja disponibilidade de

tratamentos efetivos, parte da populagao nao recebe

o diagndstico e o tratamento corretos, devido a

semelhanca dos sintomas com outros transtornos,
como a ansiedade’.

Para o tratamento da depressao, utiliza-
se psicofarmacos, medicamentos que atuam
no Sistema Nervoso Central (SNC) e podem
provocar tolerancia e dependéncia. Os farmacos
mais utilizados sao os ISRS, inibidores seletivos
da recaptagio da serotonina, antagonistas o-2,
antidepressivos, ansioliticos, e moduladores da
serotonina’.

A Assistencia  Farmacéutica ¢ um
modelo de pratica profissional que compreende
cuidados, comportamentos, compromissos € na
prevengao, recuperacao e tratamento de doengas,
de maneira conjunta com toda a equipe de saude
basica. Considera-se como processo de interacao
do farmacéutico juntamente com o usuario, de
maneira a possibilitar uma farmacoterapia racional,
assim como o acompanhamento de resultados
mensuraveis e definidos®.

Atualmente, o farmacéutico tem contribuido
de forma majoritaria e demonstrado seu valor e
significado em relagdo a prestacao de servigos a
saude da populagao. Por meio da farmacia clinica,
local em que este profissional alcanga resultados
melhores relacionados aos cuidados no uso de
farmacos. A prescricao farmacéutica, assim como
a orientagao, para o uso correto de medicamentos
para depressao, ¢ uma etapa essencial e importante
no processo de tratamento dos pacientes, em
que devem ser realizadas com seguran¢a e com
minimizagdo de erros. As falhas nas prescricoes
podem ser devido a interagdo farmaco-farmaco,
insuficiéncia  na

quantidade  posolégica  do

medicamento, recomendag¢des de uso e interagdes

farmaco-alimento''2.
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O cuidado farmacéutico no tratamento da depressio

OBJETIVO

A selecio do tema se motivou devido
a relevancia de reconhecer a importancia de
estabelecer estratégias e diretrizes terapéuticas que
possuam o objetivo de garantir o uso apropriado
e eficaz dos medicamentos prescritos para o
tratamento da depressio, devido a crescente
prevaléncia deste transtorno psiquiatrico. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto
do papel desempenhado pelo profissional

farmacéutico no manejo da depressao.

REVISAO DE LITERATURA

Conceitos e caracterizagdes da
depressio

O termo “depressao” teve sua primeira
utilizacdo registrada em inglés no ano de 1660.
Sugere-se que a depressio era um potencial
de estudo desde os primoérdios da civilizagao.
Hipocrates, além disso, categorizou um  tipo
de temperamento como “melancélico” que,
atualmente, seria equiparado a depressio’.

Os  transtornos  depressivos  sdo
manifestag¢oes de sintomas que podem ter origens
psicologicas, organicas e hereditarias. Aliado a
isso, afirma-se que a depressao ocasiona um tipo
de angustia que possui um impacto significativo na
vida das pessoas, de maneira afetar individuos de
todas as idades e estratos socioeconomicos. Estes
autores também observam que os individuos
acometidos podem experimentar flutua¢oes de
humor em resposta aos eventos cotidianos, sendo

que em alguns casos, essas flutuagoes sao mais

intensas e persistentes3.

A depressio é um estado emocional
caracterizado por um profundo sentimento de
desanimo que afeta o individuo como um todo,
gerando sensagdes nao apenas psicologicas, mas
também corporais. Como resultado, o individuo
modifica sua forma de se relacionar consigo
Mmesmo € com OS outros, pois passa a enxergar
a vida de uma maneira diferente. Pode-se dizer
que a vida perde o seu significado, e a pessoa fica

desprovida de propésitos''.

Tratamento para a depressio

O tratamento de um individuo com
transtorno depressivo possui como  principal
objetivo garantir sua seguranca ¢ bem-estar,
priorizando uma abordagem que leve em conta sua
historia pessoal e suas necessidades de longo prazo.
Faz-se necessario que o paciente se sinta acolhido
e compreendido durante o processo de avaliagdo
e diagnostico dos sintomas iniciais. Deve-se
considerar, também, que o paciente esta recebendo
outros tratamentos, de modo a garantir que haja
uma abordagem segura e integrada, de modo a
evitar possiveis interacoes medicamentosas'.

Ha diversas opgoes de tratamento
disponiveis para pessoas possuem  transtornos
depressivos, como a eletroconvulsoterapia (ECT),
que ¢ utilizada em casos mais graves e delicados
de doengas mentais, e a estimulacio magnética
transcraniana repetitiva (EMTR), uma técnica
mais recente que tem se mostrado promissora
no tratamento da depressio e outros transtornos
psiquiatricos.  Ressalta-se a importancia da
conducao do tratamento de maneira humanizada,
considerando a singularidade dos pacientes e

contextos de vida'’.
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O cuidado farmacéutico no tratamento da depressio

A aplicagio da terapia psicolégica, a
psicoterapia, é fundamental devido a sua eficacia
comprovada, proporcionando uma significativa
melhoria no bem-estar e na qualidade de vida
dos pacientes que lutam contra a depressao.
Frequentemente, opta-se por combinar a
psicoterapia com o tratamento medicamentoso
para potencializar a resposta do paciente a

depressao'’.

Classes de medicamentos utilizados
no tratamento da depressio

A maioria dos medicamentos
antidepressivos atua de maneira a aumentar
direta ou indiretamente a atividade dos
neurotransmissores noradrenalina e/ou serotonina
no SNC, de acordo com o sugerido pela teoria
das aminas biogénicas. Esta teoria postula que a
depressao surge devido a uma diminuigao desses
neurotransmissores no SNC. Os medicamentos
mais comumente utilizados, os antidepressivos de
segunda geracao, incluem os inibidores seletivos da
recaptagao de serotonina (ISRSs) e os inibidores
seletivos da recaptagao de norepinefrina (IRSNs),
que demonstraram maior eficacia e seguranga em
compara¢ao com os antidepressivos mais antigos,
como os triciclicos (ADTs) e os inibidores da
monoaminoxidase (IMAOs)
ISRS

toleradas e seguras em relagio a utilizacdo de

Os medicamentos sao melhor
uma elevada dosagem e seus efeitos colaterais se
apresentarem em menor quantidade em relacao
aos ADTs. Entretanto, apesar das pesquisas, nao
se explica completamente o funcionamento dos
antidepressivos, por isso, valem-se de hipoteses

para entender seu mecanismo de agio'.

Atengdo farmacéutica para pacientes
depressivos

De acordo com a OPAS, a Atencio
Farmacéutica ¢ um modelo de pratica que
assisténcia

é desenvolvida no cenario da

farmacéutica, englobando  valores  éticos,
habilidades, valores éticos, prevengao, recuperagao
e promogao da saude, de forma participativa em
conjunto com a equipe de saude. Esta pratica
possui uma relagio direta do profissional
farmacéutico com o paciente, objetivando uma
farmacoterapia racional, assim como o alcance de
resultados mensuraveis e definidos, para garantir
uma melhor qualidade de vida ao paciente’.

No acompanhamento de pacientes com
transtornode depressao, a Assisténcia Farmacéutica
¢ um procedimento no qual o farmacéutico
trabalha em conjunto com o paciente e a equipe de
saude para desenvolver e monitorar um plano de
tratamento farmacologico personalizado, visando
alcangar resultados terapéuticos individualizados.
Atuando como um mediador entre o farmacéutico
e o paciente, contribui para a sua recuperagao
imediata8. Portanto, a principal preocupacio do
farmacéutico é o bem-estar do paciente, que se
sente confortado ao saber que esta recebendo

apoio de um profissional capacitado.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se em uma Revisio
Integrativa qualitativa, construida por meio
do levantamento de informacdes oriundas de
materiais cientificos publicados, com o objetivo
de responder a questdao norteadora: “Quais os
cuidados no tratamento e acompanhamento

farmacéutico da depressaor”. Buscou-se na
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literatura por meio das bases de dados: Web of
Science, National Library of Medicine (PubMed/
Medline), Google
Eletronic Library On-line (SciELO). Utilizou-e

os descritores: “Tratamento para depressao”,

Académico® e Scientific

“Atencio farmacéutica”, “Transtornos
depressivos”, “Papel do farmacéutico” e “Classes
de antidepressivos”. Com periodo de publicagdes
entre 2016 e 2021. Encontrou-se 102 artigos
na pesquisa, em que foram selecionados os
respectivos titulos e resumos que respondiam ao

objetivo dessa pesquisa. Os trabalhos que nao

Quadro 1: Descricio da amostra.

foram publicados na integra, que nio fossem
acessados gratuitamente ou que nao abordassem o

tema de maneira especifica foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Posteriormente a selecio da amostra,
organizou-se os artigos no Quadro 1, com as
respectivas informagoes de: autor e ano de

publicacio, titulo do artigo, objetivos do trabalho

e periédico em que o artigo foi publicado.

Autor e ano de Titulo do artigo Objetivos do Periddico
publicagio trabalho

GONCALVES ¢ | Dispensacio de | Acompanhamento PublMMed/Medline

al, 2016 medicamentos: uma | do  processo  de
reflexio sobre o | dispensacio de
processo para | medicamentos: uma
prevencio, reflexdo  sobre as
identificacio e | etapas para prevenir,
resolucio de | identificar e resolver
problemas questdes
relacionados 4 | relacionadas a
farmacoterapia em | farmacoterapia em
pacientes com | pacientes com
depressio depressio.

GOLAN et af, 2019. | Prancipios de | Explorar os | SaELO
farmacologia: a base | fundamentos da
fisiopatolégica  da | farmacclogia: a
farmacoterapia fundamentacio

fisiopatologica da
farmacoterapia em
pacientes com
depressio.

STAHL, 2018 Psicofarmacologza: Explorar a | PubMed,/Medline
bases Psicofarmacologia
neurocientificas e | com fundamentos
aplicacbes praticas | neurocientificos e
em pacientes com | suas aplicacdes
depressio praticas em

pacientes
diagnosticados com
depressio.

Fonte: Autores, 2024
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Investigou-se o impacto da orientagao
farmacéutica por telefone em 64 pacientes
divididos

que utilizavam  antidepressivos,

aleatoriamente em dois grupos: controle
(n=32) e intervencao (n=28). O estudo avaliou
a frequéncia de contato com o farmacéutico, o
conhecimento sobre os antidepressivos, as crengas
dos pacientes, a adesao ao tratamento por 3 e 6
meses, a melhoria dos sintomas depressivos e a
percepgao do progresso do tratamento. O grupo
de intervencdo apresentou resultados positivos
em todos os aspectos avaliados, incluindo
retorno ao farmacéutico, conhecimento sobre
a medicacao, crengas e percepcao do progresso.
Depois do periodo de 6 meses, os pacientes do
grupo de intervenc¢ao receberam doses menores
em compara¢ao com o grupo controle (p<0,05)".

A Assisténcia  Farmacéutica  para
pacientes com depressiao visa melhorar o bem-
estar e a qualidade de vida. Isso envolve informar
e identificar problemas relacionados aos
medicamentos, melhorar a colaboracio com o
farmaceéutico, analisar possiveis efeitos colaterais
e complicagbes neuropsiquiatricas, e fornecer
informagdes completas para melhorar a eficacia
do tratamento®.

O farmacéutico ¢é responsavel por
estabelecer uma parceria com o nutricionista para
fornecer orientacoes sobre habitos alimentares
saudaveis. Uma outra importante fun¢io do
profissional farmacéutico é recomendar o uso
de medicamentos fitoterapicos, que oferecem

a vantagem de causar menos efeitos colaterais

em comparagao com os psicotrépicos sintéticos
tradicionalmente empregados no tratamento da
depressio’.

Ressalta-se  que  aproximadamente
30% dos episddios depressivos culminam em
pacientes que nido respondem positivamente ao
primeiro antidepressivo utilizado. Nesse sentido,
a presenca do farmacéutico ¢ fundamental,
que orienta sobre a necessidade de uso correto
dos medicamentos e auxilia na promogao de

uma melhor adesio do paciente ao tratamento

recomendado!’.

CONCLUSAO

O presente trabalho demonstra que o
cuidado farmacéutico possuium papelsignificativo
na eficacia e seguranca da farmacoterapia, de
modo a facilitar a promocao da educagio em
saude, a resolucdo de problemas relacionados aos
medicamentos e o direcionamento dos objetivos
terapéuticos para pacientes com depressao.

O trabalho do farmacéutico com
pacientes com transtorno depressivo abrange
além do uso de medicamentos, os aspectos que
influenciam a qualidade de vida desses pacientes.
Urge salientar a importancia de os profissionais
farmacéuticos assumirem um papel mais proativo
e integrado na equipe de saude mental, podendo
resultar em melhorias significativas na saude dos

pacientes e nos resultados gerais do tratamento,

com impacto positivo na saude publica.
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