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RESUMO

Este artigo aborda a lesao do nervo laringeo recorrente (NLR) como uma complicacio significativa da tireoidectomia,
destacando seuimpacto na qualidade de vida dos pacientes. Através de uma abordagem multidisciplinar, sio ex}lj)lorados
aspectos anatomicos, clinicos, diagnosticos e terapéuticos dessa condigao. Discute-se a importancia da reabilitagdo
vocal, do apoio emocional e psicolégico, e dos avangos tecnoldgicos para o manejo eficaz da lesaio do NLR. Além
disso, sdo enfatizadas estratégias como a promogao da satide vocal, a educagio dos pacientes e a colaboragio entre
profissionais de satide para otimizar os resultados do tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Nervo; corda vocal; laringe.

ABSTRACT

This article addresses recurrent laryngeal nerve (RLN) injury as a significant complication of thyroidectomy,
highlighting its impact on patients’ glliality of life. Through a multidisciplinary approach, anatomical, clinical,
di?nostic, and therapeutic aspects of this condition are explored. The importance of vocal rehabilitation, emotional
and psychological support, and technological advancements for effective RLN injury management are discussed.
Additionally, strategies such as promoting vocal health, patient education, and collaboration among healthcare
professionals are emphasized to optimize treatment outcomes and enhance the quality of life for affected patients.
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Lesdo neural recorrente: um olhar multidisciplinar

INTRODUGCAO

Lesao neural refere-se a danos ou lesdes
no sistema nervoso, que podem incluir o cérebro,
a medula espinhal e os nervos periféricos. Essas
lesdes podem ser causadas por uma variedade
de fatores, como trauma fisico, doencas
neurodegenerativas, inflamacdo, infec¢ao ou
compressao nervosa. Dependendo da gravidade
e localizacdo da lesdo, os sintomas podem variar
de dor e fraqueza muscular a perda sensorial,
déficits motores e disfuncio autondmica’.

O tratamento de lesdes neurais pode
incluir intervengdes cirurgicas, medicamentos,
terapia fisica e ocupacional, e outras modalidades
de reabilitacio, com o objetivo de promover a
recuperagao e melhorar a qualidade de vida do
paciente.

A Lesao do Nervo Laringeo Recorrente
(LNR), é uma complicagdo significativa que
pode ocorrer durante a tireoidectomia, um
procedimento cirurgico realizado para tratar
uma variedade de condi¢oes da tiredide. A
tireoidectomia ¢ frequentemente indicada para
nodulos tireoidianos, bocios, doengas benignas e
malignas da tiredide, incluindo cancet’. Durante
esse procedimento, o LNR, que ¢ responsavel pela
inervagao das cordas vocais, pode ser danificado,
levando a disfunc¢ao laringea e comprometimento
da voz e da respiragao.

Estudos recentes destacam que a lesdo do

nervo é uma complicacao que pode afetar até 3%

dos pacientes submetidos 2 tireoidectomia'. Essa

complicacio pode manifestar-se por sintomas
como rouquidao, dificuldade para falar, respiragao
ruidosa e até mesmo dificuldade respiratoria.
Esses sintomas nao s6 tém um impacto direto
na qualidade de vida do paciente, afetando sua
capacidade de se comunicar e realizar atividades
diarias, mas também podem gerar ansiedade
e preocupacdo em relagio a recuperacao e ao
prognéstico®.

Além disso, a tireoidectomia e suas
possiveis complicagoes, como a lesaio do LNR,
representam um desafio para os profissionais
de saude, que devem equilibrar os beneficios da
cirurgia com os tiscos associados®. Portanto, uma
compreensio abrangente dessa complicagio,
incluindo fatores de risco, métodos de
diagnostico, op¢oes de tratamento e implicagdes
clinicas a longo prazo, é essencial para garantir
uma abordagem eficaz e individualizada no
manejo desses pacientes’.

O objetivo deste estudo é explorar a lesao
do neuronal dando énfase ao nervo laringeo
a partit de uma perspectiva multidisciplinar,
abrangendo aspectos anatémicos, clinicos,
diagnosticos e terapéuticos, a fim de proporcionar
uma compreensao abrangente ¢ integrada dessa
condicao. Além disso, busca-se identificar as
causas mais comuns, os impactos na qualidade
de vida dos pacientes, as melhores praticas
de diagnostico e as abordagens terapéuticas
mais eficaz, visando promover a colaboragiao

entre diferentes areas da saude para otimizar os

resultados do tratamento.

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 2



Lesdo neural recorrente: um olhar multidisciplinar

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem
multidisciplinar para investigar a lesao neural
associada a tireoidectomia, integrando revisao
de literatura, analise de dados clinicos®. A coleta
de dados envolveu uma busca extensa em bases
académicas para identificar estudos relevantes dos
ultimos dez anos sobre lesdes do LNR, analise
retrospectiva de registros médicos de pacientes
submetidos a tireoidectomia. A analise dos dados
utilizou estatisticas descritivas para determinar a
incidéncia de lesio do LNR. E também, foram
comparadas técnicas de imagem e terapias
regenerativas emergentes quanto a sua eficacia e

impacto na pratica clinica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Reabilitagao  Vocal e  Apoio
Multidisciplinar

A reabilita¢ao vocal ¢ uma parte essencial
do tratamento apos a lesdo programas de terapia
vocal, supervisionados por fonoaudidlogos
especializados, podem ajudar os pacientes a
recuperar a funcio vocal e a qualidade da voz5.
Esses programas geralmente incluem exercicios
de respiracao, vocalizagao e técnicas de articulagao
para fortalecer os musculos da laringe e melhorar
o controle vocal.

Além disso, o apoio emocional e
psicolégico desempenha um papel crucial na
recuperagao do paciente. O impacto psicossocial

da disfunciao vocal niao deve ser subestimado,

e os pacientes podem se beneficiar de sessdes
de aconselhamento para lidar com questdes
relacionadas a auto-estima, ansiedade e adaptagao
as mudancas na comunicacio’.

Uma abordagem multidisciplinar ¢
fundamental para garantir uma abordagem
abrangentecintegradaaomanejodalesiodoLNR®.
Isso pode envolver uma equipe interdisciplinar
composta por

otorrinolaringologistas,

fonoaudidlogos,  psicélogos,  cirurgides e
outros profissionais de saude, trabalhando em
conjunto para oferecer cuidados personalizados
e coordenados ao paciente.

Desenvolvimentos Tecnolégicos e
Futuras Perspectivas

Avangos na tecnologia médica estao
expandindo as op¢oes de diagndstico e tratamento
pata a lesaio do LNR?. Novas técnicas de imagem,
como a ultra-sonografia de alta resolucao e a
ressonancia magnética funcional, estio sendo
utilizadas para visualizar com maior precisao a
anatomia da laringe e identificar danos ao nervo
durante a cirurgia. Isso pode ajudar os cirurgides
a tomar decisOes mais informadas durante o
procedimento e reduzir o risco de lesao.

Alémdisso, pesquisas estio em andamento
para desenvolver terapias regenerativas que visam
promover a recuperacio do nervo danificado.
Isso inclui o uso de células-tronco, fatores de
crescimento e biomateriais para estimular o

crescimento e a regeneracao do nervo laringeo.

Embora ainda estejam em estagios iniciais, essas

Revista CPAQV — Centro de Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida | Vol.16| N°.2| Ano 2024| p. 3



Lesdo neural recorrente: um olhar multidisciplinar

abordagens tém o potencial de revolucionar
o tratamento da lesio do nervo e melhorar os

resultados a longo prazo para os pacientes'’.

CONCLUSAO

A lesao do nervo laringeo recorrente ¢é
uma complicagao ja conhecida da tireoidectomia,
com potencial impacto significativo na qualidade
de vida dos pacientes, resultando em disfun¢ao
vocal e dificuldades respiratorias. Este estudo
aborda essaquestao sobuma 6tica multidisciplinar,
reconhecendo que abordagens integradas
envolvendo diversos campos sao essenciais para
melhorar os resultados e promover a recuperagao
do paciente.

Uma  parte  fundamental  dessa
abordagem multidisciplinar ¢ a reabilitagao
vocal  supervisionada por fonoaudidlogos
especializados. Esses profissionais desempenham
um papel crucial na recuperagao da funcao vocal,
oferecendo técnicas e exercicios especificos
para ajudar os pacientes a recuperar a voz. Além
disso, o suporte emocional e psicolégico ¢ vital
para ajudar os pacientes a lidar com os desafios
psicossociais associados a disfungao vocal apos a
cirurgia.

Os avangos tecnoldgicos  também
desempenham um papel importante neste cenario.
Novas técnicas de imagem e terapias regenerativas
estao sendo  desenvolvidas,  oferecendo
perspectivas promissoras para o diagndstico mais

preciso, reducdo de riscos durante a cirurgia e

regeneracio do nervo danificado. No entanto,
¢ necessario realizar mais pesquisas para validar
a eficacia dessas abordagens e incorpora-las de
forma segura e eficaz na pratica clinica.

Além disso, uma compreensao abrangente
dos fatores de risco, métodos de diagnodstico
e opgoes de tratamento ¢ fundamental para
o manejo eficaz da lesio do LNR. Isso
requer uma abordagem centrada no paciente,
integrando tecnologias avangadas com cuidados
personalizados. A promoc¢ao da satde vocal apds
a tireoidectomia deve ser uma prioridade, com
foco na detec¢ao precoce de complicagdes e
intervencdOes terapéuticas imediatas.

A educagiao dos pacientes desempenha
um papel vital na reduciao dos riscos e na melhoria
dos resultados pos-operatérios. Ao fornecer
informagdes detalhadas sobre os possiveis efeitos
colaterais da cirurgia e as opgoes de tratamento
disponiveis, os pacientes podem estar mais bem
preparados para enfrentar os desafios que podem
surgir durante o processo de recuperacio.

Por fim, uma abordagem holistica e
centrada no paciente é essencial para minimizar
os efeitos adversos da lesao e garantir uma melhor
qualidade de vida para os pacientes afetados
por essa condi¢ao. Isso requer colaboragiao
entre diversos profissionais de saude, pesquisa
continua e desenvolvimento de protocolos
que incorporem tanto os avangos tecnolégicos

quanto as necessidades individuais dos pacientes.
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