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RESUMO

Este artigo aborda a lesão do nervo laríngeo recorrente (NLR) como uma complicação significativa da tireoidectomia, 
destacando seu impacto na qualidade de vida dos pacientes. Através de uma abordagem multidisciplinar, são explorados 
aspectos anatômicos, clínicos, diagnósticos e terapêuticos dessa condição. Discute-se a importância da reabilitação 
vocal, do apoio emocional e psicológico, e dos avanços tecnológicos para o manejo eficaz da lesão do NLR. Além 
disso, são enfatizadas estratégias como a promoção da saúde vocal, a educação dos pacientes e a colaboração entre 
profissionais de saúde para otimizar os resultados do tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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ABSTRACT

This article addresses recurrent laryngeal nerve (RLN) injury as a significant complication of  thyroidectomy, 
highlighting its impact on patients’ quality of  life. Through a multidisciplinary approach, anatomical, clinical, 
diagnostic, and therapeutic aspects of  this condition are explored. The importance of  vocal rehabilitation, emotional 
and psychological support, and technological advancements for effective RLN injury management are discussed. 
Additionally, strategies such as promoting vocal health, patient education, and collaboration among healthcare 
professionals are emphasized to optimize treatment outcomes and enhance the quality of  life for affected patients.
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	 INTRODUÇÃO

Lesão neural refere-se a danos ou lesões 

no sistema nervoso, que podem incluir o cérebro, 

a medula espinhal e os nervos periféricos. Essas 

lesões podem ser causadas por uma variedade 

de fatores, como trauma físico, doenças 

neurodegenerativas, inflamação, infecção ou 

compressão nervosa. Dependendo da gravidade 

e localização da lesão, os sintomas podem variar 

de dor e fraqueza muscular a perda sensorial, 

déficits motores e disfunção autonômica9.	

	 O tratamento de lesões neurais pode 

incluir intervenções cirúrgicas, medicamentos, 

terapia física e ocupacional, e outras modalidades 

de reabilitação, com o objetivo de promover a 

recuperação e melhorar a qualidade de vida do 

paciente.

A Lesão do Nervo Laríngeo Recorrente 

(LNR), é uma complicação significativa que 

pode ocorrer durante a tireoidectomia, um 

procedimento cirúrgico realizado para tratar 

uma variedade de condições da tireóide. A 

tireoidectomia é frequentemente indicada para 

nódulos tireoidianos, bócios, doenças benignas e 

malignas da tireóide, incluindo câncer7. Durante 

esse procedimento, o LNR, que é responsável pela 

inervação das cordas vocais, pode ser danificado, 

levando a disfunção laríngea e comprometimento 

da voz e da respiração.

Estudos recentes destacam que a lesão do 

nervo é uma complicação que pode afetar até 3% 

dos pacientes submetidos à tireoidectomia1. Essa 

complicação pode manifestar-se por sintomas 

como rouquidão, dificuldade para falar, respiração 

ruidosa e até mesmo dificuldade respiratória. 

Esses sintomas não só têm um impacto direto 

na qualidade de vida do paciente, afetando sua 

capacidade de se comunicar e realizar atividades 

diárias, mas também podem gerar ansiedade 

e preocupação em relação à recuperação e ao 

prognóstico8.

Além disso, a tireoidectomia e suas 

possíveis complicações, como a lesão do LNR, 

representam um desafio para os profissionais 

de saúde, que devem equilibrar os benefícios da 

cirurgia com os riscos associados2. Portanto, uma 

compreensão abrangente dessa complicação, 

incluindo fatores de risco, métodos de 

diagnóstico, opções de tratamento e implicações 

clínicas a longo prazo, é essencial para garantir 

uma abordagem eficaz e individualizada no 

manejo desses pacientes3. 

O objetivo deste estudo é explorar a lesão 

do neuronal dando ênfase ao nervo laríngeo 

a partir de uma perspectiva multidisciplinar, 

abrangendo aspectos anatómicos, clínicos, 

diagnósticos e terapêuticos, a fim de proporcionar 

uma compreensão abrangente e integrada dessa 

condição. Além disso, busca-se identificar as 

causas mais comuns, os impactos na qualidade 

de vida dos pacientes, as melhores práticas 

de diagnóstico e as abordagens terapêuticas 

mais eficaz, visando promover a colaboração 

entre diferentes áreas da saúde para otimizar os 

resultados do tratamento.
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	 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem 

multidisciplinar para investigar a lesão neural 

associada à tireoidectomia, integrando revisão 

de literatura, análise de dados clínicos5. A coleta 

de dados envolveu uma busca extensa em bases 

acadêmicas para identificar estudos relevantes dos 

últimos dez anos sobre lesões do LNR, análise 

retrospectiva de registros médicos de pacientes 

submetidos à tireoidectomia. A análise dos dados 

utilizou estatísticas descritivas para determinar a 

incidência de lesão do LNR. E também, foram 

comparadas técnicas de imagem e terapias 

regenerativas emergentes quanto à sua eficácia e 

impacto na prática clínica.

	 RESULTADOS E DISCUSSÕES

Reabilitação Vocal e Apoio 

Multidisciplinar

A reabilitação vocal é uma parte essencial 

do tratamento após a lesão programas de terapia 

vocal, supervisionados por fonoaudiólogos 

especializados, podem ajudar os pacientes a 

recuperar a função vocal e a qualidade da voz5. 

Esses programas geralmente incluem exercícios 

de respiração, vocalização e técnicas de articulação 

para fortalecer os músculos da laringe e melhorar 

o controle vocal.

Além disso, o apoio emocional e 

psicológico desempenha um papel crucial na 

recuperação do paciente. O impacto psicossocial 

da disfunção vocal não deve ser subestimado, 

e os pacientes podem se beneficiar de sessões 

de aconselhamento para lidar com questões 

relacionadas à auto-estima, ansiedade e adaptação 

às mudanças na comunicação7.

Uma abordagem multidisciplinar é 

fundamental para garantir uma abordagem 

abrangente e integrada ao manejo da lesão do LNR8. 

Isso pode envolver uma equipe interdisciplinar 

composta por otorrinolaringologistas, 

fonoaudiólogos, psicólogos, cirurgiões e 

outros profissionais de saúde, trabalhando em 

conjunto para oferecer cuidados personalizados 

e coordenados ao paciente.

Desenvolvimentos Tecnológicos e 

Futuras Perspectivas

Avanços na tecnologia médica estão 

expandindo as opções de diagnóstico e tratamento 

para a lesão do LNR2. Novas técnicas de imagem, 

como a ultra-sonografia de alta resolução e a 

ressonância magnética funcional, estão sendo 

utilizadas para visualizar com maior precisão a 

anatomia da laringe e identificar danos ao nervo 

durante a cirurgia. Isso pode ajudar os cirurgiões 

a tomar decisões mais informadas durante o 

procedimento e reduzir o risco de lesão.

Além disso, pesquisas estão em andamento 

para desenvolver terapias regenerativas que visam 

promover a recuperação do nervo danificado. 

Isso inclui o uso de células-tronco, fatores de 

crescimento e biomateriais para estimular o 

crescimento e a regeneração do nervo laríngeo. 

Embora ainda estejam em estágios iniciais, essas 
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abordagens têm o potencial de revolucionar 

o tratamento da lesão do nervo e melhorar os 

resultados a longo prazo para os pacientes10.

	 CONCLUSÃO

A lesão do nervo laríngeo recorrente é 

uma complicação já conhecida da tireoidectomia, 

com potencial impacto significativo na qualidade 

de vida dos pacientes, resultando em disfunção 

vocal e dificuldades respiratórias. Este estudo 

aborda essa questão sob uma ótica multidisciplinar, 

reconhecendo que abordagens integradas 

envolvendo diversos campos são essenciais para 

melhorar os resultados e promover a recuperação 

do paciente.

Uma parte fundamental dessa 

abordagem multidisciplinar é a reabilitação 

vocal supervisionada por fonoaudiólogos 

especializados. Esses profissionais desempenham 

um papel crucial na recuperação da função vocal, 

oferecendo técnicas e exercícios específicos 

para ajudar os pacientes a recuperar a voz. Além 

disso, o suporte emocional e psicológico é vital 

para ajudar os pacientes a lidar com os desafios 

psicossociais associados à disfunção vocal após a 

cirurgia.

Os avanços tecnológicos também 

desempenham um papel importante neste cenário. 

Novas técnicas de imagem e terapias regenerativas 

estão sendo desenvolvidas, oferecendo 

perspectivas promissoras para o diagnóstico mais 

preciso, redução de riscos durante a cirurgia e 

regeneração do nervo danificado. No entanto, 

é necessário realizar mais pesquisas para validar 

a eficácia dessas abordagens e incorporá-las de 

forma segura e eficaz na prática clínica.

Além disso, uma compreensão abrangente 

dos fatores de risco, métodos de diagnóstico 

e opções de tratamento é fundamental para 

o manejo eficaz da lesão do LNR. Isso 

requer uma abordagem centrada no paciente, 

integrando tecnologias avançadas com cuidados 

personalizados. A promoção da saúde vocal após 

a tireoidectomia deve ser uma prioridade, com 

foco na detecção precoce de complicações e 

intervenções terapêuticas imediatas. 

A educação dos pacientes desempenha 

um papel vital na redução dos riscos e na melhoria 

dos resultados pós-operatórios. Ao fornecer 

informações detalhadas sobre os possíveis efeitos 

colaterais da cirurgia e as opções de tratamento 

disponíveis, os pacientes podem estar mais bem 

preparados para enfrentar os desafios que podem 

surgir durante o processo de recuperação.

Por fim, uma abordagem holística e 

centrada no paciente é essencial para minimizar 

os efeitos adversos da lesão e garantir uma melhor 

qualidade de vida para os pacientes afetados 

por essa condição. Isso requer colaboração 

entre diversos profissionais de saúde, pesquisa 

contínua e desenvolvimento de protocolos 

que incorporem tanto os avanços tecnológicos 

quanto as necessidades individuais dos pacientes.
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