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RESUMO

A Cirurgia Ortognatica ¢ uma intervengdo que apresenta um excelente resultado para o tratamento de pacientes que possuem
deformidade dentofacial, essa deformidade ocasiona uma disfunc¢io esquelética e uma desarmonizagio, alterando a estética facial
e autoestima do paciente, além de diversos problemas funcionais como problemas na articulagio temporomandibular, oclusao,
respiragdo e fonética. A partir da intervencao cirurgica, o individuo tem uma mudanga significativa nas disfuncoes acarretadas pela
ma harmonia esquelética e um grande resgate estético e psicolégico ¢é restabelecido, melhorando significadamente a autoestima
com o resgate da identidade e as interagdes interpessoais. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura narrativa,
com carater qualitativo sobre Cirurgia Ortognatica e a melhora da qualidade de vida do paciente. O critério de buscas estabelecido
foi a partit de MeSH terms/ ¢ DeCS/MeSH terms e pesquisadas nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Web of Science
e LILACS/bvs ¢ busca manual, para artigos publicados até dezembro de 2020, nos idiomas portugués e inglés. Apos a busca
e analise dos artigos selecionados foi constatado que a Cirurgia Ortognatica ¢ um tratamento com resultados positivos nos
pacientes com deformidade dentofacial, recuperando a autoestima e o estigma destes individuos, através do restabelecimento
funcional maxilomandibular e das estruturas afetadas, como resultado, uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Cirurgia Ortognatica; deformidade dentofacial; sindrome da disfuncio da articulacio temporomandibular;
autoestima.

ABSTRACT

Orthognathic surgery is an intervention that an excelente result for the treatment of pacients who have dentofacial deformity, this
deformity causes a skeletal dysfunction, and disharmonization, altering the patient’s facial aesthetics and self-esteem, in addition
to several functional problems such as problems in the temporomandibular joint, occlusion, breathing and phonetics. From the
therapeutic intervention, the individual has a significant chance in the dysfunctions caused by poor skeletal harmony, and a great
aesthetic and psychological rescue is restored, significantly improving self-esteem with the rescue of identity and interpersonal
interactions. The objective of this study was to carry out a narrative literature review, with a qualitative character, on orthognathic
surgery and the improvement of the patient’s quality of life. The established search criteria was based on MeSH terms/ and
DeCS/ MeSH terms and searched in the MEDLINE/PubMed, Web of Science and LILACS/bvs data bases and manual search,
for articles published until December 2020, in portuguese and english. After searching and analyzing the selected articles, it was
found that an orthognathic surgery is a treatment with positive results in patients with dentofacial deformity, recovering the self-
esteem and stigma of thase individuals; through the functional restoration of the maxilomandibular and the affected structures,
as a result, better quality of life.

Keywords: orthognathic surgery; dentofacial deformity; temporomandibular joint dysfunction syndrome; self esteem.
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Cirurgia ortognatica e a melhora da qualidade de vida do individuo

INTRODUGCAO

No passado, a beleza era observada
como algo nao uniforme, sem padroes, do que
seria uma beleza atraente ou adequada? Com o
passar dos tempos o interesse por padroes de
beleza foram surgindo e contribuindo para o
estudo dos parametros faciais, e assim formando
padrdes esséncias e definitivos, que ultrapassam
convencdes de moda ou cultura.'?

Dentre alguns aspectos de padroes de
beleza, existem imperativos que contribuem
negativamente, como deformidades dentofaciais.
Neste sentido, especialidades odontolégicas
como Ortodontia e a Cirurgia bucomaxilofacial
sao essenciais. Os pacientes que procuram esse
procedimento primordialmente chegam aos
consultorios por queixas estéticas, e anseios por
resultados estéticos e melhoras na qualidade de
vida como um todo3, necessitando assim um
cuidado psicoldgico com o paciente e familiares®.

A Cirurgia Ortognatica, contribui para
a promocao da autoestima e das interagoes
interpessoais, devido a possibilidade de corre¢oes
dentofaciais possibilitando também  ganhos
estéticos e funcionais5, correcio da oclusio,
melhora respiratoria, das dores da regiao facial
temporomandibulares®”®;

e nas articulacbes

geralmente indicada quando apenas uma

abordagem ortodontica nao gerou um efeito

9;10

satisfatorio™". Portanto, uma abordagem de um

paciente com necessidade de corregao dentofacial

necessita do apoio de uma equipe *''".

Assim diante da importancia da Cirurgia
Ortognatica, nao so por solicitagoes estéticas, mas
primordialmente como coadjuvante na melhor
estética, funcional e psicoldgica de um individuo;
busca-se com este estudo realizar uma revisao
narrativa, com o objetivo de avaliar a relagdo
da Cirurgia Ortognatica e melhora da qualidade
de vida do paciente. Busca-se com este estudo
realizar uma revisao narrativa, com o objetivo
de avaliar a relacio da Cirurgia Ortognatica e

melhora da qualidade de vida do paciente.

METODOS

Uma revisao narrativa qualitativa baseia-
se em descrever e discutit um tema, levando em
consideragio uma base tedrica ou contextual'?

Diante da pergunta norteadora “Cirurgia
Ortognatica melhora da qualidade de vida
do paciente?” As estratégias de busca foram
estruturadas a partit de MeSH terms e DeCS/
MeSH terms e pesquisadas nas bases de dados
MEDLINE/PubMed e Web of Science na busca
por artigos publicados até o ano de 2020 nos
idiomas inglés e portugués. A mesma estratégia
de busca foi aplicada na busca manual (Tabela
01).

Dentro dos critérios de elegibilidade,
foram incluidas revisdes sistematicas, revisoes
de literatura, ensaios clinicos nio randomizados
e estudos de casos, que abordassem o tema,
de idioma. Para os critérios de exclusio foram
pontuados os editoriais, cartas ao editor, estudo
em vitro, estudo com animais, bem como, o artigo

que nao fosse possivel ter acesso na integra.
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Cirurgia ortognatica e a melhora da qualidade de vida do individuo

Tabela 01: MeSH feims/ e DeCS{ MeSH terwns

MEDILINE/ PubMed, Wel of Science

("orthognathic surgery" [MeSH Terms] OR ("'orthognathic" [All Fields] AND "surgery"[All Fields]) OR "orthognathid]
surgery"[All Fields] OR ("orthognathic"[All Fields] AND "surgeries"[All Fields]) OR "orthognathic surgeries"[All
[Fields] OR ("orthognathic surgery"[MeSH Terms] OR ("orthognathic"[All Fields] AND "surgery"[All Fields]) OR|
"orthognathic surgery"[All Ficlds] OR ("surgeries"[All Ficlds] AND "orthognathic"[All Ficlds])) OR ("orthognathic|
surgery"[MeSH Terms] OR ("orthognathic"[All Fields] AND "surgery"[All Fields]) OR "orthognathic surgery"[All
[Fields] OR ("surgery"[All Fields]AND "orthognathic"[All Fields]) OR "surgery orthognathic"[All Fields])} AND|
(""hrqols"[All Fields] OR "quality of life"[MeSH Terms] OR ("quality"[All Fields] AND "life" [All Fields]) OR "quality]
lof life" [All Fields] OR "hrqol"[All Fields])) AND ((y_10[Filter]) AND (clinicaltrial[Filter] OR meta-analysis[Filter]

IOR randomizedcontrolledtrial[Filter] OR review[Filter] OR systematicreview[Filter]))

RESULTADOS

A procura e selecio dos artigos foram
realizadas de forma independente por dois
pesquisadores, seguindo a sequéncia de: selegao
por titulos, resumos e leitura na integra, com
reunido de consenso ao fim de cada etapa. Na
possibilidade de nao haver acordo para a inclusao
ou exclusiao de um artigo, um terceiro pesquisador
foi convocado para a tomada de decisao.

Foram incluidos artigos que abordassem
Cirurgia Ortognatica, deformidades dento faciais,
hiperplasia condilar, estética facial, harmonia
facial, fatores psicologicos, e foram excluidos os

artigos realizados em animais, textos de opinido,

os artigos que nao estavam disponiveis para
acesso, incompatibilidade tematica e artigos que
nao respondiam a pergunta norteadora.

Respeitando os critérios de elegibilidade
a busca resultou em: 214 artigos sendo 08 no
PubMed, 111 no Scielo, 93 no Lilacs e 02 no
Pecibes, arquivos pesquisados no periodo de até
2020, apenas os estudos selecionados apds essa
filtragem foram utilizados.

Dos 214 arquivos selecionados, foram
excluidos 20 arquivos por duplicidade e 98 por
incompatibilidade tematica; dos 96 restantes
76 niao respondiam a pergunta norteadora,

resultando em 20 artigos incluidos.

—
Argurvos identificados pormeso de pesquiza no banco de
dados
PubMed =08
LilLicas=93
Scielo =111
Pecibes =02
)
Arquivos exibidos apdés a Titulos excluidos devido &
remocio de duplicatas [ incompatibilidade temstica
(n=194) (n=258)
=
=
_naag ‘
£
= Artigos em texto completo avaliados N0 res .
2 ponde i pergunta
para elegibilidade — =3
o6 norteadora (n = 76}
=] Estudos mcluides
= n=20)
E
Figura 1.

{Fonte: Autores)
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DISCUSSAO

Nas pesquisas avaliadas sobre Cirurgia
Ortognatica temos por definicdo a importancia
do trabalho em conjunto do Ortodontista e do
Cirurgiao bucomaxilofacial, que trabalharam
juntos para a reestrutura¢ao da oclusio, harmonia
facial e intervencdo para o restabelecimento
funcional do paciente’. Os  pardmetros
psicossociais estdao diretamente ligados a essa
terapéutica, pois o estigma e a autoestima do
paciente estdo vinculados a esse tratamento.
Os resultados sao evidentes e satisfatérios logo
apos o pos-operatério onde o paciente sente-se
satisfeito pelo bem-estar, resgate funcional e de
sua identidade, além dos beneficios na relagiao
psicoldgica e social concordam™”.

Segundo10 ressaltaram que a Cirurgia
Ortognatica ¢ um procedimento que pode
promover melhora significativa da qualidade de
vida das pessoas portadoras de deformidades
autoestima, a

dentofaciais, melhorando a

mastigacao e a fona¢do, concordando com *',
Um paciente submetido a Cirurgia Ortognatica
ndo sO tera uma intervencao ossea, mas também
em seus tecidos moles, em muitos casos apos
o realiamento da estrutura ortognatica os
tecidos moles se reestruturam de acordo com
a nova condicao, mostrando uma excelente
reSpOSta13’14’]5’16’.

A Cirurgia Ortognatica ¢ uma intervencao
mais procurada por mulheres por uma questio
estética, no caso dos homens muitos alegam que
querem fazer a cirurgia para reestruturagao de

funcio do sistema ortognitico™®

Em vista disto uma relacio dento-

esquelética  anormal,  proporciona  danos
significativos ao individuo, como problemas
funcionais, auséncia de contato dental, ma
posicionamento da lingua que geram problemas
fonéticos e respiratérios™”.

Com isso em meio ao estudo foram
observados que as correcoes faciais obtidas
pela intervencdo cirdrgica ortognatica consiste
de uma sinergia entre Ortodontista e Cirurgiao
bucomaxilofacial, onde ha as correcoes da
desarmonia esqueléticas faciais. O tratamento
possui trés fases pré, trans e poés cirurgico,
essa sinergia consiste em o ortodontista alinha
a estrutura dentaria antes e ap6s a Cirurgia

16,18 antero-

Ortognatica O  posicionamento
posterior ¢ um dos posicionamentos mais
recorrentes, ele acomete principalmente pacientes
que possui denti¢io classe II. A protrusio do
mento ou mentoplastia também as vezes ¢é
requisitada durante a cirurgia para um equilibrio
estético e funcional’.

De acordo com ", em seu estudo, ele

>
relatou que nem todos os pacientes optam por
realizar a cirurgia, em vista do custo, queixas ou

medo. No entanto, no estudo de Ribas', eles

>
relataram a grande procura pelo procedimento
e as mudancas significativas que a cirurgia
proporciona na vida do individuo, com melhora
na autoestima em relagdo aos que nio se
submetem ao tratamento que também possuem
baixa autoestima.

Os ganhos com a fungdo mastigatoria,
respiragao, fonagao, e na melhora da dor da

articulagio temporomandibular sido evidentes

nos pacientes submetidos a Cirurgia Ortognatica,
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com isso a uma melhora em todo aparelho
estomatognatico que era afetada pela deformidade
dento facial ">, Mesmo a fun¢io sendo um fator
de extrema importancia ele ainda nio é o fator
fundamento que leva os pacientes a buscarem tal
procedimento, mas sim os ganhos na harmonia
facial, que mexem com a autoestima’*'>'>1%,
Pacientes que passam pela cirurgia de acordo
com”#135 tem maior confianca, auto estima e
desenvolve melhor suas relagdes interpessoais
com uma significativa melhora na qualidade de
vida nao sé na estabilidade da fungdo ortognatica,
mas em sua conquista psicolégica e social, onde
o individuo se vé de forma que lhe gere bem-

estar. Concordam com'*!>%

em seus estudos que
a Cirurgia Ortognatica torna-se uma realidade
odontologica para conquistas — estéticas e
funcionais proporcionando qualidade de vida ao
paciente, ou seja, a percepgao do individuo de sua
insercao na vida, em relagdo a cultura, sistema de

valores, expectativas, padroes e objetivos.

CONCLUSAO

Através dos artigos pesquisados foi
verificada a eficacia da Cirurgia Ortognatica
por ser uma técnica que possibilita uma
melhora na qualidade de vida das pessoas
portadoras de deformidade dentofacial, com
um resgate da funcdo mastigatoria, respiragao,
fonacdo, ¢ na melhora da dor da articulacio
temporomandibular, restabelecendo o sistema
ortognatico e demais fun¢oes afetadas por essa
disfuncio, além da conquista da harmonia facial

e dos aspectos psicolégicos e sociais do paciente.
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Observagdo: os/(as) autores/(as) declaram nio

existir conflitos de interesses de qualquer natureza.
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